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Одна из наиболее совершенных интегративных техник - голотропное дыхание или пневмокатарсис создана американским ученым С. Грофом [14], который, развивая учение о психотравме, ввел понятие системы конденсированного опыта (СКО) - патологического устойчивого образования в нашем бессознательном, возникающего вокруг первоначальной психотравмы. Даже будучи осознан, СКО все равно не поддается сознательному контролю и продолжает активно влиять на нашу психику (тонкие тела), деформируя и блокируя наше поведение. Уничтожение, аннигиляция таких СКО является необходимым условием оздоровления психики, пробуждения ее глубинных резервов, работы с тонкоматериальным миром. В последующем создано новое поколение интегративных техник, являющихся дальнейшим развитием пневмокатарсиса [40, 63].

   Все перечисленные методики как первой, так и второй группы, направленные на восстановление тонких тел, как правило, сложны, далеко не безопасны, абсолютно не приемлемы для самостоятельного практического применения и не очень эффективны.

   В то же время существует гениально простой метод, известный человечеству еще с глубокой древности, с помощью которого любой человек, не обладающий экстрасенсорной чувствительностью, используя современный уровень знаний о многоуровневой структуре человека, может, с одной стороны, открыть в себе систему диагностирования, заложенную в самой природе человека, и, используя ее, самостоятельно обнаружить повреждения во всех своих телах, то есть выяснить причинно-следственные связи своих болезней: с другой стороны, используя ту же систему, устранить найденные повреждения, не прибегая к сложнейшим древневосточным и современным западным методикам, которые, повторяем, далеко не безопасны и не очень эффективны при практическом применении.

   Что же это за метод? Это так называемый радиэстезический метод, более известный как биолокация. Термин "радиэстезия", в переводе на русский, означает "ощущение волн, колебаний".

   В чем суть этого метода?

   Известно, что все объекты живого и неживого мира излучают, но ощущение от приема этих излучений в виде тепла, холода, покалывания и т.п. органически присуще только экстрасенсорно одаренным людям. Однако таких людей, по американской статистике, немного: всего 2-4%.

   Биологически средний человек физически не ощущает излучений от окружающих объектов. Иными словами, система приема излучений, заложенная в природе человека, имеет пороговый уровень, а принимаемый уровень излучений от окружающих объектов у биологически среднего человека находится ниже порогового уровня его биологической системы, в связи с чем у биологически среднего человека не возникает никаких физических ощущений. Однако примерно у 25% биологически средних людей при настройке (сосредоточении внимания) на определенный объект и приеме излучений от него спонтанно, самопроизвольно формируется идеомоторный акт и, если в руках у этого человека находится рамка, маятник, лоза или просто рогулька, то она начинает вращаться. Это так называемый радиэстезический эффект, известный человечеству со времен VIII века до н.э. Именно этой цифрой датируются наскальные рисунки с изображением фигуры человека, держащего в руках лозу.

   Радиэстезический эффект был известен на всех континентах различным народам, начиная от полинезийцев, перуанцев, индейцев и кончая египтянами, персами, римлянами, греками, друидами, славянами и пр. Применялся он разными слоями населения, начиная от императоров, королей, царей, жрецов и кончая горнорудными рабочими, для разных целей. Так, известны исторические факты, когда радиэстезическим методом пользовались царь Соломон, Екатерина II, отец реформатора католической церкви Мартина Лютера, который был горнорудным рабочим [41, 42, 65]. Радиэстезическим феноменом интересовались М.Ломоносов, И.-В. Гёте, другие выдающиеся личности. По высочайшему указанию Екатерины II в герб города Петрозаводска был введен символ радиэстезии - лоза.

   Лозоходцы (в современной терминологии, радиэстезисты, биолокаторы или просто операторы) использовали радиэстезический эффект при поиске полезных ископаемых, воды, пропавших людей и т.д. Известно, что в Германии более 60% горнорудных залежей было найдено радиэстезистами [41]. В Саудовской Аравии радиэстезистами были найдены уже в наше время источники воды в Аравийской пустыне, и тем самым был отвергнут дорогостоящий "проект века", согласно которому для орошения аравийских пустынь предлагалось растопить льды Северного ледовитого океана и по специально проложенным трубам перегнать эту воду в пустыни.

   В конце XIX века Р-метод стал использоваться впервые в Германии в диагностических и лечебных целях [41]. Лучшими диагностами считались врачи, владевшие Р-методом. Этот метод было предложено ввести в обучение в медицинские институты, но при его внедрении в практику обучения было обнаружено, что только четвертая часть студентов может овладеть Р-методом. У остальных маятник или рамка не вращались, что указывало на отсутствие приема излучений [41, 65].

   Теория радиэстезии отсутствовала, но это не помешало немцам серьезно использовать Р-метод на практике, и Германию можно с полным основанием назвать родиной второго рождения радиэстезии. Именно в Германии впервые в 20-х годах нынешнего столетия Р-метод стал использоваться для обнаружения геопатогенных зон, именно в Германии впервые стали выявлять так называемые "раковые" дома (дома, стоящие на геопатогенных зонах, вследствие чего проживание в них приводило к раковым заболеваниям) и именно в Германии впервые стали организовываться фирмы, выпускающие различные защитные материалы против геопатогенных излучений. Неудивительно, что именно в Германии Р-метод впервые в мире внедрен в практику медицинских клинических обследований пациентов, индивидуального подбора для них медикаментозных средств, лекарств, трав и т.д. В настоящее время Р-метод применяется в клиниках Англии и Франции [31, 41].

   Известно, что ощущение волн присуще всем живым организмам на Земле (растениям, животным, насекомым, рыбам и пр.). Конечно же, он присущ и любому человеку. Но проявление его у биологически среднего человека (за исключением операторов) не регистрируется из-за того, что, как было сказано выше, принимаемый уровень излучений у биологически среднего человека лежит ниже порога чувствительности его биологической системы: это как бы подпороговый уровень.

   Возникает вопрос, нельзя ли каким-то искусственным способом повысить чувствительность приема, и тогда радиэстезический эффект можно было бы зафиксировать у любого человека, далекого от экстрасенсорных способностей. Такая методика была найдена, и состоит она в подборе металла маятника. Эмпирически было доказано, что пять металлов - алюминий, медь, титан, латунь, бронза - могут повысить чувствительность приема излучений у биологически среднего человека. При правильном выборе одного из этих металлов, что можно сделать, используя очень простую методику, изложенную ниже, любой биологически средний человек практически через 15 минут может открыть в себе способности к приему излучений, обнаружив у себя радиэстезический эффект. Радиэстезический эффект можно обнаружить практически у 95-98% людей. Исключение составляют люди с большим количеством чужеродных энергетических структур (повреждениями в ауре), у которых, прежде чем пробудить радиэстезический эффект, необходимо очистить ауру от этих структур.

   Человек, вооруженный Р-методом, способен эффективно и просто, не прибегая к сложнейшему духовному психотренингу, используемому в восточных системах и далеко не безопасному для человека с неподготовленным сознанием, и без применения сложных интегративных западных методик осуществить следующее:

   1. Исследовать истинную структуру человека, состоящего из семи тел (диапазонов вибраций), используя знания, пришедшие к нам из глубины веков и составившие основу древней и современной восточной медицины (китайской, японской, вьетнамской, индо-тибетской ветвей).

   В данной книге автору на базе систематизации знаний восточной медицины, достаточно разбросанных по различным восточным системам, удалось создать единую многоуровневую модель организма человека, в рамках которой любой человек, владеющий Р-методом, может проводить исследования своего организма, используя системную диагностику, понятие о которой впервые введено в данной публикации.

   2. Исследовать повреждения тонких тел (пограничных астральных (эмоциональных), ментальных (умственных), кармических, духовных и душевных состояний). Находить причины повреждений тонких тел (программы, наведенные другими людьми; самопрограммирование; инграммы; сущности в ауре; кармические причины и т.д.).

   3. Устранять повреждения всех семи тел, не прибегая опять же к сложнейшим методикам, разработанным в восточных системах и чуждых и не безопасных для нас, родившихся на канонической территории христианства и питающихся духовно и ментально от христианского эгрегора.

   4. Профилактически защищаться от загрязненной психической и физической среды (снимать программы, защищаться от подавляющих личностей, неблагоприятного окружения), используя числовую и геометрическую символику вибраций как часть эзотерических учений, открывшихся нам в последние годы и получивших радиофизическую трактовку на уровне современных знаний.

   Методика подбора индивидуальных геометрических и числовых символов, разработанная Перемыкиной Л.А. совместно с автором, оригинальна и публикуется впервые. (На Западе методика составления так называемых числовых кодов [13] представляет коммерческую тайну). Автор счел возможным опубликовать этот материал, учитывая тяжелейшую ситуацию, в которую попали современные люди, долгое время находившиеся под гнетом атеизма с его вульгарным материалистическим толкованием окружающего мира и полным отрицанием тонкоматериального мира, который так же реален, как и материальный мир, и очень сильно влияет на духовную и психическую сферу человека.

   В профилактическую защиту от загрязненной физической среды входит умение выбирать с помощью Р-метода продукты питания, обувь, одежду, предметы быта, не имеющие вредных излучений, травы, лекарства, индивидуально подобранные для нашего организма, такого индивидуального и такого незащищенного. (В то время, когда рукопись находилась в печати, в газете "Жизнь вечная", № 4, 1995, появилось сообщение о том, что нашему соотечественнику Мельцеву Е.Я. впервые в мире удалось получить патент (№ 2021749) на определение биолокационным методом взаимодействия энергий растений и человека.)

   5. Практически бороться с латентными ("дремлющими"), медленными (вялотекущими) инфекциями, умея подбирать точно средства (травы, минералы, геометрические и числовые символы и т.д.), прицельно убивающие инфекции и нейроинфекции.

   Древний метод радиэстезии, соединенный с современными знаниями структуры и функции организма человека как целостной биологической системы, а также с опытом, накопленным человечеством в течение тысячелетий, можно по праву назвать радиэстезическим феноменом XX века.

   Основы радиэстезического метода исследования структуры и функции организма как единой биологической системы изложены в первой части книги. Во второй части достаточно подробно описаны практические приемы овладения Р-методом, доступные, фактически, каждому человеку.

   Часть первая

   МНОГОУРОВНЕВАЯ МОДЕЛЬ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА

   Глава 1

   СЕМЬ ТЕЛ (СЕМЬ ДИАПАЗОНОВ ВИБРАЦИЙ) ЧЕЛОВЕКА. СИСТЕМА САМОДИАГНОСТИКИ И САМОИСЦЕЛЕНИЯ, ЗАЛОЖЕННАЯ В ПРИРОДЕ ЧЕЛОВЕКА

   "Познай себя" - предлагали древние мудрецы, считая, что познание себя - это высшее знание, к которому должен стремиться человек. Естественно, что процесс познания себя не сводится к беспочвенному и безрезультатному самокопанию в собственных ощущениях, который может закончиться болезненным состоянием для человека. Под процессом познания самих себя древние мудрецы понимали познание истинной структуры человека, дающей возможность комплексного раскрытия индивидуального "Я". 

   Каковы же источники познания этой структуры человека? Их три. 

   Первый источник - религиозный опыт. Все семь мировых религий (христианство, буддизм, дзен-буддизм (Япония), даосизм (Китай), индуизм, ислам, иудаизм) едины в понимании структуры человека. Человек - это творение Бога, создан он по образу и подобию Божьему, состоит из трех частей: физического тела, души и духа. Нет расхождения между религиозными конфессиями и в понимании предназначения составных частей человека. Дух дан человеку для стремления к познанию Бога, слиянию с Божественным; душа - для самопознания, самосовершенствования; физическое тело с присущими ему органами чувств - для познания окружающего мира. Отклонение от предназначения человека наказывается многочисленными болезнями.

   Итак, человек - это физическое тело, душа и дух. 

   Второй источник - интравертные знания. Что это такое? 

   Во все времена существовали люди, которые могли, используя природные каналы интуиции, ясновидения, яснослышания, духовный психотренинг, элементы медитации, озарение, получать знания об истинной структуре человека. Крупицы интравертных знаний, добытые в разные времена, составляли основу духовных школ и направлений. Это, прежде всего, все школы восточного и западного эзотеризма - школы йоги, буддизма, дзен-буддизма, суфизма, теософии, антропософии, оккультизма, пифагорейская школа, памятники древнегреческой мистики и другие.

   Казалось бы, что интравертные знания содержат элементы субъективизма, а потому не достоверны. Однако подтверждением существования объективного начала в этих знаниях является то, что, во-первых, эти знания, добытые в разные эпохи, разными людьми, проживающими на разных континентах, совпадают друг с другом, а в существенных моментах часто дополняют друг друга, описывая человека с разных сторон; во-вторых , повторяемость и воспроизводимость результатов проводимых экспериментов.

   Человеческая мысль не стояла на месте, и за многие поколения были отработаны методики и приемы, упрощающие получение этих знаний. В настоящий момент любой средний оператор, а при овладении Р-методом, описанию которого посвящена данная книга, любой биологически средний человек, не обладающий даром ясновидения, может просмотреть все структурные элементы своего организма и для этого ему не надо впадать в транс или прибегать к сложному духовному психотренингу, как это делалось на древнем Востоке. И, наконец, в-третьих, элементы интравертных знаний подтверждены современными теоретическими открытиями в области фундаментальной физики [69], но об этом несколько позже.

   Что же представляет собой структура человека в свете интравертных знаний? Как отмечалось выше, это - семь тел, из которых самое плотное (физическое тело) - каркас, на который, подобно, матрешкам, нанизывается шесть остальных тел или оболочек, которые мы по-разному ощущаем в повседневной жизни.

   Тела в различных духовных школах Востока и Запада имеют разные наименования, общая терминология здесь пока еще не устоялась. Поэтому в данной книге будет приведена наиболее часто употребимая терминология [33]: физическое, эфирное (энергетическое), астральное (эмоции), интуитивное (душевное), каузальное (кармическое), содержащее опыт прошлых перевоплощений, ментальное (мысли), духовное (собственно "Я"). Последовательность расположения тел и их связь с энергетическими центрами человека различаются в разных публикациях. Чтобы обойти эту трудность, некоторые авторы [33] предлагают последние четыре тонких тела, относящиеся к категории ментальных, обозначить числами Ml, М2, МЗ, М4 (см.рис. 26).

   В христианстве в понятие душевной оболочки (интуитивное тело) вложен более широкий смысл. В описаниях Святых отцов [24], душа - субстанция чувствующая и разумеющая, то есть, в нашей интерпретации, она является интегральной оболочкой, включающей астральное и ментальное тела. Кроме того, в учениях ранних христианских гностиков [46] душа включала опыт прошлых воплощений, то есть кармическую оболочку.

   В соответствии с космогонической концепцией [9], все семь тел человека - это семь оболочек, семь диапазонов вибраций (семь состояний материи), каждый из которых разбивается на семь поддиапазонов.

   Итак, структура человека - это семь тел (оболочек), имеющих семь диапазонов вибраций (семь состояний материи).

   Третий источник - фундаментальная наука. До 1993 года она могла с помощью математических уравнений описать только четыре состояния материи - твердое, жидкое, газообразное и плазменное, то есть состав физического тела. Изучение феноменальных способностей человека, таких как ясновидение, телепатия, телекинез и т.д., заставило физиков создать концепции и гипотезы о существовании каких-то неизвестных физике полей. Наибольшее распространение получила концепция Охатрина-Исцхакова [15] о существовании так называемых микролептонных голограмм вокруг человека. В соответствии с этой концепцией, биологически активные точки (БАТ) на теле человека излучают частицы (микролептоны), которые меньше электрона. С помощью микролептонных полей человек взаимодействует с другими людьми и окружающим его миром. А сам факт взаимодействия был даже зарегистрирован с помощью созданного Охатриным прибора. Однако эта полуколичественная, полукачественная теория, конечно же, не могла удовлетворить фундаментальную науку. И вот в 1993 году нашим соотечественником Г.И. Шиповым (не оскудела еще Россия талантами!) на базе геометризации уравнений Эйнштейна была создана фундаментальная физическая теория [69], которая смогла описать еще три состояния материи, дающее возможность описать теперь уже все семь тел человека. Пятое состояние материи - это физический вакуум или эфир, позволяющее описать эфирное тело человека. Шестое состояние - надвакуумное: это торсионные поля или поля кручения, которые дают возможность описать наши тонкие тела (астральное и три ментальных тела). Седьмое состояние - Абсолютное "НИЧТО", из которого вытекает "ВСЁ", позволяющее описать наше духовное тело, существование энергетических сущностей в космосе и объяснить многие факты, полученные из религиозного опыта.

   Новую парадигму Г.И. Шипова трудно переоценить. Его фундаментальная теория, получившая международное признание, не только позволяет объяснить многие религиозные и эзотерические представления о человеке и высших духовных сущностях, но и делает первую попытку объединить знания религии и науки в одну целостную картину мира.

   Теоретическая разработка описания семи тел человека, построенная на базе фундаментальных уравнений Шипова-Эйнштейна, несомненно, будет сделана следующим поколением физиков и биофизиков. 

   Рассмотрим подробно, что представляет собой каждое из семи тел человека.

ФИЗИЧЕСКОЕ ТЕЛО

   Что мы знаем о физическом теле? Привилегия изучения физического тела принадлежит западноевропейской науке, которая изучала состав, строение, структуру органов физического тела в тяжелейшей борьбе с догматами средневековой церкви. Напомним, что средневековая христианская церковь наложила запрет на изучение физического тела, объявив плоть греховной. Известно, что христианская церковь пережила семь мрачных периодов в своей истории, в том числе средневековую инквизицию, когда христиане уничтожали христиан, уничтожались знания, книги [70]. Поэтому каждое открытие западноевропейской науки считалось чуть ли не эпохальным событием, например, открытие кровообращения.

   Испытав эйфорию первых открытий, западноевропейская наука пришла к неверному выводу, что человек - это всего лишь совокупность физико-химических атомов и молекул, и ничего, кроме физического тела, не существует. Вспомним знаменитое высказывание Кабаниса о том, что мозг выделяет мысль точно так же, как печень - желчь. В дальнейшем он отказался от этой концепции, признав теорию витализма (жизненной энергии), но эта концепция до сих пор находит своих последователей.

   Как изучала западноевропейская наука физическое тело? Очень просто: разделила его на органы и системы и создала институты для их изучения - институт мозга, глазной, урологический, гастроэнтерологический и т.д. При таком делении на части было выброшено самое главное, что делает организм системой, - это информационно-энергетические связи, существующие между органами, которые представляют не что иное, как второе, эфирное или энергетическое, тело. Именно в нем при нарушении циркуляции энергии рождаются многочисленные функциональные расстройства, которые западноевропейская наука, создавая кибернетические модели для отдельных органов вне связи их с другими органами, не научилась ни диагностировать, имея в распоряжении совершенные диагностические приборы, такие как, например, томограф, создание которого удостоено нобелевской премии, ни тем более, лечить, создавая совершенные химические препараты.

   ЭФИРНОЕ (ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ) ТЕЛО

   Привилегия изучения второго тела (эфирного или энергетического) принадлежит различным ветвям восточной медицины: индо-тибетской, китайской, японской, вьетнамской и другим. Восточная медицина не занималась анализом работы самих органов. Главное внимание в восточной медицине уделялось циркуляции жизненной энергии, которая носила название Чи или Ци у китайцев, Ки - у японцев, Прана - у индусов. При этом считалось, что если энергия правильно циркулирует и соблюдается энергетический баланс (биоэнергетический гомеостаз), то органы никогда не заболеют, так как они питаются этой жизненной энергией, и полноценное энергетическое питание дает возможность органам оставаться здоровыми.

   Разные ветви восточной медицины изучали разные энергетические звенья эфирного тела. Так, индо-тибетская ветвь занималась преимущественно изучением процессов накопления и преобразования жизненной энергии в энергетических центрах (чакрах), выработкой рекомендаций по сохранению энергии в них и правильной циркуляции энергии по основной энергомагистрали - позвоночнику (Сушумне) и двум боковым магистралям (Иде и Пингале нади). Индо-тибетской медицине было известно 64000 мелких каналов, по которым циркулирует жизненная энергия. Открытие новых мелких каналов и поиски методов воздействия на них с лечебной целью продолжаются до сих пор (корейская ветвь - Су Джок).

   Китайская ветвь восточной медицины открыла биологически активные точки (БАТ) на теле человека, которые при соединении их в определенной последовательности образуют каналы (меридианы), по которым циркулирует жизненная энергия. Китайская медицина изучала 14 магистральных каналов или меридианов. Практически все они, за исключением задне-срединного, переднесрединного и меридиана трех обогревателей, имеют название того органа, к которому подводится энергия: канал легких, толстой кишки, желудка, селезенки-поджелудочной железы, сердца, тонкой кишки, мочевого пузыря, перикарда (сексуальный), желчного пузыря, печени.

   Все каналы связаны энергетически между собой. Нарушение свободной циркуляции энергии (образование энергетической "пробки") в каналах или межканальных соединениях приводит к многочисленным функциональным расстройствам, изучение которых дало возможность составить свод правил (синдромы "Инь-Ян" - недостаток или избыток энергии), по которым можно поставить диагноз и только после этого начинать лечить, то есть налаживать циркуляцию энергии в каналах.

   Японская ветвь восточной медицины досконально изучила ход энергии во временных биологических контурах, так называемых восьми "чудесных" меридианах, которые образуются при нарушении циркуляции энергии в каком-либо канале, и продолжила изучение "чудесных" меридианов (бассейнов энергии), соединив эти понятия с понятием чакр. Создалось новое направление в японской ветви - Аку-йога, которое базируется на понятиях "чудесных" меридианов, первоначальные сведения о которых появились в древнекитайской медицине, и чакрах, которые впервые описаны в индо-тибетской ветви. 

  Наконец, одной из ветвей современной восточной медицины (КНР) досконально изучены командные энерго-информационные зоны на голове, нарушения работы которых дают болезни центрального генеза.

   Так как знания, полученные разными ветвями восточной медицины, много веков были тайными, оставаясь привилегией приближенных китайского, японского, вьетнамского императоров и йоговских учений, они, конечно же, не экспортировались на Запад (за исключением некоторых отрывочных сведений) вплоть до 50-х годов нашего века, когда впервые эфирное тело было сфотографировано нашими соотечественниками - супругами Кирлиан с использованием методов высокочастотной фотографии. Поэтому при изучении восточной медицины явно просматривается отсутствие системного подхода в описаниях эфирного (энергетического) тела.

   Автором данной книги предлагается системное изложение знаний, разбросанных по разным ветвям восточной медицины, в рамках созданной им модели эфирного (энергетического) тела, описанию которой посвящены разделы первой части книги.

   ТОНКИЕ ТЕЛА (АСТРАЛЬНОЕ, ИНТУИТИВНОЕ, КАУЗАЛЬНОЕ, МЕНТАЛЬНОЕ, ДУХОВНОЕ)

   Описанию тонких тел посвящены различные йоговские системы [29, 33, 63]. В соответствии с интравертными знаниями, каждое тонкое тело имеет свое функциональное назначение, свою форму, структуру, подробное описание которых дано ниже. Между тонкими телами имеются структурные связи. Кроме того, каждое тонкое тело имеет свой биоритм работы, синхронизированный с биоритмами остальных тонких тел. Связь просматривается не только между пятью тонкими телами, но и между эфирным телом и всеми тонкими телами. При этом эфирное тело через свои энергетические центры (чакры) поставляет основной строительный материал (вибрации) для жизнедеятельности всех тонких тел. Отсюда огромная роль эфирного тела в поддержании общего психобиоэнергетического гомеостаза человека, и именно эфирному телу отводится ведущая роль в поддержании здоровья человека.

   Тонкие тела могут быть подвержены повреждениям так же, как эфирное и физическое тело. Может быть нарушена форма тонких тел, структура, произойти сбой в синхронизации работы всех тел. Отрицательные эмоции, которым подвержен человек, если они переходят в устойчивое состояние, могут притянуть (в соответствии с космическим законом, о котором подробнее говорится далее), аналогичные вибрации из космоса, и тогда создается целая сеть повреждений в виде существования в ауре (совокупности всех тонких тел) человека ауральных сущностей, в эфирном теле - эфирных сущностей, которые приводят к многочисленным психическим (явным, скрытым и пограничным) нарушениям и психосоматическим заболеваниям.

   Повреждения тонких тел могут возникать у человека, начиная с пренатального (утробного) периода [64]. Уже на клеточном уровне идет запись всех отрицательных ощущений и сопровождающего их фона (физической боли, слов окружающих лиц, звукового сопровождения и т.п.), создающих в дальнейшем повреждения тонких тел.

   Эти записи на траке всего временного жизненного пространства хранятся в подсознании человека. Здесь же хранится банк данных о повреждениях, пришедших из прошлых воплощений человека, в дальнейшем могущих привести к кармическим заболеваниям. Запись повреждений, хранящаяся на дне подсознания, является основой системы диагностирования, заложенной в самой природе человека. Каждый человек может сам себя продиагностировать, если он научится связываться со своим подсознанием и извлекать оттуда информацию о повреждениях всех своих тел.

   Существует много различных способов связи с подсознанием, называвшихся ранее. Наиболее простым, эффективным и доступным каждому биологически среднему человеку, не наделенному даром ясновидения, яснослышания, духовидения и т.д., является Р-метод, описанию которого посвящена настоящая книга. 

  Помимо системы диагностирования природа наделила каждого человека и способностью самоисцеления, заложив в нем систему приема излучений от всех предметов живого и неживого мира, окружающего человека. Используя очень простые приемы, описанные в настоящей книге, любой биологически средний человека может обнаружить в себе систему приема излучений, проявляющуюся в появлении идеомоторного акта, обеспечивающего фиксацию радиэстезического эффекта.

   А дальше начинается нечто фантастическое, но имеющее реальную почву под собой и дающее возможность самоисцеления любому человеку, овладевшему радиэстезическим методом.

   Оказывается, для самоисцеления можно использовать фантом, под которым в дальнейшем будем понимать энергоинформационное отображение различных органов и систем человеческого организма на рисунке. Фантом создается Очень просто: достаточно приложить палец руки, фотографию, пучок волос пациента на рисунок с изображением исследуемого органа или системы, как сразу между этим пациентом и рисунком создается энергоинформационная связь.

   При использовании фотографии или пучка волос необходимо приложить к ним листок с указанием даты обследования, если фотография или пучок волос относятся к другому моменту времени.

   Плавно перемещая маятник вдоль рисунка и внимательно наблюдая за его вращением, иными словами, осуществляя биолокацию своим взглядом (торсионными полями), можно сразу определить повреждение в любой системе организма пациента по изменению направления вращения маятника.

   Найдя повреждение, пациент, используя алгоритм системной диагностики, приведенный в главе "Системная диагностика", четко формулирует название причин, вызвавших данное повреждение в исследуемой системе организма. При этом с помощью слова устанавливается связь между сознанием и подсознанием пациента. Когда причина повреждения системы точно определена, маятник начинает вращаться, как над здоровым органом. Все причины, вызывающие повреждения, классифицированы автором. Далее, осуществляя сознательный перебор известных средств, используемых в традиционной и нетрадиционной медицине (ими могут оказаться молитвы, траволечение, бег, биоэнергетический массаж, водолечение, вибрационный ряд, подробно рассматриваемый далее, медикаментозные средства и т.д.), пациент безошибочно по соответствующему вращению маятника находит оптимальное средство для устранения повреждения в исследуемой системе. Далее таким же способом определяется доза. Здесь опять используется связь сознания с подсознанием с помощью устной речи. Подсознание знает и помнит все.

   Особенно нужно отметить фантастический эффект , который мы получаем, используя геометрическую и числовую символику вибраций для устранения повреждений тонких тел человека, то есть повреждений, лежащих в психической сфере человека. Прежде всего определим, что такое геометрическая и числовая символика вибраций. В соответствии с космическими законами, как отмечалось выше, все вибрирует, все излучает. Оказывается, можно все вибрационные потоки зодиакальных созвездий, планет, космических лучей, букв, чисел, геометрических фигур и т.д. отобразить в виде геометрических и числовых символов. Известно [3], что символический язык (особенно язык геометрических фигур) - это универсальный язык, созданный самой природой. Он был описан в тайных эзотерических учениях и известен Посвященным.

   Если образы являются принадлежностью астрального мира, то символы - принадлежность тонкого каузального мира (мира причинно-следственных связей), и, используя геометрическую и числовую символику, мы целенаправленно выходим на устранение повреждений всех тел человека, точно выяснив причину этих повреждений. С помощью подсознания, используя Р-метод, мы выбираем тот символ или набор символов, который даст необходимый спектр излучений для решения поставленной сознанием задачи (например, устранить повреждение в астральном теле). Если набор символов, выбираемых подсознанием, представляет только числа, это - числовой вибрационный ряд. Если присутствуют только геометрические символы, имеем геометрический вибрационный ряд. Если кроме чисел присутствуют геометрические знаки или изображения человека, животных, растений и т.д., получен составной вибрационный ряд.

   Как только вы ставите точку после последнего найденного символа, выбранный подсознанием вибрационный ряд начинает работать, и (о чудо!) сразу же начинает меняться вся ваша психическая сфера, устраняя все то, что мешает вашей гармоничной жизни: различные депрессивные состояния, негативные мысли и т.д. С помощью вибрационных рядов можно справиться, например, с алкоголизмом, не прибегая к устрашающему методу вшивания ампул; с табакокурением; с самопрограммированием (ежедневными навязчивыми безрадостными мыслями) и т.д. Вибрационный ряд геометрических и числовых символов работает, если подсознание пациента дало согласие на избавление от алкоголизма, табакокурения и т.д. С помощью вибрационных рядов можно справиться с любой ауральной и эфирной сущностями, с любой программой, наведенной извне, например, известной в народе как "сглаз", "порча".

   Вибрационные ряды были созданы Светлыми Высокими Творческими космическими сущностями. В настоящее время эти знания открылись для современного человека как помощь в его борьбе с болезнями и злом. Подсознание человека знает, какой спектр излучений ему нужен, чтобы устранить то или иное повреждение организма. В этом суть системы самоисцеления. заложенной в самой природе человека. 

  Отличие предлагаемого Р-метода восстановления организма человека от различных нетрадиционных методов (экстрасенсорного, использования модулей Р.Г.Шакаева [53], методов народной медицины и т.д.) заключается в нахождении глубинной причины повреждения и определении соответствующего индивидуального способа исцеления с использованием системы приема излучений, заложенной в самой природе человека.

   В соответствии с космическими законами, сформулированными 8000 лет до рождения Иисуса Христа Гермесом Трисмегистом (Трижды Великим Гермесом) и в большинстве своем подтвержденными современной наукой, каждая причина имеет свое следствие, каждое следствие имеет свою причину. Без нахождения причины не может быть исцеления, а может быть устранено только следствие, то есть получено временное облегчение.

   Поэтому приглашаем читателя погрузиться в мир собственного "Я" и познать истинную структуру своего организма. При этом вы легко обнаружите с помощью Р-метода все повреждения в вашем организме, а также устраните их, подбирая индивидуальные методы исцеления. С этой целью рассмотрим более глубоко все тела человека, их структуру, возможные повреждения и методы их устранения. Прежде всего рассмотрим эфирное тело, нормальное состояние которого играет фундаментальную роль в сохранении здоровья.

Глава 2 

   ЭФИРНОЕ (ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ) ТЕЛО

   2.1. Информационно-биоэнергетическая модель эфирного тела. Структурные связи. Психобиоэнергетический гомеостаз.

   Эфирное тело - это саморегулируемая и самовосстанавливающаяся информационно-биоэнергетическая система. Восточная мудрость гласит: "В теле человека заложено все необходимое для его полного исцеления".

   Эфирное тело состоит из следующих структурных звеньев, каждое из которых выполняет определенную функцию ((рис. 1)):

   - входы энергии, 

   - энергетические центры (чакры), 

   - биоэнергетические центры головного и спинного мозга - командные пульты управления, связанные с определенными зонами на голове, 

   - аппарат саморегуляции, 

   - энергетические каналы (меридианы), 

   - потребители энергии (органы и тонкие тела), 

   - выходы отработанной энергии.

   Энергетическими входами являются глаза, уши, рот, нос, ступни ног, биологически активные точки, чакры, Сушумна (центральная энергомагистраль, проходящая вдоль позвоночника), Ида и Пингала нади (две боковые энергомагистрали, параллельные позвоночнику и заканчивающиеся в правой и левой ноздре соответственно).

   Через глаза поступает световая энергия, через уши - звуковая энергия, через нос - энергия воздуха, через ступни ног - энергия излучения Земли, через БАТ, чакры, сушумну, иду и пингалу нади - космическая энергия.

   Прародительская (наследственная) энергия, получаемая от предков, еще до рождения человека накапливается в почках и распространяется с помощью меридиана трех обогревателей, определяя наследственные черты организма.

   Все это многообразие энергий, поступив в организм, преобразуется в единую форму, которая получила условное наименование биоэнергии, и далее адресуется строго своим потребителям. Через Сушумну, Иду и Пингалу нади биоэнергия прежде всего поступает в биоэнергетические центры головного и спинного мозга (командные пульты управления). Проходя через центральную энергомагистраль, энергия не только преобразуется, но и накапливается в энергетических центрах (чакрах). Согласно классической индо-тибетской медицине, их насчитывается семь. В соответствии с современными интравертными данными их число значительно больше и составляет 18 [1, 72]. В чакрах происходит также прием и трансформация первичной космической энергии в энергии других вибраций, питающих тонкие тела. Каждая чакра связана со своим тонким телом и поставляет ему строительный материал (вибрации) для нормальной жизнедеятельности. Отсюда видна огромная роль чакр как приемников, накопителей и преобразователей энергии. Понятно, что все усилия индо-тибетской медицины были направлены на то, чтобы научиться управлять чакрами, поддерживать в них энергобаланс. С этой целью был разработан целый арсенал средств воздействия на чакры: звуки, цвета, микроэлементы, асаны, дыхательные упражнения, графические мандалы и т.д. Все методы воздействия на чакры и управления ими подробно рассмотрены в разделе "Энергетические центры (чакры)".

   Накопленная в чакрах энергия далее распространяется через 14 центральных каналов (меридианов) и сеть мелких каналов (их насчитывается 64000) к органам, питает их, а далее отработанная энергия рассеивается в окружающее пространство диффузно (с поверхности тела) или локально, например, через глаза.

   Распространение энергии по 14 основным каналам изучала древнекитайская ветвь восточной медицины. Она выработала свод правил, выявляющих нарушение свободной циркуляции энергии, который составил основу для меридианной диагностики, суть которой будет изложена далее.

   Золотым вкладом древнекитайской медицины в изучение организма человека можно смело считать открытие энергетических связей между каналами, а следовательно, между органами, то, что полностью отсутствует в западной медицине. Эти связи подчиняются трем правилам, описанным в древнекитайской медицине как правило "полдень-полночь", "мать-сын", "муж-жена", дающим возможность воздействовать на какой-то орган через другой орган или систему органов. В кибернетических моделях, создаваемых для описания какой-либо болезни в западноевропейской медицинской науке, отсутствуют основные входные параметры - параметры, учитывающие энергетическую связь одного органа с другими органами. 

  Основным постулатом древневосточной медицины является постулат о психобиоэнергетическом гомеостазе (постоянстве энергии), согласно которому все звенья, составляющие энергетическую систему (эфирное тело), работают так, чтобы поддерживать постоянный определенный уровень биоэнергии. Психобиоэнергетический гомеостаз - новое понятие для западно-европейской ортодоксальной медицинской науки, которая знает четыре гомеостатических регулятора, а именно:

   - регулятор, поддерживающий постоянство кровяного давления и температуры тела через кровь-лимфу, объединяющую все органы посредством химических веществ; 

   - эндокринные железы, обеспечивающие регулирование процессов жизнедеятельности организма с помощью гормонов; 

   - центральную нервную систему (ЦНС), регулирующую взаимоотношения организма с внешней средой, управляя поведенческими реакциями, координируя деятельность всех органов тела; 

   - вегетативную нервную систему (ВНС), регулирующую деятельность внутренних органов, желез внутренней и внешней секреции, кровеносных и лимфатических узлов и отчасти мускулатуры.

   Если все энергетические звенья эфирного тела должны работать так, чтобы поддерживать постоянство энергии на определенном уровне, то в каждом звене должна быть заложена самовосстанавливающая и саморегулируемая функция, то есть в эфирном теле должна работать система саморегуляции. В каналах и входах энергии эта система была обнаружена древнекитайской медициной в виде формирования временных биологических контуров - так называемых "чудесных" меридианов, изучение которых продолжила японская ветвь восточной медицины, досконально описавших их ход. Это очень важное открытие, согласно которому в случае нарушения циркуляции энергии в основных каналах (образование энергетических пробок) автономно включается система саморегуляции каналов. Описание системы саморегуляции посвящен специальный раздел данной книги.

   Почему важно научиться управлять своей системой саморегуляции и, вообще, следить за поддержанием своего психобиоэнергетического гомеостаза? Дело в том, что никакое внешнее биоэнергетическое лечение (например, экстрасенсорное) не даст стабильных и устойчивых результатов, пока не заработает система саморегуляции в организме человека. Отсюда недолговечность результатов экстрасенсорного лечения, не знающего этот внутренний механизм.

   С помощью Р-метода по методикам, описанным в книге, можно очень быстро и легко находить пробки в каналах и межканальных связях, а также в системе восьми "чудесных" меридианов; обнаружить расстройство функ-ционирования зон на голове (командных пультов управления); просматривать, открыты или закрыты чакры; определять, заряжен или разряжен аккумулятор органов; выявлять другие повреждения в эфирном теле. А потом научиться управлять эфирным телом, подбирая с помощью подсознания методы, устраняющие повреждения в эфирном теле.

   Особое внимание при отыскании повреждений необходимо уделить исследованию инфекционного плана. Инфекционный план - это ахиллесова пята восточной медицины: ни одна ветвь восточной медицины не описывает приемы нахождения инфекций, которые в эфирном теле выступают как механизм отбора энергии и нарушения биоэнергетического гомеостаза.

   Р-метод восполняет этот пробел. В книге приведены методики отыскания инфекций и методы подбора средств, точно и избирательно уничтожающих острые, латентные ("дремлющие"), медленные (вялотекущие) виды инфекций. Описанию методик исследования инфекционного плана посвящены специальные разделы книги.

   2.2. Основные биоэнергетические звенья эфирного тела

   Рассмотрим более подробно отдельные элементы (звенья) эфирного тела: каналы, энергетические центры (чакры), зоны на голове, аппарат саморегуляции. Начнем с каналов.

   2.2.1. Энергетические каналы (меридианы) и межканальные связи

   Энергетический канал (меридиан), как отмечалось выше, - это объединение анатомически расположенных на теле биологически активных точек (БАТ). Канал - это путь, по которому распространяется энергия для питания органов физического тела.

   БАТ были открыты древнекитайской медициной 40 веков назад. Они отличаются от соседних точек на теле усиленным потреблением кислорода, повышенной электропроводностью, повышенной болезненной чувствительностью и особым температурным режимом. Вначале их было открыто 365, сейчас известно более 5000.

   Меридианы являются системой главных магистральных направлений, по которым циркулирует энергия. Кроме них существует обширная сеть мелких каналов (64000). Древнекитайская медицина изучила 14 основных каналов: канал легких, толстой кишки, желудка, селезенки-поджелудочной железы, сердца, тонкой кишки, мочевого пузыря, почек, перикарда (сексуальный канал), тройного обогревателя, желчного пузыря, печени, задне-срединный, передне-срединный.

   Двенадцать каналов - симметричные или парные, два канала (задне-срединный и передне-срединный) - непарные. Они управляют нашей центральной нервной системой, поставляя ей энергию.

   Древнекитайская медицина утверждала, что кругооборот энергии начинается с легких. Воздух - основной поставщик энергии. Энергия последовательно проходит все 12 основных парных меридианов за 24 часа, находясь в каждом из них по 2 часа. Два непарных канала работают круглосуточно. В каждом канале имеется свой минимальный и максимальный энергетический потенциал. Максимум достигается в момент прохождения энергии, минимум - через 12 часов. Так, начиная циркулировать в меридиане легких с 3 до 5 часов, энергия переходит затем в канал толстой кишки, оптимальное время работы которого с 5 до 7 часов. Максимум энергии в канале легких с 3 до 5 часов утра, минимум энергии с 15 до 17 часов. Соответственно, максимум энергии в канале толстой кишки - с 5 до 7 часов утра, минимум - с 17 до 19 часов. Знание максимума и минимума пребывания энергии в канале важно для выбора времени непосредственного или опосредствованного воздействия на канал.

   Энергия полярна: она может быть положительной - "ян", обслуживающей в организме процессы возбуждения, и отрицательной - "инь", обслуживающей процессы торможения. Проявление энергии при циркуляции по каналам нейтрально, так как она уравновешивается действием двух начал - "ян" и "инь". Заболевания начинаются при проявлении дисбаланса в любую сторону.

   Переход энергии из канала в канал обуславливает существование энергетической связи между каналами (межканальной связи). Древнекитайская медицина изучила три основных вида межканальных связей: прямую и два вида косвенной связи, существующих между каналами (органами), и представила их в виде схемы, изображенной на рис.24 Учение об этих связях будет изложено далее.

   2.2.2. Энергетические пробки в каналах и межканальных связях, приводящие к функциональным расстройствам в организме человека. Меридианная диагностика. Синдромы "инь-ян". Методы ликвидации пробок

   Существует три равноценных международных обозначений каналов: английское, французское, немецкое. Мы будем пользоваться французским обозначением.

   Все БАТ, принадлежащие определенному каналу, пронумерованы вдоль данного канала. На каждом канале выделяются так называемые стандартные точки (пункты):

   - возбуждающая (тонизирующая); 

   - успокаивающая (седативная); 

   - диагностическая (сигнальная, точка-глашатай, точка тревоги); 

   - "ло-пункт" (точка перехода энергии с одного канала на другой); 

   - источник(пособник); 

   - сочувственная.

   Роль и значение этих точек станут ясны в процессе дальнейшего рассмотрения каналов. Здесь только отметим, что стандартные пункты отличаются от других точек меридиана большей терапевтической эффективностью.

   Энергия циркулирует в канале по направлению от первой точки к последней. Нарушение свободной циркуляции энергии (образование энергетических "пробок") в каналах или межканальных связях является причиной возникновения многих функциональных расстройств в организме. Так, образование только одной энергетической пробки в канале желчного пузыря приводит к возникновению 32 наименований болезней. Причины нарушения свободной циркуляции энергии делятся на:

   - причины, лежащие в тонких телах (инграммы, программы, ауральные сущности); 

   - причины, лежащие в эфирном и физическом телах (эфирные сущности, инфекции, внешнее и внутреннее вредное экологическое воздействие, органические нарушения).

   Древнекитайская медицина досконально изучила только один вид причин - вредное внешнее и внутреннее экологическое воздействие на организм. Ею были систематизированы биологические сигналы естественного происхождения, которые образуются при нарушении циркуляции энергии в том или ином канале, и составлен свод синдромов, известных под названием синдромов "инь - ян", сопровождающих различные функциональные расстройства.

   Нарушение циркуляции энергии может наблюдаться как во внешнем, так и во внутреннем ходе канала. Внешний ход - это объединение БАТ на поверхности кожи. Внутренний ход - это участок канала, проходящий внутри физического тела человека и непосредственно доставляющий энергию органу.

   В период оптимальной работы (период максимального наполнения энергией) каждого канала, длящегося два часа, происходит заряд энергией органа, который подключен к каналу. Когда энергия покидает данный канал и переходит в другой канал (а покидает 80% энергии), орган продолжает подзаряжаться оставшимися 20% энергии. Если орган разряжен, это происходит по следующим причинам:

   - нет энергии в чакрах, 

   - произошел сбой в работе командных пультов управления (головного и спинного мозга), 

   - не работает система саморегуляции, 

   - образовалась энергетическая пробка во внешнем или внутреннем ходе канала.

   Эти причины очень просто обнаруживаются Р-методом.

   В древнекитайской медицине энергетическая пробка обнаруживалась методом меридианной, пульсовой и других видов диагностики.

   Из всех видов диагностических методов, применяемых древнекитайской медициной, самым простым и доступным для широкого самоиспользования является метод меридианной диагностики, который по оценкам специалистов [34], нисколько не уступает пульсовой диагностике, на овладении которой уходит много лет.

   Суть меридианной диагностики состоит в следующем.

   Древнекитайскими медиками было подмечено, что, когда нарушается работа органа, некоторые БАТ, расположенные вдоль соответствующего меридиана, при избытке энергии твердеют, становятся болезненными при прикосновении. В некоторых случаях боль возникает без прикосновения. Недостаток энергии выражается в отечности, бесчувственности точек.

   На этом принципе и строится меридианная диагностика, согласно которой необходимо обратить внимание на то место на поверхности тела, где имеются биологические сигналы естественного происхождения (боль, зуд, сыпь, фурункул, отечность, родинки и т.д.). Далее следует определить, какой меридиан проходит по этому участку тела; затем сопоставить свое состояние с синдромом "инь-ян" и сделать вывод о нарушении циркуляции энергии в этом канале.

   Древнекитайская медицина различает четыре качественных состояния заболевания:

   "очень ян" - большой избыток энергии, 

   "ян" - простой избыток энергии, 

   "инь" - простой недостаток энергии, 

   "очень инь" - большой недостаток энергии.

   При изучении каналов мы будем использовать синдромы "очень ян" и "очень инь", вызванные энергетическими пробками и соответствующие максимальному отклонению от нормы. Меридианную диагностику мы будем использовать как вспомогательную. Основная - это системная диагностика.

   Для пробивания энергетических пробок в каналах древнекитайская медицина использовала целый арсенал средств, важнейшими из которых были иглоукалывание, прижигание, вакуумный массаж, биоэнергетический массаж, точечный массаж.

   К современным средствам воздействия на канал можно отнести: воздействие на БАТ постоянным или переменным током определенной частоты и амплитуды (электроакупунктура), воздействие лазером (светоукалывание), воздействие ультразвуком и различные комбинированные методы.

   Мы будем использовать шесть видов воздействия на канал с целью ликвидации энергетической пробки: 

   - первая помощь (акупрессурное нажатие на некоторые важнейшие точки канала, в том числе на реанимационные точки). При этом симптоматика (болевые ощущения или онемение) снижается, но лечения как такового не происходит; 

   - биоэнергетический массаж по внешнему ходу канала. Он отличается от классического шведского (мышечно-силового) массажа тем, что мы своим биополем, без нажатия, методом контактного прикосновения, нормализуем циркуляцию энергии по ходу канала. Биоэнергетический массаж осуществляется в оптимальные часы работы данного канала или через другие каналы, связанные с этим каналом прямой или косвенной связью; 

   - воздействие на внутренний ход канала с помощью задержки дыхания по схеме: глубокий вдох-максимальная задержка-выдох - задержка - окончательный выдох - снова вдох и т.д.; 

   - воздействие излучением трав, применяемых в народной медицине, но с индивидуальным подбором Р-методом по фантому; 

   - чистка канала взглядом (торсионным полем) согласно методам арабской медицины; 

   - воздействие излучением вибрационных рядов.

   Все перечисленные способы воздействия рассматриваются далее.

2.3. Энергетические центры (чакры) 

   2.3.1. Основные и дополнительные чакры

   Энергия в виде вибрирующих потоков движется вдоль позвоночника по основной энергомагистрали, которая в индо-тибетской медицине получила название "Сушумна", а также по двум боковым параллельным магистралям ("Иде" и "Пингале" нади), образуя семь конусообразных вихрей, которые на санскрите получили название чакр. Нади - это каналы, соединяющие чакры с органами. Их в общей сложности насчитывается 64000. В индо-тибетской медицине (йоговская ветвь) особое значение придается трем каналам: сушумне, иде и пингале.

   Индо-тибетская медицина выделяет семь основных чакр, имеющих следующие санскритские названия (нумерация - снизу вверх) и местоположение:

   1. Муладхара (область копчика), 

   2. Свадхистхана (между лобком и пупком), 

   3. Манипура (солнечное сплетение), 

   4. Анахата (уровень сердца), 

   5. Вишудха (основание горла), 

   6. Аджна (лобный треугольник, в районе межбровья), 

   7. Сахасрара (макушка головы).

   Графические изображения (мандалы) чакр и расположение чакр на теле человека, согласно индийской тантре, представлены на рис. 2, 3 

   Основные функции чакр - это прием и генерация энергии, преобразование и накопление ее, информационно-энергетическое распределение между чакрами и органами, а также между чакрами и тонкими телами.

   Связь основных чакр с тонкими телами и органами в физическом теле, а также влияние каждой чакры на физическое и психическое состояние организма человека при балансе и дисбалансе энергии в чакрах представлено в таблице 1. Как видно из таблицы, нарушение энергетики в одной или нескольких чакрах приводит вначале к очень серьезным функциональным заболеваниям, а потом и к органическим и психическим расстройствам.

   Помимо семи основных чакр существуют еще дополнительные чакры, связанные между собой определенными энергопотоками и чакральными связями [72].

   Дополнительные чакры и связи между ними представлены на рис. 4-8. Нумерация основных и дополнительных чакр на рисунке для удобства обследования дана, начиная с "Аджны", которая обозначена цифрой 1.

   Состояние дополнительных головных чакр (4, 5, 6, 7) чрезвычайно важно для организма [72]. Нарушение нормальной работы дополнительных чакр 4, 5 и основных чакр 1, 2 вызывает ряд патологических состояний мозга - шизофрению, эпилепсию, арахноидит и др. Дополнительные чакры 6, 7 вместе с чакрой 3 осуществляют набор космической энергии нужного вида, преобразуя ее в жизненную энергию (Ки, Чи, Прана).

   Появление "пробок" в чакральных связях, а также полный обрыв или асимметрия в них, являющихся следствием таких причин, как инграммы, программы, дремлющие инфекции, ауральные сущности и т.д., приводит к таким сложнейшим заболеваниям, как диабет, неврогенная импотенция, рассеянный склероз и т.д. Верным признаком шизофрении является появление новых связей дополнительных чакр 6, 7, 2 с пространством ("рожки дьявола") (рис. 8). Поэтому желательна ранняя радиэстезическая диагностика чакр, как основных, так и дополнительных, а также определение патологии чакральных связей, которые проводятся с использованием алгоритма системной диагностики (см. гл. 4).

   2.3.2 Методы управления энергетическими центрами (чакрами)

   Методы управления чакрами вытекают из рассмотрения структуры чакр, которая была открыта 40 веков назад с помощью интравертных методов.

   Что представляет собой чакра?

   Выделяют следующие элементы в чакре:

   - резонирующую полость, которая реагирует на определенную длину волны (цвет) и на определенные звуки (мантры); 

   - командный центр управления, прикрепленный внутри канала оболочки спинного мозга (Падма); 

   - нервные сплетения; 

   - эндокринную железу, лежащую в основании каждой чакры.

   Можно воздействовать на все четыре элемента.

   Индо-тибетская медицина разработала целый арсенал средств воздействия на семь основных чакр. Это упражнения Хатхи-йоги (асаны), дыхательные упражнения (Пранайама), специальная техника цветового, звукового воздействия (мантры), медитация на графическом изображении чакры (мандале) и другие.

   Практика асан (особенно перевернутые позы), если ее начинать не в детском возрасте и без опытного преподавателя, не безопасна для западного человека, у которого к 25 годам, как правило, наблюдается блокировка в позвоночнике. Те же предостережения относятся и к Пранайаме, которая оказывает разрушительное действие на организм при неправильном применении. В загрязненных городах можно заниматься Пранайамой только ментально.

   В таблице 1 в пяти нижних графах представлены наиболее простые и совершенно безопасные методы для самостоятельного воздействия пациентом на каждую чакру.

   В графе "Мантра" (биджна) приведены главные сочетания звуков (биджна), произнесение которых увеличивает потенциал энергии в чакре.

   Например, если Р-методом вы обнаруживаете, что у вас закрыта чакра Муладхара, то многократное произнесение звуков "Лам" увеличит потенциал энергии в этой чакре. Число произнесений должно быть кратно 3 (3, 6, 9 и т.д.). Как минимум, мантра читается 36 раз. За один сеанс очищается только одна чакра.

   На раскачивании (модуляции) звуковыми колебаниями резонирующей полости чакр построена современная терапия звуком, которая получила название мелотерапии. В настоящее время современными композиторами созданы специальные музыкальные композиции, усиливающие энергию в чакрах. Среди них выделяется композиция французского композитора Жана Мишеля Жаре "Кислород", которая влияет на все 7 чакр. Оценив эффективность такого влияния, буддийские монахи ввели ее в богослужение в японских буддистских храмах.

   Самый большой музыкальный центр мелотерапии находится в Париже, где имеется богатая фонотека с большим выбором музыкальных произведений, индивидуально подбираемых для пациента, начиная от классических произведений (Бах, Моцарт, Гайдн и т.д.) и кончая современной рок-музыкой.

   Однобокое увлечение рок-музыкой приводит к асимметрии чакральных связей, соединяющих нижнюю Муладхару чакру с остальными чакрами, и чревато разрушительными последствиями для организма вплоть до психических расстройств.

   Так как мантры "ОМ" и "АУМ" способствуют установлению связи с высшим духовным планом и подключению к восточному эгрегору, православная церковь, предупреждая об этом, не рекомендует заниматься практикой этих мантр. Поэтому в таблице вместо мантры "ОМ" указано сочетание звуков "БОМ", напоминающее колокольный звон, а вместо "АУМ" приводится сочетание "Аминь", заканчивающее все христианские молитвы.

   В таблице 1 в графе "Цвет" представлены цвета, воздействующие на 7 основных чакр. Самое простое воздействие цветом заключается в ношении пациентом одежды и отдельных предметов туалета определенного цвета, а также создание цветовой композиции в домашних условиях с преобладанием цвета или цветового спектра, отсутствующего в ауре пациента. Обычно сам человек инстинктивно тянется к тому цвету, который может помочь ему очистить соответствующую чакру. На этом принципе строится ранняя диагностика психических и психосоматических расстройств, разработанная австрийским психологом Люшером (тест Люшера. получивший международное признание и широко применяющийся у нас и за рубежом при приеме на работу, заключении брачных контрактов и т.д.).

   На принципе влияния цвета на чакру построена современная цветотерапия. Самый большой современный центр цветотерапии находится в Лондоне.

   Следующая графа - микроэлементы. Самый простой метод воздействия - это включить в повседневный рацион питания продукты, имеющие богатый выбор микроэлементов: мед, пергу (продукт пчеловодства), яблочный уксус, молоко, шоколад, морскую капусту и т.д. Подбор продуктов питания должен быть строго индивидуален и осуществляться Р-методом. Иногда только приемом сотового меда, индивидуально подобранного Р-методом и содержащего одновременно мед и пергу, удавалось снять дисбаланс энергии в двух верхних чакрах (Аджне и Сахасраре) и предотвратить развитие церебральной опухоли у пациентов, страдающих очень сложными расстройствами, связанными с закрытием этих чакр.

   В графе "Точки акупунктуры" указаны акупунктурные точки, воздействие на которые методом умеренного давления в течение 2-5 секунд приводит к нормализации работы чакры, что контролируется Р-методом.

   В графе "Платоновы тела" приведены геометрические фигуры, ношение которых в местах примерного расположения чакр или включения их изображения в составные вибрационные ряды дает хороший эффект по устранению дисбаланса энергии в соответствующей чакре. Это так называемые кристаллические формы (платоновы тела), влияние которых на энергетические центры было обнаружено в глубокой древности. Можно эти геометрические фигуры изготовить из медной проволоки размером от 10 до 30 см, расположить все пять тел на соответствующие зоны проекции чакр на теле и некоторое время полежать в глубоком расслаблении. Эксперименты, проведенные у нас и в США, показали, что каркасные модели платоновых тел, сделанные из медной проволоки, обладают мощным гармонизирующим и активизирующим действием на чакры [63].

   Подбор методов воздействия на чакры осуществляется Р-методом по фантому.

   2.4. Энерго-информационные зоны на голове

   Одной из ветвей современной восточной медицины (КНР) были изучены энерго-информационные зоны на голове, которые в современной рефлексотерапии получили название зон краниопунктуры [74]. Эти зоны соответствуют проекциям органов, имеющихся на поверхности коры головного мозга, и в эфирном теле человека играют роль командных зон управления. Всего восточная медицина рассматривала 18 зон. Проскуриным В.В. были обнаружены еще три зоны [74]: 19, 20, 21. Связь зон с энергетическими каналами, на которые они оказывают влияние, представлена в Таблице 2.

   Таблица 2. Связь зон на голове и энергетических каналов

Зона

Энергетические каналы и их обозначение

13

Легких (Р)

16

Толстой кишки (GI)

12

Желудка (Е)

2

Селезенки-поджелудочной железы (RP)

13

Сердца (С)

16

Тонкой кишки (IG)

2

Мочевого пузыря (V) и почек (R)

14

Перикарда (МС)

15

Желчного пузыря(VВ) и печени (F)

   Ниже приводится описание зон, данное в работе [34] на базе Методических рекомендаций МЗ СССР "Методы лечения иглоукалыванием в голову" (М., 1981 г.).

   Для нахождения зон необходимо построить две линии, называемые установочными (рис. 28а):

   1) Медиальную линию (А), которая соединяет точку (24), находящуюся на середине расстояния между внутренними краями бровей, и точку (25) на середине нижнего края наружного затылочного бугра; на середине медиальной установочной линии находится центральная точка (22);

   2) Горизонтальную линию (Б), которая соединяет верхний край бровей и нижний край наружного затылочного бугра (25).

   Относительно установочных линий зоны расположены следующим образом (здесь же дается их краткая характеристика):

   1. Моторная зона - линия, которая начинается на 0,5 см кзади от центральной точки (22) и оканчивается в точке пересечения горизонтальной установочной линии с центром височной кости: а) верхняя 1/5 часть моторной зоны называется "нижние конечности и туловище", используется при параличе нижней конечности противоположной стороны, неврите, инсульте, осложнениях после энцефалита и энцефаломиелита; б) средняя часть, составляющая 2/5 моторной зоны, называется "верхние конечности", используется при параличе верхней конечности противоположной стороны, неврите, инсульте, осложнениях после энцефалита и энцефаломиелита; в) нижняя часть, составляющая также 2/5 моторной зоны, называется зоной " речи и лица", используется при параличе черепных нервов противоположной стороны, моторной афазии, слюнотечении, астении, осложнениях после энцефалита.

   2. Чувствительная зона - линия, параллельная моторной зоне и расположенная сзади от нее примерно на 1,5 см: а) верхняя 1/5 часть чувствительной зоны называется "верхние конечности, голова и туловище", используется при болях в поясничной области и бедре, неврите, боли в затылке и шее, шуме в голове; б) средняя часть, составляющая 2/5 чувствительной зоны, называется "верхние конечности", используется при параличе верхних конечностей противоположной стороны, невритах; в) нижняя часть, составляющая также 2/5 чувствительной зоны, называется "лицо" и используется при гемикрании, артрите височно-нижнечелюстного сустава, невралгии тройничного нерва.

   3. Зона торможения хореи и тремора - линия, параллельная моторной зоне, расположена кпереди от нее примерно на 1,5 см; используется при ревматической хорее, паркинсонизме; в случае одностороннего поражения воздействие проводят на противоположной стороне, при двухстороннем поражении - с обеих сторон.

   4. Вазоконстрикционная зона - линия, параллельная зоне торможения хореи и тремора (3), расположена кпереди о нее на расстоянии, примерно, 1,5 см; используется при гипертонии и корковых отеках (верхняя половина зоны - при отеке верхней конечности противоположной стороны, нижняя половина зоны - при отеке нижней конечности противоположной стороны), а также при корковых отеках, которые наблюдаются при центральных параличах конечностей у больных с острым нарушением мозгового кровообращения.

   5. Зона лечения головокружения и шума в ушах - горизонтальная линия, расположенная над вершиной ушной раковины на расстоянии, примерно, 1,5 см, длиной 4 см; используется при кохлеарном неврите, головокружении, синдроме Меньера, шуме в ушах.

   6. Вторая зона речи - линия, параллельная медиальной установочной линии, начинается на 2 см ниже теменного бугра (23), длина ее 3 см; используется при алексии и афазии.

   7. Третья зона речи - линия, расположенная параллельно (но несколько ниже) зоне (5), начинается от центра последней, длина ее 4 см; используется при сенсорной и амнестической афазии. 

  8. Зона тазовых функций состоит из трех линий, длиной около 3 см каждая. Первая линия расположена вертикально от теменного бугра (23) по теменно-височному шву, вторая и третья линии расположены под углом 40° по отношению друг к другу с вершиной в исходной точке первой линии, кпереди от нее: используется при дизурии и дисхезии.

   9. Зона ощущения передвижения - линия, расположенная параллельно медиальной установочной линии, начинается латеральнее на 1 см от центральной точки (22), длиной Зсм, используется при боли в нижней конечности противоположной стороны, параличе, полиурии.

   10. Зона зрения - линия, расположенная параллельно медиальной установочной линии, начинается на 1 см выше точки 25, идет вверх, длина ее 3 см; используется при снижении остроты зрения, рините, осложнениях после энцефалита, головокружении, астении.

   11. Зона равновесия - линия, расположенная, примерно, на 3,5 см от медиальной установочной линии, начинается на уровне нижнего края наружного затылочного бугра (25) и идет вниз, длина ее 4 см; используется при мозжечковой атаксии и других симптомах поражения мозжечка.

   12. Зона желудка - линия, расположенная над зрачком, начинается на границе волосяного покрова, идет вверх, длиной 2 см; используется при гастрите, гастродуодените, язвенной болезни желудка.

   13. Зона грудной полости - линия, расположенная посредине между зоной желудка (12) и медиальной установочной линией, длиной 4 см; начинается на границе волосяного покрова и идет вверх; используется при бронхиальной астме, хроническом бронхите, стенокардии, тахикардии, одышке, боли в грудной клетке.

   14. Половая зона - линия, расположенная на уровне наружного края орбиты и параллельная медиальной установочной линии, восходит от границы волосяного покрова, длина ее 2 см; используется при эклампсии, меноррагии,гиперменореи.

   15. Зона печени и желчного пузыря - линия, являющаяся как бы продолжением зоны желудка (12), по направлению вниз от границы волосяного покрова, длиной 2 см; используется при болезнях печени и желчного пузыря, при болях в правой верхней части живота, диспепсии.

   16. Зона кишечника - линия, являющаяся как бы продолжением половой зоны (14), но направлена вниз от границы волосяного покрова, длиной 2 см: используется при энтероколите.

   17. Зона носа и горла - линия, расположенная на медиальной установочной линии, начинается в точке пересечения медиальной установочной линии и границы волосяного покрова, идет вверх; используется при болезнях полости носа, рта, горла, бронхоспазме.

   18. Зона покоя - линия, расположенная между зоной печени и желчного пузыря (15) и бровью, длиной 2 см (зоны 12, 15 и 18 составляют как бы одну линию); используется для иглоанальгезии.

   19. Зона торможения эпилепсии - горизонтальная линия, расположенная над вершиной ушной раковины, длиной 4 см, примерно на 0,5 см выше зоны лечения головокружения и шума в ушах (5); используется при эпилепсии.

   20. Зона односторонней слепоты - горизонтальная линия, расположенная над вершиной ушной раковины на 1 см выше и на 2 см кзади от нее, длиной 4 см; используется при односторонней слепоте.

   21. Зона сдерживания безумия - линия, расположенная параллельно медиальной установочной, начинается от точки 25, идет вниз до остистого отростка второго шейного позвонка; используется при шизофрении, маниакально-депрессивном психозе и других заболеваниях.

Методы воздействия на зоны

   Радиэстезический опыт автора и его учеников показал, что зоны краниопунктуры выходят из строя практически при любых повреждениях всех семи тел человека.

   При этом не только зоны выходят из строя, но часто повреждаются и энергетические связи между зонами и отделами мозга (рис. 28б), а также сами отделы мозга (разряжаются так называемые малые аккумуляторы отделов мозга).

   Для востановления энергетики командных зон управления необходимо определить, используя алгоритм системной диагностики, причины повреждения зон (см. главу 4), а далее по фантому Р-методом подобрать индивидуальное оптимальное средство, восстанавливающее работу зоны. Им может оказаться вибрационный ряд, траволечение с индивидуальным подбором трав и дозы, втирание керосина или змеиного яда в кожу головы в район зоны, биоэнергетический массаж, а также средства, применяемые в рефлексотерапии - иглоукалывание, электропунктура и т.д. При этом воздействие необходимо производить на противоположной клиническим проявлениям стороне. Только при центральном параличе лицевого нерва воздействуют на сторону, соответствующую области поражения. При двусторонних патологических процессах и речевых расстройствах воздействуют на зоны с обеих сторон.

   2.5. Система саморегуляции

   Как отмечалось выше, энергия, поступившая в организм через энергетические входы, преобразуется в единую форму - биоэнергию, имеющую широкий спектр. В первую очередь биоэнергия адресуется в головной и спинной мозг (командный и распределительный пульт управления), распределяется по чакрам, в них накапливается и, циркулируя по 14 меридианам, доходит до органов и питает их. Каждый орган окружен фоновой энергетической оболочкой, имеющей свои параметры: частоту вибрации и направление вращения. Энергия питает этот орган, то есть каждый орган выбирает из поступившего потока энергии те составляющие, которые ему необходимы для работы.

   Каждый орган имеет как бы свой аккумулятор. Это так называемые малые энергетические центры. Их вместе с энергетическими центрами дополнительных чакр насчитывается 49. Большие энергетические центры - 7 основных чакр.

   Далее отработанная и неиспользованная организмом энергия выходит на поверхность тела локально через отдельные органы (глаза и др.) или диффузно с поверхности кожи и излучается в окружающее пространство, образуя вокруг человека энергетический каркас. Этот энергетический каркас в древневосточной медицине называли эфирным или энергетическим телом, что не совпадает со смыслом этого термина в современном понимании.

   Каждый индивидуальный организм имеет свой уровень энергий, отпущенный ему природой, то есть свой потенциал жизненной энергии. Этот уровень энергии может меняться с годами, падать с возрастом, колебаться в течение суток. На него влияют:

   - все факторы, воздействующие на потенциал энергии в чакрах (внешние экологические факторы, латентная ("дремлющая") инфекция, вызывающая отбор энергии от 20 до 60%, наведенные программы, пробки в каналах и т.д. 

   - все факторы, вызывающие повреждения тонких тел (инграмы, наличие чужеродных энергетических структур в ауре (ауральные сущности или, в религиозной терминологии, бесы), разрушение кармической оболочки, подавление и разрушение структуры духовного "Я" и т.д.), что влечет за собой повреждение соответствующей чакры, а, следовательно, общий дисбаланс энергии.

   Для обеспечения психобиоэнергетического гомеостаза в каждом биоэнергетическом звене должна быть заложена саморегулируемая и самовосстанавливающая функция.

   Рассмотрим, как осуществляется саморегуляция энергии в системе при ее падении. В биоэнергетических звеньях эфирного тела (первое звено - головной мозг) саморегуляция осуществляется рефлекторно, но она может осуществляться за счет сознательного, волевого усилия, то есть может быть поставлена под контроль.

   Предположим, что уровень энергии снизился. Рефлекторно мы начинаем зевать (задержка на вдохе), в этот момент идет приток энергии через нос. Стараемся прилечь, спим. Сон имеет две фазы: медленную и быструю. Все сновидения идут в быстрой фазе, уровень энергетики в это время превышает уровень во время бодрствования, то есть во время быстрой фазы сна идет энергетизация организма. Если человека лишить быстрой фазы сна, он может заболеть психически.

   Во время сна осуществляется не только внешняя энергетизация организма, но в подсознании (сознание отключено во время сна) происходит работа по корректировке и самовосстановлению организма. В подсознании находится наш интуитивный центр, инстинктивный разум, который непрерывно исправляет, возмещает, меняет, обновляет клетки, перерабатывает шлаки. Можно сознательно давать задание подсознанию об исправлении какого-то участка (например, ликвидации пробки в каком-то канале). Этот метод условно можно назвать "включением сознания". Отрицательных эмоций перед сном желательно не испытывать, ибо в противном случае будут происходить сбои в работе системы саморегуляции.

   Головной мозг можно назвать первым биоэнергетическим звеном, в котором осуществляется саморегуляция системы.

   Второе биоэнергетическое звено - чакры.

   Заем чакрой энергии у других чакр, трансформация энергии в нужную форму- все это форма саморегуляции. Если падает энергия в какой-то чакре, например, пищевой (Манипуре), то для оперативного переваривания пищи ей срочно надо взять "взаймы" энергию у другой чакры, как правило, соседней (Свадхистаны или Муладхары). В случае выхода из строя механизма саморегуляции необходимая энергия из других чакр не поступает, и чакра закрывается, вызывая многочисленные функциональные расстройства.

   Муладхара-чакра страдает чаще других чакр. "Неродная" энергия, полученная чакрой "взаймы" для оперативного выполнения срочно поставленной перед организмом задачи, не обеспечивает полноценного функционирования чакры, и при длительной работе на чужой энергии чакра, в конце концов, выходит из строя (загрязняется и закрывается).

   Третье биоэнергетическое звено - каналы.

   Если уровень энергии в каком-нибудь канале сильно падает или повышается, включается саморегуляция в третьем звене - в каналах, благодаря чему происходит автоматическое перераспределение энергии в постоянных меридианах за счет открытия "чудесных" меридианов. Общее количество чудесных меридианов - 8. В их число входят переднесрединный и задне-срединный, которые являются как бы промежуточными между постоянными 12-парными меридианами и непостоянными ("чудесными"). Отличие "чудесных" меридианов заключается, прежде всего, в том, что они открываются только тогда, когда необходимо нормализовать избыток или недостаток энергии в каких-то меридианах, образуя как бы временный биологический контур; они не связаны с органами, не имеют стандартных точек, в отличие от постоянных меридианов. Однако у них есть командные (главные) точки или точки-ключи. Это - контрольные точки, через которые, в первую очередь выводится избыток энергии. Точки-ключи всегда парные.

   Каждый "чудесный" меридиан (далее - ЧМ) имеет свои терапевтические показания к воздействию, но для усиления воздействия "чудесные" меридианы были объединены попарно эмпирически:

   ЧМ1 - ЧМ2, ЧМЗ - ЧМ4, ЧМ5 - ЧМ6, ЧМ7 - ЧМ8.

   Воздействовать надо на точку-ключ и связующую точку, которая является главной точкой следующего меридиана. В таблице 3 указаны точки-ключи и связующие точки "чудесных" меридианов.

   Таблица 3. Точки-ключи и связующие точки "чудесных" меридианов

Меридиан

Точка-ключ

Связующая точка

ЧМ1

IG3

V62

ЧМ2

V62

TR5

ЧМ3

TR5

VB41

ЧМ4

VB41

P7

ЧМ5

P7

R6

ЧМ6

R6

MC6

ЧМ6

MC6

RP4

ЧМ7

RP4

IG3

   Р-методом достаточно просто определяются сбои в работе системы саморегуляции путем нахождения энергетических пробок на фантомном отображении восьми "чудесных" меридианов (рис. 29, 30, 31, 32). Далее необходимо сравнить состояние своего организма со следующими рекомендациями по использованию воздействия на "чудесные" меридианы, разработанные китайской медициной [34]:

   ЧМ 1 - нервное и психическое истощение, различные невралгии, нарушение кровообращения головного мозга, заболевания позвоночника с болями в спине, плечевом поясе, затылке с ограниченными движениями позвоночника, хронические воспалительные процессы в легких, ушах, носу; 

  ЧМ 2 - судороги, парез и паралич центрального происхождения, контрактура, боли в костях и суставах, в области поясницы, ишиас;

   ЧМ 3 - хронические боли, особенно невралгического характера, боли в области суставов, кожный зуд, себорея (угри), дерматозы различного происхождения, кровотечения разной этиологии, вегетососудистые нарушения, остеоневротический синдром;

   ЧМ 4 - хронические болевые синдромы в области спины, бедер, затылка, боли в суставах (артрит), патология половых функций у женщин (особенно дисменоррея) с болями в пояснице и животе, бесплодие, фригидность, астения, экзема;

   ЧМ 5 - гипофункция мочевыделительных и половых органов, органов пищеварения и дыхания, в том числе горла, зубов, языка, поджелудочной железы, а также неврозы с расстройством терморегуляции, судороги и спазмы у детей;

   ЧМ 6 - хронические заболевания половых и мочевыделительных органов с болями в нижней части живота и поясницы, паховые грыжи у мужчин, запоры у женщин, контрактура и вялый паралич мышц плечевого пояса и нижних конечностей:

   ЧМ 7 - боли в области сердца, чувство страха (фобия), возбуждение, болезни печени и желудка, атония венозных стенок и вызванные этим боли, кожный зуд, особенно в промежности;

   ЧМ 8 - патология органов малого таза, особенно в климактерический период, внутренних половых органов, мочевого пузыря, недержание мочи или затрудненное мочеиспускание, расстройство органов пищеварительного тракта, метеоризм, запор, понос, заболевания печени и сердечно-сосудистой системы.

   После радиэстезического обнаружения энергетических пробок в соответствующих "чудесных" меридианах необходимо ликвидировать их, использовав следующие методы:

   - метод "сознательного контроля", описанный в этом разделе; 

   - вакуум-терапию (р 9. 17); 

   - общие методы, применяемые для ликвидации повреждений (глава 4). 

   Четвертое биоэнергетическое звено - энергетические входы организма. 

   Есть все основания предполагать, что в процессе эволюции организм в приспособительных целях осуществил вынос проекций внутренних органов на наши внешние энергетические входы (рис. 33-37).

   Внимательно посмотрим и обнаружим, что на каждом энергетическом входе (десны, ухо, глаз, БАТ на каналах, зоны на подошвах ног и т.д.) есть проекции всех внутренних органов. 

   Зачем природа это сделала?

   Во-первых, для предоставления возможности подрегулирования работы внутренних органов посредством внешних энергетических воздействий. При этом в нервной системе специально выработались механизмы привлечения внимания к точкам и зонам. Это хорошо известные ощущения боли, желание согреть или почесать прекционную зону, что происходит рефлекторно.

   Во-вторых, входные ворота энергии мы можем использовать для вспомогательной диагностики. Как это делается?

   Возьмем глаз. Через зрительный орган мы воспринимаем световую энергию. Природа позаботилась о том, чтобы на радужной оболочке глаза были проекции всех органов физического тела. Если орган начинает заболевать, то определенная часть радужной оболочки глаза просветляется и туда устремляется больший поток энергии, а когда начинается патологический процесс в каком-то органе, то в соответствующем участке радужной оболочки глаза возникает темное пятно.

   Диагностика по радужной оболочке глаза носит название иридодиагностики. Функциональное или органическое расстройство любого внутреннего органа обязательно оставит след на проекционной зоне глаза, уха, подошвы, десен (зубов), носа и т.д. - на всех наших входных воротах энергии.

   Отсюда дифференциация вспомогательных видов диагностики:

   - иридодиагностика - по радужной оболочке глаз [25] (рис. 33); 

   - аурикулодиагностика - по ушной раковине [34] (рис. 37.).

   В Японии практикуется в кабинетах Шиацу диагностика по подошвам ног (рис. 34, 35), на Филиппинах - диагностика по зубам (рис. 36).

   И, наконец, пятое биоэнергетическое звено - энергетический центр самих органов.

   По интравертным данным последних лет [1] обнаружен энергетический центр, включение которого дает возможность произвести каскадную саморегуляцию и регенерацию органов. Это дополнительная чакра 14 (рис. 4, 5, 6). Чакра несимметричная, расположена с левой стороны тела над поджелудочной железой ближе к ее хвосту. Обнаружено [1], что этот энергетический центр бывает отключен уже у младенцев, то есть причина отключения этого центра кроется, скорее всего, в инграммах, возникающих в пренатальный период, а наиболее вероятно, в инграммах момента родов. Поэтому необходимо проверить Р-методом, включен или отключен этот энергетический центр. Если отключен (маятник над этим центром вращается против часовой стрелки), то необходимо, применяя алгоритм системной диагностики, выяснить причину (инграммы, программы, инфекции и т.д.) неработоспособности этого энергетического центра и устранить их методами, описанными в главе 4.

   Организм человека, включающий 7 тел, и его отдельные системы (органы, звенья) имеют определенный природный уровень психобиоэнергетического гомеостаза (ПБГ). При этом отдельные системы (органы) могут иметь природный уровень ПБГ, отличающийся от природного уровня ПБГ других систем и всего организма в целом. При отклонении реального (то есть в данный момент времени) уровня ПБГ от природного происходит нарушение функции соответствующего органа и наступает болезнь. Для определения этого отклонения необходимо задать подсознанию два вопроса:

   1. "Каков природный уровень ПБГ моего организма (системы, органа и т.д.)?" 

   2. "Каков уровень ПБГ моего организма (системы, органа) в данный момент времени?"

   Ответ (в условных единицах, полученных эмпирически) находим по Р-диаграмме (рис. 84.), создав фантом и написав в верхней части рисунка название исследуемого органа (системы). Пусть получили природный уровень - 168, реальный - 60.

   Наличие отклонения свидетельствует о том, что произошел сбой в системе саморегуляции. Восстановить ее можно в два этапа:

   1. Включить систему саморегуляции (сознательный контроль) с помощью массажа и других специальных упражнений, описываемых ниже. Однако без последующего выполнения второго этапа это будет временная, оперативная помощь. 

   2. Определить причины повреждения системы саморегуляции исследуемого органа (инграммы, программы, инфекции и т.д.) (рис. 85), используя алгоритм системной диагностики, и устранить их путем построения вибрационных рядов или с помощью других методов, определяемых Р-методом.

   Проведение диагностики на основе сравнения природного и реального уровней ПБГ позволяет не только определить факт наличия повреждения в том или ином органе (звене), но и оценить его количественно.

   Процесс поиска способа повышения уровня ПБГ, то есть способа исцеления, состоит в следующем.

   Рядом с рис. 84. прикладываем листок с записью способа исцеления, например, "ликвидация инграммы (программы)" и т.д. Задаем подсознанию вопрос: "Какой уровень ПБГ моего организма (системы, органа и т.д.) станет после ликвидации инграммы (программы)?"

   Если маятник покажет природный уровень ПБГ для данного органа (системы), значит, найден эффективный способ лечения. Если увеличения реального уровня ПБГ не произойдет или увеличение будет незначительно, следовательно предложенное средство неэффективно. Далее действуем в соответствии с алгоритмом системной диагностики, продолжая поиск причин повреждения.

   Данная концепция диагностики, основаннная на использовании природного и реального уровней ПБГ, предложена автором и находится на стадии детальной проработки.

Включение системы саморегуляции (сознательный контроль)

   Включение системы саморегуляции осуществляется путем воздействия на энергетические входы методом статического массажа (1-5 сек ) определенных точек, связанных с каналами передне-срединного (VC), задне-срединного (VG), желчного пузыря (VB), точек-ключей и связующих точек всех восьми "чудесных" меридианов специальными упражнениями, воздействующими на глаза, десна, уши, зоны на голове.

   Воздействие производится в следующей последовательности:

   1. Массаж зон на голове (рис. 28а). 

   2. Статический массаж следующих точек (рис. 23):

   - точки на лбу между бровями (Аджна), 

   - точки на крыльях носа GI20 (обоняние), 

   - точки VG28, 

   - точки VC25, 

   - точек височной ямки VB3 и VB4, 

   - точки саморегуляции на ушной раковине IG19 (точки между наружным слуховым проходом и краем нижнего челюстного сочленения в области козелка уха), 

   - точки в основании черепа VG15 (регулирует ликвор мозга), 

   - точки под затылочными буграми.

   3. Упражнение с ушами: оттягивание вверх, вниз, в стороны, по часовой стрелке, против часовой стрелки. 

   4. Массаж десен: языком провести по часовой стрелке, затем - против часовой стрелки. 

   5. Упраженние для глаз: поднять глаза вверх, вниз, вправо, влево, под углом 45°, вращать по часовой стрелке, затем - против часовой стрелки. 

   6. Закрыть глаза ладонью и проделать те же упражнения, что в п.5. 

   7. Открыть все каналы (на руках и ногах) методом "палец-игла": давить ногтем правой руки на кожу под ногтями левой руки и наоборот, затем то же на ногах. Покрутить пальцы рук и ног. 

   8. Похлопать подошвы по 30 раз (для стимуляции внутренних органов). 

   9. Статический массах следующих точек-ключей и связующий точек восьми "чудесных" меридианов попарно и по показаниям:

   Первая пара: IG3 - V62, V62 -IG3; 

   Вторая пара: TR5 - VB41, VB41 - TR5; 

   Третья пара: P7-R6, R6 - Р7; 

   Четвертая пара: МС6 - RP4, RP4 - МС6.

   10. Включение энергетического центра регенерации органов методом чистки "торсионным полем" (взглядом) (раздел 9.20) или методом "включения сознания" (раздел 9.21). 

   11. Поза "трупа" - полное расслабление всего тела, во время которого энергия свободно циркулирует по каналам.

   2.6. Инфекция - механизм отбора энергии в эфирном теле

   Семь диапазонов излучений возбудителей инфекционных болезней

   Любая - острая, латентная ("дремлющая"), медленная (вялотекущая)-инфекция выступает в энергетической модели в качестве механизма отбора энергии в эфирном теле (от 20 до 60 %). Поскольку микроорганизмы могут длительное время (иногда годами) оказывать патогенное действие на организм, снижая общий энергетический потенциал, то необходимо в системную диагностику включить метод радиэстезического исследования инфекционного плана человека.

   Впервые этот метод был разработан французским аптекарем Г. Лессуром и опубликован в 1934 году в Париже в работе [28]. Лессур произвел классификацию возбудителей по длинам волн излучений и одновременно разработал метод "синтонизации", в соответствии с которым можно ликвидировать патогенный микроорганизм, подобрав растение, имеющее ту же длину волны, что и возбудитель, и принимая внутрь это растение гомеопатическими дозами. Открытие Г. Лессура трудно переоценить. Он впервые разработал метод определения наличия инфекций по их излучениям и перевел народную медицину, использующую траволечение [43], с эмпирического метода подбора трав на индивидуальный метод подбора Р-методом, представив классификацию трав по длинам волн излучений.

   В таблице 4 представлены длины волн излучений возбудителей инфекционных болезней и растений, прицельно (при индивидуальном подборе) ликвидирующих возбудитель. Кроме растений, указанных в таблице 4, при применении метода Г. Лессура можно использовать любые другие растения, произрастающие, например, в местности, где проживает пациент, и подходящие по длине волны, что определяется Р-методом.

   Таблица 4. Стандартный набор трав для лечения по методу Лессура

Длина волны (в условных единицах по Лессуру) 

Заболевание или возбудитель

Лекарственное растение

5

Корь, скарлатина, ветряная оспа, грипп

Сосновые ростки, пастушья сумка, цикорий, ревень, омела

13

Сифилис, энтерококк, летаргический энцефалит, сап, полиомиелит

Брусника, черника, полынь, паслен горько-сладкий, горечавка, хрен (корень)

19

Туберкулез, малярия

Мак, тысячелистник, эвкалипт, чабрец

25

Угольная болезнь, белый стафилококк (вызывает гри-ппозоподобные реакции), пневмококк, менингококк, грипп

Василек, хмель, сапонария, зеленая кожура грецкого ореха

51*

Некоторые виды рака, серьезные опухоли, язвы

Зерна кофе, клубничный куст, морская капуста, подорожник, имбирь, морковь, чистотел, петрушка, шалфей, лавровый лист, чага, ягоды облепихи

55

Гонококк, столбняк, колибацилла, дизентерия

Лебеда, кора березы, ежевика, бурачник

62

Стрептококки, бешенство, гидативная эхинококковая киста, эндокардит, некоторые виды ревматизма

Ольха, репейник, пырей, ясень

68

Золотистый стафилококк, дифтерия, тиф, оспа, паратиф, пневмобацилла, аскариды, острицы, трихоцефал, ленточные глисты, лямблии, холецистит, некоторые виды ревматизма

Черная смородина, золототысячник, кресс-салат, кукурузные рыльца, дикие анютины глазки, гречиха, аптечная толокнянка

72

Коклюш, микрококк Дуайена, вызывающий ларингиты, хронические трахеиты

Укроп, ива красная (верба), лепестки розы, липа, тимьян, боярышник

75

Бацилла Фридландера,бацилла пиоциановая, тетракокк

Вишня (сироп, компот), малина (сироп), хина красная, заячья капуста

78

Бацилла Пфайфера,бацилла протеус, анаэробы: септический (гнилостный) вибрион, спорогенные, отечные болезни, псевдобактерийная палочка 

Ангустура настоящая (многолетняя пролестка)

   *) Примечание. Г. Лессур рассматривал только вирусную концепцию возникновения онкологических заболеваний, хотя в ортодоксальной медицине существуют и другие теории происхождения раковых заболеваний.

   Современной западноевропейской медицинской науке известны более 1000 возбудителей. Перемыкиной Л.А. интравертным методом было установлено, что излучения всех патогенных микроорганизмов, находящихся в организме человека и животных, расположены в 7 диапазонах (табл. 5).

   Длины волн излучений патогенных микроорганизмов, указанные в таблице 5, обнаруживаются Р-методом с использованием понятия "ментального масштаба" (раздел 9.26) и методики измерения Г. Лессура.

   Таблица 5. Диапазоны излучений патогенных микрооганизмов

№ п/п

Диапазон излучения (в условных единицах)

Наименование класса возбудителей болезней

1

а) 0,0001 см-0,01 см 

б) 0,01 см - 1 см 

Все виды нейроинфекций

2

1 см - 1 м (диапазон Лессура

Возбудители, указанные в таблице 4

3

1 м - 10 м

Трихомонада, хламидии и т.д.

4

10 м - 100 м

Плесень

5

100 м - 10 км

Грибки

6

10 км - 104 км

Лишаи

7

104 км - 106 км

Проказа

   Пока не разработана полностью фундаментальная теория Шипова-Эйнштейна, упоминавшаяся ранее, применительно к радиэстезическому эффекту, мы воздержимся от высказывания концепции природы волн и диапазонов излучений инфекций, растений, минералов и т.д. и назовем их условными диапазонами (1-7), которые, однако же, можно практически исследовать, применяя упоминавшиеся выше "ментальный" масштаб и методику измерения Г. Лессура.

   Но сейчас уже можно сказать, что эти волны распространяются в продольном направлении (с севера на юг), имеют френелевские зоны (зоны, в которых сосредоточена основная энергия), напоминающие своей конфигурацией френелевские зоны, образующиеся при распространении поперечных ультракоротких волн в непосредственной близости над земной поверхностью. Для описания френелевских зон УКВ диапазона (для поперечных волн) теория электродинамики достаточно хорошо разработана. Но об этой радиофизической теории вряд ли знал скромный французский аптекарь Г. Лессур в 1934 году. Тем не менее, он безошибочно описал конфигурацию френелевских зон, называя волны, излучаемые инфекциями и растениями, магнитными.

   Глава 3

   ПЯТЬ ТОНКИХ ТЕЛ

   3.1. Макрокосм и Микрокосм, их взаимосвязь. Основные космические законы

   Если Вселенную называют Макрокосмом, то человек - это Микрокосм и вся Вселенная находится внутри него. Поясним это положение. Там, где кончается мир физический, то есть мир, который мы можем ощутить пятью органами чувств и измерить, начинается мир невидимый, тонкий. Он так же реален, как и мир физический. Мы ежесекундно соприкасаемся с тонким миром различными своими телами. Думаем, разговариваем, занимаемся своими делами, любим, спим - мы все время взаимодействуем с тонким миром и он взаимодействует с нами. Насколько качественно мы это делаем, настолько гармоничны мы сами и наша жизнь.

   Можно ли ощутить тонкий мир?

   В нашем организме имеются органы, воспринимающие сигналы из тонкоматериального мира. Однако у большинства людей они находятся в заблокированном состоянии. Существа тонкоматериального мира иногда видят дети и начинают бояться темноты; видят животные: кошки, у которых развито астральное зрение; собаки, которые чувствуют сущности, сидящие в ауре человека, и часто лают на них.

   Сигналы тонкоматериального мира может ощутить и обыкновенный человек, если его поместить в условия полной сенсорной изоляции - изоляции от всех привычных световых, звуковых и других раздражителей [63]. Через непродолжительное время он начинает видеть яркие световые вспышки, слышать странные и непривычные звуки, затем вступает в контакт с какими-то существами, то есть в обычном состоянии бодрствования сигналы от окружающего привычного нам мира столь сильны, что заглушают информацию, идущую от мира тонкоматериального. Стоит эти сигналы услышать или почувствовать, как возникает контакт с тонкоматериальным миром.

   Этот принцип был известен уже в глубокой древности в Индии, Тибете, Китае. Достаточно вспомнить практику помещения будущих монахов, готовящихся к посвящению в практику ци-гун или у-шу, в полностью изолированную келью, высеченную в глубине скалы. Там они проводили без света, в полной звукоизоляции от нескольких месяцев до многих лет и лишь после этого получали доступ к секретам мастерства [63]. Этот феномен был обнаружен и во время испытаний космонавтов, во время экспериментов с полностью исключенными сенсорными раздражителями.

   Что собой представляет тонкий мир?

   В описаниях тонких миров мы сталкиваемся с совершенно иной геометрией пространства и времени, а именно, многомерностью. Живя в трехмерном пространстве, нам очень сложно представить себе четырехмерное, пятимерное, семимерное пространства, мы можем воспринимать только тени или проекции этих пространств в наш трехмерный мир. Поэтому при изучении тонкого мира вне нас и внутри нас интравертными методами могут возникать сложности и ошибки восприятия.

   Чтобы избежать этих сложностей, в древней эзотерике пользовались приемами многоликости. Например, многие боги индийского и тибетского пантеона были изображены со множеством лиц, совершенно не похожих друг на друга: одни прекрасные, другие страшные и уродливые. С точки зрения древней эзотерики, боги - многомерные существа и, являясь в наш мир, они показывают лишь одну из своих проекций, воспринимаемых нами как отдельное тело. Эти различные лики и множество рук символизируют разные проекции, облики одного и того же бога - четырех- или более мерного существа. Естественно, что каждая эзотерическая школа имеет свое описание тонкоматериальных миров. Однако общие принципы оказываются удивительно похожими, что позволяет говорить о реальности, стоящей за ними [63].

   Какова же все-таки структура Вселенной (Макрокосма) и какова ее взаимосвязь со структурой человека (Микрокосмом)?

   В соответствии с различными космогоническими концепциями [9], структура Вселенной имеет семь начал или семь планов Бытия, точно так же, как структура человека имеет семь тел (оболочек) или семь уровней вибраций, и эти обе структуры (Макро- и Микрокосм) связаны между собой. Эта связь отражена в семи космических законах, сформулированных за несколько тысячелетий до рождения Иисуса Христа египетским мудрецом Гермесом Трисмегистом [57]. В эзотерической традиции Гермес рассматривался как конкретный человек, достигший высоких степеней духовного посвящения. Он оставил 3000 томов, найденных в библиотеке гробницы Озимендии, над входом в которую были начертаны слова: "Лекарство для души".

   Для нас эти космические законы интересны тем, что они носят универсальный характер и их можно использовать при изучении сложной структуры человека. Кроме того, многие из этих законов, сформулированные несколько тысячелетий назад, подтверждены современной наукой.

   Первый закон или принцип ментализма гласит: "ВСЁ (в смысле Абсолютное, Целое, Всеединое, то есть то, что заключает в себе Всё) есть ум". Вселенная есть нечто умственное. То есть, с позиций герметизма, Абсолют - это реальность, которая включает в себя решительно все, что есть, было и будет. Эта реальность вечна, бесконечна и неизменна, то есть закончена, завершена и совершенна. Она проявляется как разум, как энергия и как материя. Это означает, что Вселенский Разум имеет энергию, которую обычно называют Святым Духом.

   Материя рассматривается как проявление Вселенского Разума. Законы фундаментальной физики [69] теоретически подтверждают наличие Абсолютного "НИЧТО", из которого рождается "ВСЁ".

   В том, что Вселенная разумна, убедились и астронавты, совершившие полет на Луну на Аполлоне-14. Об этом говорит в своей книге астронавт-парапсихолог, ныне директор Института Ноэтики в США Эдгар Митчел.

   Второй принцип - принцип аналогии или соответствия Макрокосма (Вселенной) и Микрокосма (человека). Он гласит: "Что наверху, то и внизу, что внизу, то и наверху". То есть устанавливается полная взаимосвязь между Макрокосмом и Микрокосмом.

   Третий принцип - принцип вибраций. В природе нет ничего, что находится в покое. Все вибрирует, излучает. Семь оболочек человека - это семь уровней вибраций, и каждый уровень взаимодействует с соответствующим уровнем вибраций Вселенной. Отсюда следует очень важный вывод: для изучения структуры человека современная наука должна перейти на новый уровень мышления, а именно, рассматривать все процессы, происходящие в организме человека, с позиций теории излучений.

   Четвертый принцип - принцип полярности. Полярность проявляется во всех областях природы и жизни. Тепло и холод, свет и мрак, мужчина и женщина. В мужчине есть женское начало, в женщине - мужское. Современная наука подтвердила, что у женщин есть мужские половые гормоны, а у мужчин - женские.

   Пятый принцип - принцип ритма. Все подчиняется ритмическим воздействиям: настроения, эмоции, периоды интенсивности умственной работы, покоя и т.д. В настоящее время развивается современное направление в науке -биоритмология.

   Шестой принцип - принцип причинности. Всякая причина имеет следствие, всякое следствие имеет свою причину. Мы будем применять этот принцип причинности в нахождении глубинных причин болезней, которые, как правило, лежат в тонких телах. Любая болезнь имеет свою глубинную причину. 

  Седьмой принцип - принцип двойственности, наличия активного (мужского) и пассивного (женского) начал. В организме это проявляется в существовании двух энергий: "ян" (мужской), обслуживающей процессы возбуждения, и "инь" (женской), обслуживающей процессы торможения. Энергия "ян" и "инь" есть в пище. На этом построена вся теория восточной макробиотики (науки о питании) [27].

3.2 Понятие о тонких телах. Структура тонких тел, форма и связь между ними

   Тонких тел у человека пять: астральное (эмоции, воображение), ментальное (мысли, разум), душевное (интуитивное), каузальное (кармическое, тело причинно-следственных связей), духовное (истинное "Я").

   В разных школах западного и восточного эзотеризма тонкие тела имеют разные наименования, поэтому некоторые авторы [33] предпочитают четыре последних тела, относящихся к категории ментальных, обозначать просто: Ml, М2, МЗ, М4 (рис. 26).

   Проведем самое краткое ознакомление с тонкими телами, так как цель данной книги не спорить на терминологическую тему, а использовать интравертные знания, полученные из разных источников, в целях диагностики тонких тел и их лечения.

   Проявления функционирования тонких тел на психическом плане синхронизированы между собой. Тонкие тела отличаются друг от друга числом измерений. Так, если физическое тело - трехмерное, то астральное - четырехмерное (объем + время), интуитивное и кармическое - пятимерное, ментальное - шестимерное, духовное - семимерное (Дух семимерен).

   Все тонкие тела связаны между собой и с эфирным телом (через чакры) сложными структурными связями, условные обозначения которых показаны на (рис. 26).

   Связи между тонкими телами имеют вид узких щелей, проходов, тоннелей или паутины, исходящей из ядра соответствующего тела, как это наблюдается у связи ментального тела через кармическое с астральным (само ядро связи, состоящее из силовых линий, находится в задней части головы у основания черепа, а силовые связи заканчиваются у висков). Все связи имеют более тонкую субстанцию (более высокий диапазон излучений), чем сами тела.

   Знания о структуре, функциях, повреждениях тонких тел и связанных с ними заболеваний были получены на Востоке 40 веков назад с помощью интравертных методов.

   Что собой представляют тонкие тела в плане интравертных знаний? Астральное тело имеет форму яйца, видимая часть которого расположена горизонтально у женщин и вертикально у мужчин над головой. Объем его непрерывно меняется. Астральное тело характеризуется следующими параметрами:

   - величиной (объемом), который непрерывно меняется: чем больше желаний, тем больше астральное тело; 

   - степенью целостности (наличием или отсутствием на теле дырок, проколов). Постоянно существующие у человека отрицательные эмоции, в конце концов, разрушают астральное тело, образуя дырки в оболочке, проколы; 

   - плотностью и вязкостью (чем плотнее тело, тем тяжелее протекает болезнь); 

   - цветом: от черных до светлых тонов. В идеале оно должно быть прозрачным, хрустальным. 

   Повреждения астрального тела классифицируются следующим образом: 

   - пробои, проколы; 

   - разрушение полное или частичное; 

   - подавление астрального тела, выражающееся в изменении плотности, формы; 

   - разрушение структуры связи астрального тела с эфирным и ментальным; 

   - нарушение синхронизации астрального и эфирного тела, астрального и ментального.

   Эти повреждения приводят к многочисленным психосоматическим и психическим расстройствам: нарушению обмена веществ; изменению эмоционального состояния в виде резких переходов по семи градациям эмоций: эйфория, восторг, равнодушие, гнев, тоска, печаль, депрессия; болезням коллагеноза (соединительных тканей); аллергическим болезням; вегето-сосудистым реакциям; болезням, связанным с плохой работой чакры Манипура (см. раздел 2.3 и таблица 1) и т.д.

   Ментальное тело (разум, сознание) в свете интравертных знаний, представляет собой маленький шарик неправильной формы с двумя "глазами", которыми мы осматриваем наши мысли. Это наше ментальное зрение. Оно имеет три уровня: нижний - подсознание, средний - сознание и верхний - сверхсознание. Подсознание в свою очередь имеет несколько ступеней. В самом низу - инстинктивный ум, ведающий пищеварением, газообменом, обменом веществ и т.д. Самый верхний уровень подразделяется на такие подуровни, как предмыслие (неясно выраженные мысли) и космическое сознание (просветление, озарение, появление гениальных мыслей).

   Ментальные оболочки различных людей, живущих на земле, пересекаясь, образуют ментальное пространство или, по терминологии Вернадского, ноосферу. Сгустки мысленной энергии различных отдельных групп людей образуют эгрегоры. Есть религиозные эгрегоры, социальные, профессиональные, семейные и т.д. Мы своим актом крещения подключаемся к православному эгрегору с его понятиями нравственности, морали, добра и зла, которые могут отличаться от этих категорий восточных эгрегоров. Эти различия могут иметь огромное значение при манипуляции с тонкими телами (психикой и мыслями). Поэтому подключение к восточному эгрегору во время медитаций может оказаться плачевным и привести к психическим расстройствам, о чем предупреждает Православная церковь и видный философ С.Н. Трубецкой [61].

   Существует огромное количество причин, вызывающих повреждения ментального тела, что, в свою очередь, приводит к возникновению целого класса указанных выше психосоматических и психических расстройств, которые будут рассмотрены в разделе 3.3.

   В отношении душевного тела следует отметить, что в учении Православной церкви выделено три его части: разумная (человеческая), животная и растительная. В плане интраверных знаний, душевная оболочка имеет вид трех пересекающихся торов. С заболеванием душевной оболочки связаны все виды психических расстройств. Спасением души испокон веков занималась христианская церковь. Ею разработан целый спектр методов, начиная от очищения души от грехов, причастия, молитвы, крещения и кончая защитой души от нападения сил зла. Это различные молитвы, псалмы, освящение стен жилища человека, чтение духовных книг, соборование (подключение к эгрегору), выбор святых, икон, церкви. Человеческий институт на протяжении столетий выработал способы ухода от сильных потрясений души, используя достаточно простые и доступные приемы, например, музыку. У каждого человека есть своя музыка, которая обращена к нему лично, которая "возвращает душе то, что отнимает жизнь". На человеческую часть души влияет также чтение любимых книг, путешествия, общение с близкими людьми и т.д. Иногда оказывается благотворным, если компенсировать поврежденную человеческую часть души растительной или животной. В качестве примера последнего положения можно привести жизнь известной французской киноактрисы 50-х годов Бриджит Бардо, которая, спасаясь от преследовавших ее психических нарушений (повреждений человеческой части души), окружила себя многочисленными животными, купив для них специальную виллу. Излучения животных, общение с ними благотворно влияли на человеческую часть души киноактрисы и таким образом компенсировали поврежденный спектр человеческой сути души, создавая ей гармонию в душевной оболочке.

   Четвертое тело - каузальное (кармическое) представляет собой упругую пластинку. В кармической оболочке записана информация о прошлых жизнях. В ней заложены многие причины так называемых кармических болезней (кармические долги, кармические задачи, родовые проклятья, скрытые проклятья и т.д.).

   Последнее тело - духовное, составляющее наше "Я", выраженное через аспект воли и наших высших духовных устремлений, имеет вид светящейся точки.

   Совокупность всех пяти тонких тел составляет нашу сущность, с которой мы рождаемся. В дальнейшем за счет нашей социальной жизни мы превращаемся в личность.

   3.3. Классификация повреждений тонких тел

   Повреждения пяти тонких тел, возникающих на всем временном траке жизненного пространства, можно условно классифицировать следующим образом:

   1. Повреждения, возникающие в прошлых воплощениях, записанные на клеточном уровне при зарождении человека и дающие "отметки" на кармической оболочке (кармические долги, родовые проклятья, кармические задачи и т.д.), неотработка которых в настоящем воплощении ведет к кармическим болезням и не только к ним (может произойти резкое ухудшение жизненной ситуации, внезапная смерть, постоянное невезение и т.д.). Понятие кармической болезни можно расшифровать, если вспомнить эпизод из Библии (глава IX от Иоанна) об исцелении человека, слепого от рождения. Ученики спрашивают Христа: "Кто согрешил, он или его родители, что родился слепым?" Как можно согрешить, едва родившись? Ясно, что речь идет о грехах предыдущей жизни. Грехи, переходящие из воплощения в воплощение и не отработанные душой в настоящем воплощении, в конечном счете, как отмечалось выше, приводят данного человека к кармическим болезням. Наследственные болезни - это болезни, которые могут передаваться от предков из поколения в поколение до седьмого "колена".

   Как кармические, так и наследственные болезни излечимы, если выяснить причину их происхождения и способ устранения этих причин, что становится возможным при использовании Р-метода.

   Повреждения, причина которых лежит в прошлых воплощениях, создают определенные вибрационные потоки, которые зашифрованы и содержатся в нашей индивидуальной графической мандале, по которой мы можем определить наличие или отсутствие кармических долгов и задач, родовых проклятий и т.д. Принципы построения и расшифровки графической мандалы даны в главе 6.

   2. Повреждения, возникающие в пренатальном (утробном) периоде, вызывают образование блоков информации в подсознании, которые получили в Дианетике название инграммного банка данных [64].

   Дело в том, что в зародыше уже осуществляется запись всех его собственных ощущений, ощущений его матери и фона, сопровождающего эти ощущения. Токсикоз при беременности, скандалы в семье, физические действия над беременными женщинами, грубые слова, болезненные ощущения в момент самого рождения ребенка - все это создает отрицательные стрессовые ситуации и лежит в основе образования инграммного банка данных в подсознании человека. Это так называемые ключевые инграммы.

   Инграмма (по определению дианетики) - это полная, вплоть до мельчайшей подробности, запись каждого ощущения, имевшегося в момент полной или частичной бессознательности, вызывающая в дальнейшем аберрацию у человека (отключение от рационального мышления или поведения) [64]. Инграммы составляют основу многих психосоматических и психических заболеваний. Есть кармические инграммы, пришедшие из прошлых воплощений. На рис. 78. представлен перечень инграмм, относящихся к пренатальному периоду жизни человека [13].

   Инграммы могут возникнуть и в момент родов, так как роды представляют собой самый ответственный и иногда трагичный для ребенка момент. Такие явления, как кислородная недостаточность, родовые травмы, инфекции у матери, ощущение матерью безмерной боли, страха, ужаса, недоброжелательные высказывания или переживания акушеров - все это может записаться в инграммный банк младенца и послужить причиной многих расстройств в организме ребенка. А далее при возникновении ассоциативных обстоятельств эти инграммы всплывают и являются причиной появления психических и психосоматических болезней уже во взрослом состоянии человека.

   3. Повреждения, возникающие в младенческом и подростковом периодах. Эти повреждения связаны с тем, что маленький человек уже вступает в конфликт с окружающей его действительностью, и это может привести к появлению у него различных психических травм, составляющих основу возникших у него комплексов, ведущих к различным психическим и психосоматическим заболеваниям.

   Существует несколько ключевых причин возникновения комплексов:

   а. Конфликт (противоречие). У человека имеется желание, но общество, в котором он воспитывался, или с годами установившиеся принципы запрещают ему это. В этом случае необходимо снять заложенную инграмму, иначе ее наличие может привести к различным психическим и психосоматическим расстройствам.

   б. Побуждение (мотивы). Очень часто можно заметить, что чувство жалости к ребенку его успокаивает. Иной раз, вызывая к себе чувство жалости, ребенок добивается того, что однажды ему разрешают не ходить в школу. Далее, чтобы вызвать жалость к себе, он притворяется больным, и в дальнейшем становится больным на самом деле.

   в. Эффект предложения (внушение). Например, ребенку говорят: "Ты плохо учишься, потому что глуп". Постепенно ребенок начинает в это верить, постоянно думает об этом, что приводит к психосоматическим расстройствам, например, к заболеванию желудочно-кишечного тракта. Обычно это происходит от неоднократного повторения. Необходимо выявить инграмму с определенным словом-ключом (словом внушения) и устранить ее.

   г. Штампы (иносказательный язык). Выражение : "Меня начинает тошнить от тебя", "голова от тебя раскалывается" и т.п., повторяемые постоянно, в подсознании переводятся в условный язык, вызывающий инграмму и, как следствие, болезнь. Необходимо извлечь инграмму, отыскав слова-ключи. 

  д. Идентификация (идентичность, похожесть). Ребенку часто повторяют: "Ты такой же, как твой отец (мать)". У ребенка начинает бессознательно формироваться черты характера и даже болезни родителей, часто такие же манеры и комплекция.

   е. Мазохизм (самонаказание). За какие-то вещи подсознание решает себя наказать, причем, наказание проводится за каждую мелочь. Слишком перегруженная совесть может преувеличить наказание вплоть до самоуничтожения или привести к тяжелой эмоциональной болезни, нередко приводящей на операционный стол, хотя человек это в себе не замечает.

   ж. Прошлый опыт. Прошлые события могут стать причиной неврастении: какие-то идеи, травматические события, сильные испуги, шоки, смерть любимых людей, животных и т.п. Воспоминания о подобных событиях подавляются нашим сознанием, но всплывают при адекватных ситуациях и могут привести к тяжелым заболеваниям, например, заиканию.

   з. Отрицание женственности (мужественности). Этот комплекс возникает тогда, когда родители мечтают, чтобы родился мальчик, а рождается девочка, и наоборот. Как правило, девочки впоследствии имеют гинекологические заболевания, приводящие к бесплодию, а у мальчиков возникают проблемы, связанные с половым воспитанием.

   и. Комплекс неполноценности. Он может возникнуть у ребенка, если ему внушают (даже шутя), что он уродлив, нескладен, непривлекателен и т.д. Или в том случае, когда родители (при наличии нескольких детей) уделяют внимание больше какому-нибудь одному (лучше одевают, подчеркивают его превосходство перед другими и т.д.), то есть остальные дети чувствуют себя нелюбимыми. Это может привести к инграмме "нуждается в любви", впоследствии создавая многие неадекватные реакции ревности и т.д.

   Перечень причин, вызывающих образование болезненных комплексов, приведен на рис. 79.

   4. Повреждения, носящие инграммный характер и возникающие на всем оставшемся отрезке жизненного пространства. Необходимо начертить график, на котором по оси времени отложить год (месяц, день - если известны), на вертикальной оси - травмировавшие вас факторы (операция, развод, смерть близких людей, любое пережитое стихийное бедствие, например, пожар, потеря любимого животного и т.д.) Эти потрясения, вызывающие аберрацию у человека, можно образно представить в виде гирлянды, в начале которой лежит ключевая инграмма, а за нею нанизываются различные инграммы или эмоциональные шлаки (вторичные, третичные и т.д. инграммы), приобретенные в процессе дальнейшей жизни. Эти инграммы могут носить иногда ключевой характер. Инграмм на траке времени жизненного пространства может быть очень много.

   5. Повреждения, вызванные наличием в ауре чужеродных энергетических структур (ауральных сущностей или, в религиозной терминологии, бесов). В древних учениях пагубные страсти (зависть, похоть, ненависть, невежество и т.д.) рассматривались прежде всего не с моральной точки зрения, а как энергетические сгустки, сущности, паразитирующие на тонких телах человека. Они, вовлекая своего "хозяина" в бесконечную погоню за удовольствиями, забирали львиную долю его жизненной энергии. Поэтому человек, одолеваемый страстями, истощен, его психоэнергетика на нуле [63]. С другой стороны, анализируя космический закон: что наверху, то и внизу, что внизу, то и наверху, можно прийти к заключению, что подобные сущности, порожденные самим человеком, привлекают аналогичные сущности из тонкоматериального мира и от других людей. В ауре образуются чужеродные энергетические структуры. Эти чужеродные энергетические структуры (сущности), привлекаемые из тонкоматериального мира, могут иметь земной или неземной характер. Перечень этих чужеродных энергетических структур, рассмотренный в работе [13], приведен на рис. 81. Кратко охарактеризуем эти чужеродные энергетические структуры в ауре в терминах, введенных в указанной работе. (Сущности самопрограммирования и наведенные программы от других людей выделены в шестую группу и рассмотрены отдельно ниже).

   Чужеродная энергетическая структура "Лживый дух" не нуждается в характеристике. Обычно такие структуры возникают у тех, кто общается с людьми, подверженными факторам риска (при посещении игорных домов, ипподромов, общении с наркоманами и т.д.), и приводят к глубокой депрессии.

   Чужеродную энергетическую структуру "Люцифер", имеющую неземное происхождение, проще всего заполучить в полнолуние и новолуние. Симптомы - ярость, внезапно возникшее вожделение, желание спорить и нарушать гармонию дома и на работе. Обычно люциферные вибрации связаны с насилием и сексом. Очень часто энергетическая структура "Люцифер" маскируется под другую чужеродную структуру, создавая сложную составную сущность. Избавиться от "Люцифера" сложно. Обычно это делается с помощью отчитки молитвой в церкви [55]. Необходимо также самому человеку разобраться, какие заповеди Евангелия он нарушает в повседневной жизни и какие грехи он совершил в прошлых воплощениях (см. раздел 3.5), которые привели его к возникновению "люциферных" вибраций в его ауре. При искреннем раскаянии и при получении благословения свыше можно попытаться изгнать "Люцифера" путем составления вибрационного ряда. Но делать это необходимо в присутствии икон при зажженых свечах.

   Чужеродная энергетическая структура "Ахримания" связана с жадностью, желанием власти и материальных благ в ущерб духовным ценностям.

   Чужеродная энергетическая структура "НЛО" пребывает в ауре, когда люди в видениях или снах побывали на борту космического корабля, а, проснувшись, обнаруживали необычные отметины на теле, напоминающие хирургические раны. Очень опасно навлекать на себя одержание НЛО, так как избавиться от него чрезвычайно трудно. Обычно избавиться от НЛО можно с помощью отчитки молитвой в церкви или составлением вибрационных рядов.

   "Относящаяся к религии" - этот вид чужеродной энергетической структуры, обычно, не пускает человека в церковь, который придумывает любую причину, чтобы не общаться со священником.

   "Блокиратор нервов" - это чужеродная энергетическая структура, из-за пребывания которой в ауре очень сильно болит спина или шея. Симптомы: тики лица, приступы болей в почках и головные боли.

   "Самообразовавшаяся сущность" (сущность самопрограммирования) - это энергетическая структура, связанная с определенным настойчивым потоком мыслей на одну и ту же тему (хроническое безденежье, неудачная личная жизнь и т.д.).

   Чужеродная энергетическая структура "Созданная другими" - это программа, наведенная другими людьми.

   "Планетарная и лунарная сущности" - чужеродные энергетические структуры, которые притягиваются определенными констелляциями (взаимным расположением) Луны и звезд, усугубленных слабостью ауры или физического тела. Они не являются разумными существами, как НЛО, их привлекает неуравновешенность чакр. Когда эти чужеродные структуры возникают в ауре, слабость возрастает.

   "Воздушная (огненная) сущность" - это чужеродная энергетическая структура, возникающая от взаимодействия с огнем, курением. Ее привлечению, по-видимому, способствует полнолуние, а также травма ауры. Симптомами являются обычно гнев и возбуждение.

   "Пиявка" - это общая категория чужеродных энергетических структур, которые вселяются в том случае, если мысли человека излучают низкую вибрационную энергию. Чрезмерное стремление к обладанию материальными благами способствует их более свободному проникновению.

   "Оболочки" (скорлупки)" - это вид чужеродных энергетических структур, которые как бы закрывают истинное "Я" человека, создавая определенную маску. Неискренность и фальшь поведения становятся обычным состоянием человека.

   "Ленивец" - это чужеродная энергетическая структура, которая существует благодаря отсутствия созвучия с высшим "Я". Она может ослабить ауру и проторить путь для "люциферных" сущностей. Под влиянием этих вибраций возникает желание смотреть пустые телевизионные передачи или читать всякую ерунду.

   "Горе" - это тип вибраций, которые возникают в ауре человека, перенесшего большую личную трагедию.

   "Ведьма (колдун)" - эта чужеродная энергетическая структура, близкая по природе к наведенным программам, но программа исходит от ведьм (колдунов).

   "Земной элемент рака" - это чужеродная энергетическая структура, связана с обжорством, сексуальными излишествами, с полнолунием. Эти вибрации также связаны с физической слабостью, эмоциональной неуравновешенностью (гнев, страх). Лица людей, в ауру которых внедряется эта структура, обычно становятся мертвенно бледными или приобретают сероватый оттенок. Эти вибрации могут стать причиной возникновения рака и других болезней.

   "Рептилии" - чужеродные энергетические структуры, являющиеся причиной возникновения возбуждения или глубокой депрессии. Если они вселяются в вашу ауру, бессонница и плаксивость становятся обычным вашим состоянием. Боли и недомогания являются симптомом проявления рептилий. Нередко возникают враждебность и мысли о самоубийстве.

6. Повреждения, вызванные самопрограммированием и наведенными извне программами. Наведенные программы бывают непреднамеренные (случайные) и специальные (организованные). Специальные программы делятся на программы, направленные на отбор энергии у "жертвы" (целенаправленный вампиризм), и программы, разрушающие структуру личности "жертвы" (зомбирование, роботизация). Последние программы исходят обычно от подавляющих личностей (термин Дианетики). В соответствии с классификацией, приведенной в Дианетике, подавляющая личность (ПЛ) характеризуется следующими чертами:

   - склонностью к негативным широким обобщениям, трактованию фактов в злонамеренном виде с враждебными замечаниями; 

   - не поддается перевоспитанию и лечению; 

   - вызывает заболевание окружающих их людей; 

   - неприятие идеи помощи, милосердия к другому человеку; 

   - легко ассимилирует чужую собственность, своей собственностью не делится; 

   - не ощущает истинной причины своих отрицательных качеств, не раскаивается и не испытывает стыда за свои действия (поступки); 

   - абсолютно не способна к самокритике (если ее критикуют и "загоняют в угол", то она может заболеть); 

   - выбирает обычно не ту цель, на которую ей надо бы истратить свои силы; 

   - не способна завершить начатое дело; 

   - свободно признается в отрицательных действиях, считая это признаком неординарной личности; 

   - одобряет разрушительные действия; 

   - испытывает тайных страх перед другими людьми, старается держать других людей в зависимости от себя, в невежестве, слабости.

   Если человек обнаружит в своем окружении подавляющую его личность, ему срочно необходимо принять меры, защищающие его от разрушительного воздействия ПЛ. Такой мерой может стать составной вибрационный ряд.

   Помимо разрушительного влияния, исходящего от ПЛ, существует и другое отрицательное влияние от людей, которые получили название в Дианетике "ПИН" - потенциальный источник неприятностей. ПИН воздействует на окружающих людей, главным образом, эмоциональным раздражением, которое возникает у него за счет рестимуляции его собственных инграмм. Эмоциональное раздражение часто вызывает всплеск эмоций у окружающих людей, виброэнергией которых питается ПИН, часто являясь, таким образом, сознательным, чаще бессознательным вампиром. От ПИН также целесообразно защищаться созданием вибрационных рядов.

   Вибрации самопрограммирования могут возникнуть в ауре человека, если он подвержен воздействию постоянных отрицательных мыслей (мысли о хроническом безденежье, неудачной личной жизни и т.д.). Эти мысли (мыслеобразы) начинают постоянно жить в ауре, и уже не человек управляет своими мыслями, а они управляют им, возникая спонтанно, независимо от воли человека (так называемые навязчивые мысли).

   Что объединяет все эти разнородные повреждения? Общим для них является наличие в ауре вихревой структуры [63], которая, появляясь, создает своеобразные опухоли на тонких телах, аналогично опухолям на физическом теле. Очень часто они являются причиной возникновения опухолей в физическом теле.

   Для того, чтобы очистить тонкие тела человека от вихревых структур, необходимо: обнаружить вихревую структуру, ликвидировать (аннигилировать) её, ликвидировать причину, порождающую вихревую структуру. В настоящее время создано большое число методик, направленных на очищение тонких тел от различных повреждающих факторов. К ним, в первую очередь, необходимо отнести трансцендентальную медитацию, ребёфинг, голотропное дыхание или пневмокатарсис [14], метод психического резонанса [63], дианетическую терапию [64]. Сюда можно отнести и методику так называемого "дыхания счастья", предложенную. Г.П. Малаховым [40]. Однако практически все эти методики не пригодны для самостоятельного применения и, что самое главное, небезопасны и малоэффективны, так как требуют годы для получения ощутимых результатов. Обзор древневосточных и современных интегративных методик и техник дан в работах [40, 63].

   В работе [13] предложен метод числовых кодов, аннигилирующих вихревые структуры в ауре человека. Однако методика составления числовых кодов не приведена (по-видимому, из коммерческих соображений). Кроме того, на практике выяснилось, что эти коды составлены для среднестатистического человека и часто для конкретного человека бесполезны. Кроме того, неудачен и сам термин "числовой код", так как он не отражает существа вопроса. Подсознание не кодирует, а выбирает те символы, которые необходимы для восстановления данного организма.

   Перемыкиной Л.А. совместно с автором разработана методика создания индивидуальных числовых, геометрических и составных вибрационных рядов, практика применения которых проста, доступна для самостоятельного использования широкому кругу людей, совершенно безопасна и, как показывает практика, очень эффективна: ряд начинает работать, то есть аннигилировать вихревую структуру по заданной программе, сразу же, как только поставлена точка, завершающая работу по созданию ряда. Описанию вибрационных рядов посвящен раздел 3.4.

   3.4. Методы устранения повреждений тонких тел 

   3.4.1. Устранение ауральных травм, вызванных ауральными сущностями

   Если Р-методом установлено наличие ауральных травм, вызванных воздействием чужеродных энергетических структур (сущностей), необходимо выяснить, сколько сущностей и какие они. Это важно для того, чтобы определить принципиальную установку для построения вибрационного ряда и построить его (см. главу 5).

   С этой целью берется радиэстезическая диаграмма (далее - Р-диаграмма) градаций (рис. 71.), в верхней части ее помещается графическая мандала проводящего диагностику оператора, построение которой описывается в главе 6. Рядом с мандалой создается фантом (помещается на диаграмму любой палец обследуемого пациента, либо пучок волос или фотография пациента при заочном обследовании с указанием даты его проведения), маятник устанавливается в центр диаграммы и задается вопрос: "Сколько сущностей находится в моей ауре (в ауре пациента - называется его фамилия, имя, отчество) в данный момент, вызвавших болезненное состояние моего организма (организма пациента)?" Маятник выбирает сектор с определенным числом, например, 2. Записываем количество сущностей. Далее берется Р-диаграмма для определения типа сущностей (рис. 81.). Мандала снова помещается в верхней части диаграммы, создается фантом аналогично вышеописанному и задается вопрос: "Какая первая сущность находится в моей ауре и вызывает болезненное состояние моего организма?" Маятник покажет сектор с определенной сущностью. Записываем ее название, например, "горе". Следующий вопрос: "Какая вторая сущность содержится в моей ауре и вызывает болезненное состояние моего организма?" Точно так же определяется сектор со второй сущностью. Фиксируем ее, например, "самообразовавшаяся сущность".

   Далее разрабатываются два вибрационных ряда (по числу сущностей) по методике, описанной в разделе "Числовые, геометрические и составные вибрационные ряды" (глава 5), со следующими принципиальными установками: 1 вибрационный ряд - "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий из ауры сущность "горе"; 2 вибрационный ряд - "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий из ауры "самообразовавщуюся сущность".

   Разрабатываемые вибрационные ряды рассчитаны на определенный срок ношения, после окончания которого больной человек, как правило, чувствует сильное физическое облегчение. Однако, если не устранить причину, порождающую ту или иную сущность, она может возникнуть вновь в ауре человека. 

  Ниже приводятся факторы риска, взятые из книги [13], вызывающие появление той или иной сущности. Это в первую очередь ярость, гнев, раздражение, хроническая злоба, привычные отрицательные эмоции, негативные мысли, гордыня, чрезмерное стремление к материальным благам, сексуальные мысли, половая невоздержанность, слабое самоуважение, тщеславие, духовная лень, недостаточная вера в Бога, чрезмерное умствование, жажда денег. К факторам риска можно отнести увлечения релаксирующими лекарствами, спиритизмом, контактерством с духами, порнографией, сексом, курением, кинофильмами об убийствах, насилии.

   Особенно риск появления в ауре сущности увеличивается во время полнолуния (маятник вообще может не работать и в этот момент нельзя создать защитный вибрационный ряд), магнитных бурь, землетрясений, наводнений и т.д.

   Причины появления каждой сущности в ауре устанавливаем Р-методом следующим образом. Сначала подсознанию задается вопрос: "Сколько причин вызвали появление в моей ауре сущности ... (называется сущность?" По рис. 71 с помощью маятника находим ответ, например, 3. Далее записываем на листе бумаги все вышеперечисленные факторы риска, вызывающие появление сущностей в ауре человека, и задаем подсознанию вопрос: "Какой из указанных факторов риска является первой (второй, третьей) причиной появления сущности ... (называется сущность) в моей ауре?" Тот фактор, над которым маятник будет вращаться по часовой стрелке, и является первой причиной появления сущности в ауре пациента. Можно перечислять факторы поочередно, пока маятник не начнет колебаться в направлении "да". Можно построить Р-диаграмму, включающую указанные факторы риска, и по ней получить ответ. Далее Р-методом, аналогично описанному выше, определить, каким способом можно устранить эти причины. Ими могут быть покаяние, исповедь, изменение образа мыслей; в некоторых случаях можно помочь созданием специальных вибрационных рядов со следующими принципиальными установками: "создаю вибрационный ряд, избавляющий меня от ярости, гнева" или "... от похотливых мыслей", или"... блокирующий негативные мысли", или"... от ревности", или"... от курения" и т.д.

   Существо "Люцифер", замаскировавшееся под другую сущность, можно выявить, задав вопрос: "Сколько составных сущностей, находится в моей ауре (или в ауре пациента) в данный момент?" Если маятник покажет определенное число, например, два, то, выяснив, какие это сущности, необходимо понимать, что под указанными на рис. 81 сущностями скрывается существо "Люцифера", которое надо особенно тщательно изгонять из ауры (отчитка молитвой в церкви или созданием дополнительных вибрационных рядов, изгоняющих существо "Люцифера" помимо первоначально изгнанных сущностей).

   Освобождением ауры от чужеродных энергетических структур можно добиться снятия тяжелых, так называемых пограничных, состояний (навязчивых мыслей, частой плаксивости, состояния глубокой депрессии и т.д.), которые практически невозможно снять классическим методом психоанализа, разработанным в психиатрии. После изгнания из ауры сущностей необходимо сразу же восстановить свои тонкие тела ("заштопать" дырки, проколы, восстановить форму и синхронизацию тел и связей между ними). С этой целью создается восстановительный вибрационный ряд с принципиальной установкой : "Создаю вибрационный ряд, восстанавливающий любовь, добро, терпение, вибрации, форму и структуру пяти тонких тел, синхронизацию и структуру связей между ними, а также связь с Богом". А далее создается защитный вибрационный ряд с принципиальной установкой: "Создаю защитный вибрационный ряд, защищающий меня от внедрения чужеродных сущностей, подавляющих и разрушающих структуру моей сущности". Методика составления вибрационных рядов, общих для всех случаев, но отличающихся друг от друга принципиальными установками, приведена в главе 5.

   Человек, освобожденный от чужеродных энергетических структур, испытывает чувство облегчения, радости, душевной свободы, то есть такое состояние, как будто его душа вырвалась из темницы, в которой она пребывала много лет и, наконец-то, ей стало доступно ощущение радости от созерцания красок окружающего мира.

   3.4.2. Устранение чужеродных энергетических структур (земных духов)

   Если болезненное состояние организма вызвано земными духами, то необходимо дифференцировать их. По Р-диаграмме градаций (рис. 71.) находится количество земных духов (например, два). Далее маятник ставится в центре Р-диаграммы для определения вида земных духов (рис. 82) и задается вопрос: "Какой первый земной дух находится в моей ауре и вызывает болезненное состояние моего организма?". По-прежнему создается фантом и настройка подсознания с помощью индивидуальной графической мандалы оператора. Маятник выбирает определенный сектор - записываем название земного духа. Точно так же определяем название второго духа. Земные духи можно изгнать из ауры отчиткой молитвой в церкви или составлением вибрационных рядов.

   Разработка вибрационных рядов проводится со следующими принципиальными установками: "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий из моей ауры земной дух (далее следует название первого земного духа), вызвавшего болезненное состояние моего организма", и "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий из моей ауры земной дух (далее следует название второго земного духа), вызвавшего болезненное состояние моего организма".

   Некоторые земные духи представляют собой духи умерших родственников, притянутых к Земле любовью или еще какими-то чувствами оставшихся в живых родственников. Тогда необходимо помочь духу уйти в Космос специальной процедурой, разработанной в православной религии: отслужить молебен за упокой или совершить другой обряд. Эти обряды различаются между собой в зависимости от религиозных конфессий.

   После изгнания чужеродных энергетических структур (земных духов) составляются вибрационный восстановительный и защитный ряды, с установками, аналогичными вышеописанным.

   3.4.3. Устранение инграмм

   Если болезненное состояние организма вызвано инграммами, необходимо определить, к какому периоду вашей жизни относится инграмма.

   Инграмм в пласте подсознания находится очень много. Они представляют собой мины замедленного действия, которые всплывают под влиянием ассоциативных обстоятельств и ослабленного эфирного тела и взрываются, вызывая болезненное состояние организма. Нам необходимо найти ключевую инграмму, вызвавшую болезненное состояние организма на данный момент времени. Как это делается? Все инграммы можно разделить на две группы: первая группа - "ментальные" инграммы (инграммы с ярко выраженной словесной реакцией), вторая группа - "астральные" инграммы (инграммы, связанные с записью ощущений при травмирующих обстоятельствах без словесной реакции).

   Первая группа характеризуется условно дискретным спектром излучений, которым можно описать болезненное ощущение, возникающее при травмирующих обстоятельствах, то есть организм реагирует на слова-ключи, которые вскрывают инграммный банк данных. По статистическим данным Хаббарда [64] эти слова ключи укладываются в ряд, состоящий всего из нескольких десятков слов, а именно: забудь, помни, память, слепой, глухой, тупой, видеть, чувствовать, слышать, эмоция, боль, страх, ужас, бояться, нести, стоять, лежать, раздобыть, прийти, кончать, время, разница, воображение, прав, темный, темно, черный, глубокий, вверх, вниз, слова, труп, мертвый, гнилой, смерть, книга, читать, душа, ад, Бог, испуганный, несчастный, ужасный, прошлое, смотреть, все, всё, всегда, никогда, везде, верить, слушать, дело, материя, искать, оригинал, присутствующий, обратно, рано, начало, секрет, говорить, умирать, найти, симпатия, сумасшедший, ненормальный, отделаться, драться, кулак, грудь, зубы, челюсть, живот, садист, несчастье, голова, секс, ругательство, богохульство, кожа, ребенок, эго, занавеска, раковина, барьер, стена, думать, мысль, скользко, перепутано, смешанный, умный, бедный, маленький, большой, жизнь, папа, мама; имена родственников, присутствовавших в доме во время беременности и детства; имена родителей, деньги, пища, слезы, нет, мир, извинение, стон, смех, ненависть, ревновать, стыд, стыдно, трус...

   Эти слова-ключи могут принадлежать любому жизненному периоду организма (предыдущие воплощения, пренатальный период, младенческий, подростковый, взрослый и т.д.). Они достаточно просто обнаруживаются и ликвидируются Р-методом.

   Радиэстезическая методика (далее - Р-методика) обнаружения слов-ключей и снятие болезненных реакций на эти слова-ключи, являющихся причиной многих психосоматических заболеваний (синусита, бронхиальной астмы, болезней позвоночника, гипертонии и т.д.) намного проще и эффективнее, а главное, абсолютно безопасна, чем дианетическая терапия. В соответствии с условиями дианетической терапии, пациент должен пережить весь комплекс болезненных ощущений, постигших его на каком-то временном интервале его жизни. В соответствии с Р-методикой мы с помощью маятника обнаруживаем эти слова-ключи, которые как бы образуют "язвы" на ментальной оболочке, а затем ментально задаем программу "стирания" этих инграмм, тем самым как бы "штопаем" дыру в ментальном теле.

   Р-методика обнаружения и "стирания" ментальных инграмм (то есть болезненных реакций на слова-ключи) состоит в следующем. С помощью маятника мы запрашиваем у подсознания: "Какие слова-ключи вызывают болезненное состояние моего организма?" и перечисляем их по ряду Хаббарда. Отмечаем те слова-ключи, где маятник качается в направлении "да", записываем их. А далее задаем программу, произнеся вслух или мысленно: "Слово (называется слово) стираю, стираю, стираю". Маятник при этом совершает самые разнообразные замысловатые колебания в течение определенного времени (иногда 15-20 минут) и, наконец, останавливается. Далее задается вопрос: "Слово (называется слово) стерто полностью?". Если маятник ответит "да", работа заканчивается. Если - "нет", то задается вопрос: "Нужно ли повторить сеанс?". Если "да", то вопрос: "Через сколько времени (дни, часы, минуты)?" Такая процедура проводится над каждым обнаруженным словом-ключом. Слова-ключи можно включить в вибрационный ряд и таким образом стереть отрицательную реакцию организма на эти слова-ключи (подробно см. главу 4 "Системная диагностика")

   Как показала радиэстезическая практика обнаружения слов-ключей, не все слова-ключи, разряжающие инграммный банк данных, находятся в ряду Хаббарда. Этот ряд, конечно же, намного шире и связан с индивидуальным лексиконом пациента. Интересно, что слова-ключи обычно содержатся в лексиконе пациента. Организм как бы стремится "выбросить" их и тем самым очистить подсознание от повреждения. Поэтому каждый занимающийся радиэстезической практикой, должен понаблюдать за своим лексиконом, особенно отметить те слова, которые "вырываются" у него в момент сильного раздражения, сопровождающего, как правило, неадекватную реакцию.

   Если задаться вопросом: "Какие слова лежат на дне моего подсознания и вызывают у меня болезненную реакцию (создание определенных блокировок)?", то обычно очень быстро приходят на ум разные слова, они как бы всплывают из глубины. Это связано с тем, что в соответствии с законом выживания, впервые сформулированном в Дианетике как "цель жизни", каждая клетка организма старается выжить, а помогает процессу выживания сознательная часть ума, которая стремится освободить другую, абберированную, часть от повреждений. Повреждения же связаны с этими слова-миключами. Если инграммный банк данных переполняется и занимает больше половины сознательной части ума, то организм начинает свое движение к смерти. Вот почему важно находить слова-ключи, стирать их, тем самым разряжать инграммный банк данных, устраняя болезненное состояние организма.

   Иногда слова-ключи маскируются под названия больного органа. Например, человек глохнет. При обследовании обнаруживается, что звенья уха (молоточек, наковальня, стремя) вышли из строя. Оказывается, у больного отец работал кузнецом и часто повторял эти слова, когда ребенок находился в пренатальном периоде.

   Нахождение слов-ключей - это настоящий творческий процесс, очень важный и нужный для исцеления. 

  Вторая группа инграмм - "астральные" инграммы.

   Пример: человек падает в колодец. Ощущение ужаса.

   Или пример из жизни М. Зощенко. Когда мать кормила четырехмесячного Михаила Зощенко, вдруг разразилась гроза. Ударила молния. Испуганная мать выронила ребенка, но успела подхватить его. Но это ощущение ужаса записалось в подсознании Зощенко и послужило в дальнейшем причиной сильных психических приступов у него, повторявшихся вплоть до 42 лет, пока он сам, используя свой метод, который он описал в биографических рассказах "Возвращенная молодость", "Повесть о разуме", не снял инграмму "ужаса" из подсознания.

   В обоих случаях нет слов-ключей, в инграммном банке содержится запись ощущения ужаса. Если провести спектральный анализ этой записи, то спектр здесь не будет содержать дискретных частот, связанных с отдельными вибрациями слов, а представляет собой, скорее, непрерывный спектр. Поэтому разрядить такой инграммный банк данных произнесением каких-то слов, как в предыдущем случае, не удается. В практике Дианетики применяется все тот же прием - пережить заново весь спектр болезненных ощущений, чтобы освободиться от них. Болезненные реакции от "астральных инграмм" стираются с помощью вибрационных рядов со следующей принципиальной установкой: "Составляю вибрационный ряд, стирающий инграмму "конфликт", или "операция", или "развод" (то есть указывается слово, вызвавшее астральную инграмму), а далее подробно перечисляется симптоматика болезни пациента.

   Наиболее частая ошибка при определении инграмм состоит в том, что вопрос подсознанию задается в следующей форме: "Какая инграмма вызвала у меня ...?" - и далее называется конкретный медицинский диагноз - артрит, синусит и т.д. Подсознание реагирует только на болезненные ощущения, запись которых лежит на дне бессознательного, поэтому вопрос к подсознанию формулируется в следующей форме: "Какое слово или инграмма вызвала болезненную реакцию данного организма?" Если при определении слов-ключей выпали имена родителей или родственников, то, стирая эти слова-ключи (имена), необходимо попросить у них (имен) прощение и покаяться. В православной религии есть специальная молитва: "Господи, молю тебя о всех, которых я, грешный, опечалил, обидел или соблазнил словом, делом, помышлением, ведением и неведением. Господи, Боже, отпусти нам взаимные оскорбления".

   Третья группа инграмм - это инграммы, обусловленные отравлением зародыша в пренатальном периоде (токсикоз беременных, отравление лекарственными препаратами и т.д.) или отравление в любой жизненный период времени. Такие инграммы обнаруживаются при составлении системного алгоритма и устраняются методом длительного очищения организма с помощью сауны, парной бани, голодания, постов и т.д. Метод подбирается во время составления алгоритма (гл. 4).

3.4.4. Устранение программ

   Для устранения программ можно использовать следующие два метода. Первый метод (метод "серого чулка") используется, если, запрашивая у подсознания, кто наложил программу (далее идет перечисление имен подозреваемых лиц), выясняется, что программа идет от известного вам лица. Тогда можно представить, что это лицо рядом, программу представить в виде серого чулка, одетого на вас, и далее произнести слова: "Отрицательную информацию от данного лица (называется имя) стираю, стираю, стираю". При этом представить, что серый чулок снимается и далее сжигается. Процедуру повторить не менее десяти раз, после чего запросить подсознание: "Отрицательная информация снята?" Получив положительный ответ, закончить процедуру снятия программы. В случае отрицательного ответа запросить у подсознания, сколько раз надо еще повторить эту процедуру. Можно эту процедуру делать под душем. Практика показала высокую эффективность этого метода.

   Второй метод - метод составления вибрационного ряда используется тогда, когда лицо, наложившее программу, вам неизвестно или когда вы не обладаете образным мышлением и вам трудно представить это лицо. Для снятия программы в этом случае необходимо, используя алгоритм системной диагностики (см. главу 4), определить вид программы ("зависть", "ревность", "злоба" и т.д.), время ее наложения и пораженные ею органы, а также описать симптомы болезненного состояния организма в данный момент. После этого составить вибрационный ряд, например, со следующей принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, ликвидирующий программу "злобы", наведенную на меня от ... (далее идет перебор имен до тех пор, пока не будет установлено имя, над которым маятник вращается по часовой стрелке) в феврале 1961 года, поразившую в моем организме тонкие тела, связи между ними, эпифиз, почки, надпочечник и вызвавшую у меня частое появление тяжести в голове, особенно в затылочной области, боли в груди, ногах и т.д.".

   Воздействие (психическое нападение) на человека может быть случайным (непреднамеренным) и организованным (преднамеренным). По статистике первые составляют 90%, вторые - 10% от всех психических нападений на человека. Необходимо научиться защищаться от всех видов психического нападения, которое проявляется в появлении различных отрицательных психофизиологических состояний, рассматриваемых "жертвой" как наведенные извне: упадка сил, слабости, ощущения дискомфорта.

   Чтобы определить методы защиты от психического нападения, необходимо понять механизм его воздействия на четыре тела человека: энергетическое, астральное, ментальное и духовное. Рассмотрим эти случаи.

   1. Воздействие на энергетическую оболочку.

   Когда происходит психическое нападение, отрицательный заряд внедряется в энергетическую оболочку и приводит к снижению общепсихологического тонуса и возникновению отрицательных ощущений в теле. Фаза психического нападения на энергетическую оболочку безопасна, так как сама энергетическая оболочка подвижна, дышит, перемещается и стремится к самовосстановлению после нападения.

   Если астральные и ментальные тела не задеты (то есть не было ответной реакции "злом на зло" ) и вы никак не реагируете на нападение, то никакое внешнее воздействие не может изменить структуру энергетической оболочки на продолжительное время, другими словами, разрушить ее, и даже при отсутствии специальной защиты результат психического нападения сводится к упадку сил и падению тонуса на время от 2 часов до 2 суток.

   2. Воздействие на астральную, ментальную и духовную оболочки.

   При проникновении отрицательного заряда в астральную оболочку (то есть имеет место ответная реакция "злом на зло", "принятие к сердцу") человек становится подавленным, происходит подпитка отрицательных эмоций, возникает застойный очаг возбуждения в головном мозге (отрицательная доминанта), и это очень сильно влияет на состояние организма.

   Какие методы защиты существуют при нападении?

   Прежде всего надо перетряхнуть всю энергетическую оболочку, для чего:

   - принять контрастный душ с выходом на холодную фазу, что создает новую оболочку; 

   - молодым можно исполнить быстрый танец под музыку типа "рок"; 

   - употребить острый стручковый перец следующим образом: кусочек перца сосать, как конфетку, или принять чашечку кофе с 1 чайной ложкой сахара и закусить кусочком перца размером с однокопеечную монету. Это дает отличный результат.

   Обычно отрицательный заряд внедряется не по всему полю, а, чаще всего, в области второй чакры и в центр солнечного сплетения. У женщин возможно психическое нападение на нижнюю чакру, что наиболее опасно для них, иногда и на верхнюю чакру. Поэтому в качестве защиты от психического нападения можно оказать сильное воздействие на центры чакр: втирать тигровую мазь между бровями или воздействовать давлением скрещенных рук на область солнечного сплетения (с сокращением брюшных мышц).

   Можно повышать внутреннюю активность других центров: если атакован живот, загрузить голову книгой, фильмом; если атакована голова - загрузить живот, то есть поесть.

   Защита на информационном уровне - с помощью описанного выше метода "серого чулка".

   Полезно каждый раз перед общением с другими людьми, особенно перед поездкой в городском транспорте, мысленно одеть себя в плотную оболочку яйцевидной формы или мысленно поставить перед собой зеркало, обращенное зеркальной поверхностью от себя, которое будет отражать идущую к вам отрицательную информацию от окружающих.

   Болезненная реакция организма, связанная с влиянием окружающих людей, устраняется также созданием вибрационных рядов с принципиальными установками: "Создаю вибрационный ряд, защищающий меня от подавления и разрушения моей сущности от... (желательно произнести имя, отчество, фамилию)". Перед этим запросить подсознание, кто из окружающих вас людей подавляет вас или разрушает структуру вашей личности.

   Ритуальная защита: подвесить в квартире ветку крушины над входом; можно воткнуть иголку в косяк двери и обрисовать ее треугольником вершиной вверх; поставить веник метелками вверх.

   Эгрегориальная защита: ниже приводимая молитва очень эффективна, но хватает на 4 часа: "Именем Господа Иисуса Христа, которому я служу всей душой, всеми мыслями, всем сердцем, я окружаю себя кругом его божественной защиты, которую не сможет переступить ни один грех. Аминь". Молитва делается на 4 стороны света. Когда произносятся слова "Окружаю себя кругом его божественной защиты", руками описываем круг вокруг себя следующим образом: соединяем ладони рук впереди себя, затем разводим руки в стороны и соединяем ладони за спиной.

   Защита христианской церкви: 90-й псалом (см. "Молитвослов") и ношение защитного пояса (продается в церкви).

   Когда программа наложена неизвестным лицом, очень эффективна следующая процедура.

   При первых признаках отклонения психического состояния своего или члена семьи (учитывая, что при зомбировании подавляется воля, духовное тело) взять кусок чистого воска размером с кулак (воск в доме иметь обязательно!), положить в кастрюлю, поставить на огонь, довести до кипения.

   Больного посадить на пол на пороге выходной двери лицом к выходу, взять чашу с чистой водой и дать помощнику (невинной девочке или мальчику) держать над головой больного. Когда воск закипит, то медленно лить воск в чашу с водой, читать молитвы "Отче наш", "Верую", "90-й псалом" каждую по три раза. Воск лить по капле. Если процедура первый раз делается вечером, то следующий раз - утром и закончить вечером. Вечером - после заката, утром - лучше до восхода.

   Если недуг силен, то процедуру повторить девять раз. Воск на каждый раз брать новый. Отработанный воск сливается в реку или прорубь.

   Это помогает от видений, кошмаров, наведенной порчи, головных болей и просто от болезней головы, а также от сумасшествия (то есть когда закрыта верхняя чакра, воск снимает отрицательную информацию).

   Практика применения вибрационных рядов, составленных с целью ликвидации программ, наложенных на организм и иногда десятилетиями вызывающих его болезненное состояние, показала высокую эффективность действия этих рядов против вампиризма, зомбирования, роботизации, защиты от воздействия людей, владеющих тайными знаниями (колдунов, "черных магов" и т.д.), против наведенных программ, именуемых в народе "сглазом", "порчей".

   Вышеприведенные защитные вибрационные ряды имеют следующие принципиальные установки:

   1. "Создаю вибрационный ряд, защищающий меня от подключения к моим ментальным телам, астральному и эфирно-физическому телу каналов с целью вампиризма." 

   2. "Создаю вибрационный ряд, который обеспечивает защиту от людей, астральных сущностей и "люциферных" существ, обладающих знаниями и использующих эти знания для сознательно причиняемого мне вреда (зомбирования, робототизации, "сглаза, "порчи" и т.д.").

   Инфекции, излучающие во всех диапазонах, устраняются вибрационными рядами с принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, ликвидирующий инфекцию, излучающую, например, в диапазоне 0,0001-0,01см на волне 0,007см". Способы обнаружения инфекций, излучающих в диапазонах 1см - 1м и 1м - 10м, и методы устранения их с помощью трав (метод Лессура) описаны в разделе 9.26. Ликвидацию инфекций, излучающих в диапазонах 0,0001см - 0,01см и 0,01см - 1 см, возможно проводить также подбором и ношением соответствующих минералов и драгоценных камней, что использовалось индо-тибетской медициной.

   Повреждения тонких тел, рассмотренные выше и вызванные инграммами, программами, существованием чужеродных энергетических структур в ауре (ауральных сущностей и земных духов), в свою очередь, могут привести к повреждению эфирного и физического тела, образовав в них вихревые структуры, аналогичные вихревым структурам в тонких телах. Наличие турбулентных потоков в эфирно-физическом теле (вихревых структур) вызывает создание эфирных структурных (обычно, белковых) образований, так называемых эфирных сущностей. Их в древних индо-тибетских трактатах насчитывалось до 85000 видов.

   Рассмотрим более подробно, что собой представляют эфирные сущности или эфирные структурные образования. Эфирные сущности и энергетические пробки дают одинаковую реакцию маятника (вращение против часовой стрелки) при обследовании канала. Однако между ними есть принципиальные отличия. Если энергетическая пробка - это закупорка канала, то эфирная сущность - это как бы встроенный элемент в канал (типа реле) с программой поведения, как бы разумное существо. Обитают они в организме, в основном, в жидкостной среде (кровь, лимфа, моча, желчь, пот, слизь, спинномозговая жидкость, стекловидная глазная жидкость, межклеточная жидкость и т.д.) и, возникая за счет турбулентности потоков энергии, могут существовать либо длительное время, либо минуты - все зависит от времени действия причины, породившей их. Находясь в определенной среде обитания, они могут перемещаться, питаясь энергией того канала (чакры, зоны на голове, "чудесных" меридианов), который проходит над их местом обитания, могут оседать и создавать пробку. При обследовании Р-методом они имеют характер случайных энергетических пробок, которые довольно трудно выявить (в основном, в экстремальных для организма условиях). Их выявляют обычно при плохом самочувствии.

   Какие причины порождают их? Их несколько: отрицательные эмоции, турбулентность потока энергии; шлаки в организме, вызывающие неравномерные потоки энергии; рубцы, спайки; искусственно создаваемые искажения биополя, вызванное ношением металлических браслетов, деревянных и ракушечных украшений, иногда колец - золотых и серебряных и других украшений, не совместимых с данным человеком. Искажения поля могут создаваться синтетической одеждой или обувью, искусственными спектрами излучений, например, от ламп дневного света, трубопроводов и т.д. Поэтому, построив Р-диаграмму с указанием вышеперечисленных причин (рис. 91), надо задать подсознанию следующие вопросы:

   1. "Сколько эфирных сущностей явилось причиной повреждения моей системы (канала, чакры, органа - назвать их)?"

   Ответ получаем с помощью Р-метода по диаграмме градаций (рис. 71). Пусть их будет три.

   2. "Какова причина, порождающая образование первой сущности? второй? третьей?"

   Ответ - Р-методом по рис. 91.

   3. Далее необходимо конкретизировать место обитания сущностей.

  Ответ - Р-методом по рис. 86.

   4. Далее задаем вопрос: "Энергией каких энергетических звеньев питается первая (вторая, третья) эфирная сущность?" Ответ получаем Р-методом по рис. 87. Именно в этих местах могут обнаруживаться случайные пробки (вращение маятника против часовой стрелки).

   Для чего мы так подробно разбираем этот вопрос? Дело в том, что с чужеродными энергетическими структурами, находящимися в ауре, в тонких телах, справиться достаточно просто, построив вибрационный ряд. Чтобы справиться с эфирной чужеродной структурой, нужно досконально выяснить причину, порождающую ее, и убрать эту причину. Тогда эфирная структура автоматически разваливается. Можно убрать эфирную структуру с помощью лекарственных препаратов или отчиткой молитвой в церкви [55], но это очень долгий процесс и не безопасный (пациент при выходе эфирной сущности может потерять сознание).

   Если причиной образования эфирных структур являются отрицательные эмоции, порождающие турбулентность поля, то необходимо конкретизировать эти эмоции, чтобы с помощью вибрационных рядов выравнивать эмоциональную сферу. По Р-диаграмме отрицательных эмоций (рис. 88) конкретизируем ту эмоцию, которая породила сущность, вызвавшую в организме органические повреждения.

   Разрушение эфирных структур осуществляется следующим образом:

   1. Если причиной, порождающей эфирную структуру, явилась одна или несколько длительно существующих отрицательных эмоций, то необходимо создать вибрационный ряд на каждую эмоцию со следующими принципиальными установками, например: "Создаю вибрационный ряд для разрушения эфирной сущности, возникшей от возмущенного эмоционального состояния и находящейся в спинномозговой жидкости (в лимфатической жидкости и т. д.)". 

   2. Если причиной, породившей эфирную структуру, явились искусственные источники излучения (например, подземный трубопровод метрополитена, проходящий вблизи жилья и дающий инфразвуковое излучение), то необходимо создать вибрационный ряд с принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, нейтрализующий вредный спектр от искусственного источника излучений, порождающий эфирную структуру, находящуюся, например, в глазной жидкости". 

   3. Если причиной, порождающей эфирную структуру, являются шлаки, то необходимо очищение того органа или системы, чьей энергией питается структура, или, еще лучше, общее очищение организма от шлаков. Методики очищения различных органов даны в главе 7.

   4. Если причиной порождения эфирной структуры является постоянное ношение каких-то несовместимых с вашим излучением украшений, одежды или обуви, необходимо отказаться от них.

   5. Если причиной, порождающей эфирную структуру, являются спазмы, необходимо сбалансировать питание, подобрать по фантому лекарственные травы, снимающие спазмы, расслабляющие процедуры (теплую ванну, душ и т.д.). 

   6. Если причиной, порождающей эфирную структуру, являются спайки и рубцы (например, послеоперационные), то их можно убрать методом чистки взглядом (торсионными полями), аналогично тому, как это делалось в "трилистнике" (р. 9.20). Метод достаточно подробно описан в работе [45].

   Очень эффективен метод устранения спаек (рубцов, швов) путем наложения на них листа фольги любой толщины. При вертикальном шве (рубце) лист фольги накладывается вертикально так, чтобы полностью закрыть шов. При поперечном шве на него накладывается несколько полосок фольги на расстоянии, примерно, равном ширине пальца. Время ношения до полного исчезновения шва - от 2 дней до 2 месяцев (определяется индивидуально Р-методом).

   Этот метод прошел клинические испытания, описан в книге И. Василье- вой "Целитель против рака" (Новосибирск, Экоцентр "Целитель", 1994 г.)

   Эфирные сущности хорошо разрушаются применением модулей Шакаева. Однако биоэнергоинформационные модули Шакаева разработаны для среднестатистического человека, поэтому для решения конкретно поставленной задачи (разрушение эфирных структур, обитающих, например, в спинномозговой жидкости конкретного человека) тип модуля необходимо подобрать Р-методом из модулей "Мудрость", "Возрождение", "Сфинкс", "Вера" [53]. Геометрические орнаменты и другие графические элементы на выбранном Р-методом модуле способствуют очищению от эфирных структур в спинномозговой жидкости, лимфе, крови, других жидкостях организма, в которых обычно обитают эфирные структуры.

   Выбранный модуль применяется следующим образом. Его кладут под подушку, предварительно посмотрев на него и сформулировав задачу на время сна или бодрствования, и лежат на нем некоторое время, определяемое Р-методом по диаграммам (рис. 71, 77), например, для того, чтобы очистить спинно-мозговую жидкость от эфирных структур.

   Практика использования вибрационных рядов показала их высокую эффективность для разрушения эфирных сущностей.

   3.4.5. Устранение нарушений формы тонких тел, структурных связей и синхронизации между ними

   Наличие нарушений формы тонких тел, структурных связей и синхронизации между ними определяется Р-методом по рис. 26: при отсутствии нарушений маятник вращается по часовой стрелке, при наличии их - против часовой стрелки. Целесообразно дополнительно определить, насколько разрушена форма, повреждены структурные связи и т.д. Это делается методом запроса у подсознания: "На сколько процентов разрушено астральное тело (ментальное, душевное, каузальное, духовное - выбирается то тело, над условным изображением которого в виде прямоугольника (рис. 26) маятник вращается против часовой стрелки)?". Если маятник вращается против часовой стрелки над какой-то связью между телами (изображено на рис. 26 условной линией), то необходимо уточнить, что нарушено - синхронизация или структура связи или то и другое.

   Повреждения устраняются созданием вибрационных рядов со следующими принципиальными установками: "Создаю вибрационный ряд, восстанавливающий вибрации, форму, структуру моих тонких тел, структурные связи и синхронизацию между, например, астральным и физическим телом" или "... между астральным и ментальным телом".

   Нарушение связи с Богом восстанавливается либо созданием вибрационного ряда, либо методом мысленного обращения к Высшим силам с просьбой восстановить нарушенную связь с Богом и чтением молитв "Отче наш", "Богородица Дева", "Всем Святым" и т.д. Молитва определяется по фантому.

   Болезненное состояние организма, связанное с невыполнением кармических долгов, кармических задач, родовое проклятье, скрытое родовое проклятье, устраняются методом, описанным в разделе "Графическая нумерологическая мандала" (глава 6).

   Методы устранения повреждений некоторых органов, систем или подсистем физического тела путем очищения (выведения шлаков, камней, песка, солей и т.д.) будут даны в главе 7.

Глава 4

   СИСТЕМНАЯ ДИАГНОСТИКА

   АЛГОРИТМ ОБНАРУЖЕНИЯ И УСТРАНЕНИЯ ПРИЧИН ПОВРЕЖДЕНИЙ ВСЕХ СЕМИ ТЕЛ ЧЕЛОВЕКА.

   СВЯЗЬ С ПОДСОЗНАНИЕМ

   Подсознание - бесценный пласт, в котором содержится вся информация о повреждениях всех семи тел человека, возникающих в прошлых реинкарнациях (кармических болезнях), в пренатальный период, в момент родов, в младенческом и подростковом возрасте и на всем остальном траке времени жизненного пространства человека. Извлечение этой информации из подсознания осуществляется Р-методом в четыре этапа.

   Первый этап - настройка своего подсознания на нужные вибрационные космические потоки, совпадающие с вибрационными потоками вашей сущности (то есть усиление интуиции). Настройка производится методом медитации оператора на его графической нумерологической мандале, которая индивидуальна для каждого человека. Методика построения индивидуальной графической мандалы дана в главе 6. Медитация осуществляется просто: отбросив все лишние мысли и настроившись на предстоящую работу, следует внимательно смотреть на графическую мандалу в течение 1-5 минут. Такая медитация практиковалась учениками еще в духовной школе Пифагора для получения нужной информации в начале каждого урока. При дальнейшей работе графическая мандала оператора помещается в верхней части изображения исследуемого органа или системы.

   Второй этап - начало сеанса связи с подсознанием. Он начинается со следующих трех вопросов к подсознанию:

   1. "Могу ли я работать с маятником?" То есть позволяет ли состояние моего организма получать с помощью маятника достоверные ответы от подсознания. В случае отрицательного ответа необходимо сделать новую попытку спустя некоторое время. При положительном ответе переходим ко второму вопросу. 

   2. "Есть ли Акаша?" Дело в том, что в космосе действуют пять сил, которые в эзотерике получили название "Татвы" [41]. Эти силы действуют поочередно в течение 24 минут каждая. Одна из сил получила название "Акаша", во время действия которой не разрешается работать с маятником. Если на второй вопрос получен утвердительный ответ, необходимо повторить этот вопрос через некоторое время (не более 24 минут). При получении отрицательного ответа задаем третий вопрос. 

   3. "Должен ли я работать?" Другими словами, принесу ли я пользу организму своей работой, не помешаю ли подсознанию выполнять в данный момент те или иные функции по очищению или восстановлению организма. При получении утвердительного ответа переходим к следующему этапу.

   Третий этап - проверка наличия или отсутствия "рожек дьявола" (дополнительной патологической чакральной связи между дополнительными чакрами 6, 7, 2 и Космосом) (рис. 8) и повреждения основной линии "связь с Богом" (рис. 26).

   При вращении маятника над связью "рожки дьявола" по часовой стрелке, а над линией "связь с Богом" против часовой стрелки - работа с маятником запрещается.

   Оператору необходимо принять срочные меры для устранения "рожек дьявола" (при их отсутствии маятник над этой связью должен вращаться против часовой стрелки) и восстановления "связи с Богом" (над этой линией маятник должен вращаться по часовой стрелке). С этой целью оператору необходимо обратиться за помощью к другому оператору, который владеет этой методикой и по фантому может выяснить, какие причины вызвали появление "рожек дьявола" и нарушение "связи с Богом" (инграмма, программа, ауральные сущности и т.д.) и подобрать методы их устранения.

   Четвертый этап - системная диагностика.

   Под системной диагностикой понимается обнаружение повреждений всех семи тел человека, определение вызвавших их причин и нахождение методов устранения болезненного состояния организма.

   Системная диагностика проводится в следующей последовательности:

   1. Определяется наличие или отсутствие чужеродных энергетических структур в ауре (ауральных сущностей, земных духов). Для этого, создав фантом на рис. 71 (то есть приложив свой палец или пучок волос к рисунку с указанием даты обследования) и поместив рядом с пальцем индивидуальную графическую мандалу оператора, определяем количество ауральных сущностей и земных духов. При этом подсознанию задается вопрос: "Сколько сущностей, вызвавших болезненное состояние моего организма, находится в моей ауре в данный момент?" или "Сколько земных духов, вызвавших болезненное состояние моего организма, находится в моей ауре в данный момент?" и по рис. 71 определяется их количество. Далее по рис. 81 и 82 определяется наименование первой сущности, второй и т.д., аналогично для земного духа. При этом маятник устанавливается в центр диаграммы и по колебаниям маятника находится сектор, указывающий на количество или тип сущности или земного духа. При отсутствии ауральных сущностей и земных духов маятник над рис. 71 будет совершать круговые движения или покажет цифру 0. Наличие в ауре пяти или более сущностей может создать пограничное психическое состояние. Иногда присутствие в ауре одного земного духа (например, недавно умершего любимого родственника) может привести к серьезному психическому расстройству. Особенно следует обратить внимание на существо "Люцифера", которое, как было сказано ранее, выявляется вопросом: "Сколько составных сущностей находится в моей ауре?"

   2. Следующий шаг - аннигиляция (уничтожение) вихревых чужеродных энергетических структур, существующих в ауре в виде сущностей и земных духов. С этой целью создаются вибрационные ряды со следующими принципиальными установками: "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий из моей ауры сущность (называется тип первой сущности)". Далее проводится та же самая операция со второй, третьей и т.д. сущностями. "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий из моей ауры земной дух (называется тип духа)". Эту операцию можно проделать также с помощью отчитки молитвой в церкви. 

  Методика составления вибрационных рядов подробно изложена в главе 5. Далее создается вибрационный ряд с принципиальной установкой:

   "Создаю вибрационный ряд, восстанавливающий Любовь, Добро, Терпение, вибрации, форму, структуру всех моих тонких тел, структуру и синхронизацию связи между ними и связь с Богом".

   После того как аура очищена, приступаем к следующей процедуре - составлению вибрационного ряда, защищающего ауру от внедрения чужеродных сущностей. По той же методике создается вибрационный ряд со следующей принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, защищающий мою ауру от внедрения чужеродных сущностей, подавляющих и разрушающих структуру моей сущности". Только после создания такого защитного вибрационного ряда можно приступить к обследованию пациентов и проделать с ними аналогичную операцию по изгнанию сущностей и земных духов из их ауры.

   3. Следующий шаг - очищение организма от инфекций, которые могут длительное время (иногда годами) существовать в организме, выступая как механизм отбора энергии у эфирного тела и понижать жизненный тонус организма. Ликвидация патогенных возбудителей, лежащих в рассмотренных выше семи условных диапазонах (раздел 2.6), осуществляется по методике, подробно описанной в разделе 9.26. 

  4. Следующий шаг - определение повреждений в телах, чакрах, каналах, органах и системах. Начинаем с определения повреждений в тонких телах (в любой последовательности), затем повреждений связей между тонкими телами и нарушения связи с Богом и управления из Космоса.

   Диагностика проводится по рис. 26.

   Далее находим повреждения в эфирном теле в следующих его структурах:

   - энергетические пробки в 14 каналах (рис. 9-22); 

   - энергетические пробки в межканальных связях (рис. 24, 25, 27); 

   - нарушения в работе энерго-информационных зон на голове (рис. 28); 

   - энергетические пробки в "чудесных" меридианах (рис. 29-32); 

   - нарушения в работе чакр (рис. 2 ); 

   - энергетические пробки в чакральных связях ( рис. 5-8); 

   - энергетические пробки в Сушумне, Иде и Пингале нади (рис. 25а).

   Энергетические пробки находятся по методике, изложенной в главе 2 и разделе 9.20; инфекции - по методике, изложенной в разделе 9.26.

   Для определения повреждений в физическом теле используются следующие иллюстрации (по [78, 79]):

   дыхательная система (легкие, носовая полость, диафрагма, бронхи) - рис. 43;

   нервная система - рис. 65 а, б, в;

   кроветворная система (костный мозг) - рис. 64;

   иммунная система (селезенка (рис. 45), вилочковая железа (тимус) (рис. 52), лимфатические узлы, лимфоиды (рис. 50);

   гормональная система (вилочковая железа, эпифиз (рис. 49), гипофиз (рис. 39, 46), щитовидная железа (рис. 41), паращитовидные железы (рис. 40), надпочечники (рис. 38), половые железы (рис. 62, 63), поджелудочная железа (рис. 51, 60);

   пищеварительная система (ротовая полость, желудочно-кишечный тракт, аппендикс) - рис. 48;

   мочеполовая система (почки, мочевой пузырь, половые органы) - рис. 44;

   сердечно-сосудистая система (сердце, сосуды) - рис. 61, 55;

   система выделения желчи (печень, холанг-система, желчный пузырь) - рис. 51, 60;

   опорно-двигательная система (кости и мышцы) - рис. 47, 53, 54, 56, 57;

   головной мозг - рис. 39, 42, 66;

   слуховая и зрительная система - рис. 58, 59.

   Методика обнаружения повреждений в органах и системах аналогична методике обнаружения энергетических пробок в телах, каналах, чакрах, то есть вращение маятника против часовой стрелки свидетельствует о повреждениях в органах и системах.

   Далее составляется список повреждений в каналах, чакрах, телах, органах, системах, вызвавших патологическое состояние исследуемого организма.

   Следующий шаг - определение причин и подбор методов устранения повреждений по специальному алгоритму, который помогает вскрыть "корень" болезни и найти способ его устранения. По этому алгоритму выявление причины и подбор способов устранения ее производится с помощью словесной формулировки, записанной на листе бумаги, прикладываемой к фантому рисунка, на котором изображен исследуемый объект (орган, канал, тело, чакра и т.д.). Напомним, что только четкая словесная формулировка помогает связать сознание с подсознанием.

   Существует семь причин, которые могут вызвать повреждения всех семи тел человека. Это:

   - чужеродные энергетические структуры в ауре (ауральные сущности и земные духи); 

   - инграммы; 

   - программы; 

   - чужеродные энергетические структуры в эфирном и физическом телах (эфирные сущности); 

   - инфекции; 

   - отрицательные последствия внешнего и внутреннего экологического воздействия; 

   - органические нарушения.

   Выявление причин повреждений и подбор способов устранения их начинается с эфирного тела, а именно, с чакр и чакральных связей, которые поставляют основной строительный материал (вибрации) для функционирования тонких тел. Далее следуют энерго-информационные зоны управления, аппарат саморегуляции, каналы, межканальные связи и, в заключение, - тонкие тела и органы.

   Выявив наличие повреждений, например, в чакре и чакральных связях (маятник над ними вращается против часовой стрелки), определяем их количество по рис. 71 описанным выше способом, задавая подсознанию вопрос: "Сколько причин вызвали у меня повреждения в чакре ... (указывается номер или название чакры) и связей между чакрами (указывается также номер или название чакр, между которыми повреждены связи)?" Затем по Р-диаграмме (рис. 85) определяем первую (вторую, третью) причину повреждений, задавая вопрос подсознанию: "Какая первая (вторая и т.д.) причина вызвала у меня повреждения в чакре ... ?" При дальнейшем исследовании возникает необходимость определить, когда возникла причина повреждений, какими средствами устранить ее и т.д. Для получения ответов на эти вопросы потребовалось бы создать большое количество Р-диаграмм, как правило, в каждом случае - новые.

   Поэтому при проведении системной диагностики более эффективным на определенных этапах может оказаться следующий алгоритм.

   Вернемся к моменту, когда установлено наличие повреждений в некотором органе, то есть маятник вращается над изображением этого органа против часовой стрелки. Для определения причин повреждения, в нашем случае, чакры и чакральных связей будем последовательно рассматривать все 7 возможных причин в той иерархической последовательности, как это указано выше.

   Однако, поскольку любое радиэстезическое обследование начинается с проверки наличия чужеродных энергетических структур в ауре (ауральных сущностей и земных духов) и изгнания их, как это было описано выше (это необходимо, чтобы добиться высокой устойчивости радиэстезической работы), то поиск причины повреждений начнем сразу с инграммы. Напишем на листе бумаги фразу "ликвидация инграммы" и поместим ее рядом с рисунком, на котором изображена исследуемая чакра или чакральная связь, где ранее было найдено повреждение и над которой маятник вращался против часовой стрелки, и посмотрим на поведение маятника. При этом не забывайте создавать фантом, приложив палец или пучок волос к рисунку, и поместить индувидуальную графическую мандалу в верхней части рисунка. Если маятник начинает вращаться по часовой стрелке, то причина найдена. Если маятник продолжает вращаться против часовой стрелки, то зачеркиваем эту надпись (ликвидация инграммы) и переходим к следующей причине, которую записываем в следующей формулировке: "ликвидация программы". Последовательная запись и зачёркивание причин, при записи которых маятник вращается против часовой стрелки над фантомом исследуемого объекта (чакры, командной зоны, канала и т.д.), позволяет выявить ту причину или несколько причин, которые являются истинными и вызывают повреждение исследуемого участка.

   Для нахождения причин повреждения органа можно использовать также описанный выше метод, базирующийся на определении природного и реального уровня психобиоэнергетического гомеостаза.

   Мы можем выйти и на такую причину, как ликвидация инфекции, хотя ранее мы исследовали весь инфекционный план и очистили организм от всех инфекций. Дело в том, что наш организм напоминает своей структурой многослойный пирог, а мы сняли только первый слой. Под ним могут оказаться "дремлющие" инфекции, более слабые, которых не удалось обнаружить при первом радиоэстезическом обследовании.

   После определения вида причины повреждения того или иного участка организма, для того, чтобы найти способ устранения этой причины, необходимо подробно записать, что собой представляет данная причина, то есть детализировать ее.

   Если причиной оказалась инграмма, то мы должны детализировать время появления инграммы, сделав ряд записей в следующей последовательности на том же листочке бумаги, как бы продолжая запись слов "ликвидация инграммы": кармической, пренатального периода, момента родов, младенческого периода (разбивая его на временные отрезки, делая записи: от 0 до 1 года, от 1 года до 2 лет, от 2 до 8 лет), подросткового периода (от 8 до 14 лет) и далее по отрезкам времени порядка 10 лет. При необходимости каждый из указанных периодов можно разбить дополнительно на более мелкие отрезки времени.

   Если после записи "кармической" маятник начинает вращаться против часовой стрелки, а до этого после записи "ликвидация инграммы" он вращался по часовой стрелке, то зачеркиваем слово "кармический" и записываем "пренатального периода". Если после проведения записи маятник начинает вращаться по часовой стрелке, то выявлена инграмма, относящаяся к пренатальному периоду. Находим ее по рис. 78. Например, маятник показал сектор "чувствует отвращение, антипатию". Записываем дословно: "чувствует отвращение, антипатию".

   Следующая запись должна содержать описание участка, где произошла блокировка в организме, вызванная инграммой. В нашем примере эта запись выглядит так: "Ликвидация инграммы пренатального периода "чувствует отвращение, антипатию", возникшей на втором месяце жизни и вызвавшей поражение следующих участков (находятся по рис. 90, 92, 93)". Основная задача при составлении вибрационного ряда для устранения инграммы - как можно точнее описать слова-ключи (если они есть), пораженные участки и симптоматику (ваши болезненные ощущения, описанные на своем лексиконе, без употребления медицинского диагноза). К пораженным участкам можно отнести соответствующие отделы головного мозга, которые управляют пораженным органом ((рис. 28б)).

   Далее необходимо найти метод, с помощью которого вскрывается инграммный банк данных и ликвидируется инграмма (точнее, уничтожается отрицательная реакция организма на эту инграмму). Методы ликвидации инграмм рассмотрены в разделе 3.2. Мы должны кратко описать этот метод, например, "метод стирания слов-ключей". Если после записи этого метода маятник вращается по часовой стрелке, значит, действительно, можно стереть инграмму, найдя слова-ключи из ряда Хаббарда, из своего лексикона или слова, услышанные вами и вызвавшие у вас болезненную реакцию. Слов-ключей при снятии той или иной инграммы может быть от одного до десяти. Это могут быть слова, которые в раздражении говорил ваш отец, а вы находились в пренатальном периоде, или мать в состоянии волнения, беспокойства, страха и т.д. Надо настойчиво искать их. Можно помочь найти эти слова-ключи, составив радиэстезическую диаграмму, в секторах которой будут указаны следующие источники слов-ключей: исходящие от матери, от отца, от родственников, от соседей, от случайных лиц, ощущения матери, ощущения плода, названия органов и другие. Анализируя ряд Хаббарда, вы находите, например, слово-ключ "стыд". В конечном счете общая запись алгоритма нахождения причины повреждения и способ устранения ее в приведенном примере выглядит следующим образом: ликвидация инграммы пренатального периода "чувствует отвращение, антипатию", возникшей на втором месяце жизни и вызвавшей образование пробки в чакральной связи 10-4, методом стирания слова "стыд". Когда вы сотрете эту инграмму, необходимо проверить, ликвидировалась ли пробка в исследуемой чакральной связи. Если не ликвидировалась, значит, существует не одна, а несколько причин образования данного повреждения, и необходимо продолжить поиск.

   Если инграмма относится к кармическому периоду, то после записи "ликвидация инграммы кармической" маятник должен вращаться по часовой стрелке. Далее необходимо найти тот период, когда был совершен грех, приведшей к кармической болезни. С этой целью, используя методику, описанную в главе 6, определяем номер воплощений, когда был совершен грех, приведший в современной реальной жизни к кармической болезни. После покаяния и осознания этого греха, который продолжается в этой жизни в делах или мыслях, приступаем к ликвидации инграммы, то есть подбору метода устранения созданием вибрационного ряда. Конечная запись алгоритма выглядит следующим образом "ликвидация инграммы кармической, заложенной, например, при совершении греха (указать грех, который находится по рис. 94, например, "гнев") в V, X, XVII воплощениях методом вибрационного ряда".

Далее составляется вибрационный ряд со следующей принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, стирающий кармическую инграмму, заложенную в V, X, XVII воплощениях и связанную с грехом - "гнев".

   Если причиной повреждений оказалась программа, необходимо определить, от кого исходит программа: от случайного, незнакомого вам человека или от человека, находящегося в вашем окружении, с которым вы постоянно контактируете и который для вас является ПЛ или ПИН. В записи вы должны перечислить имена предполагаемых лиц, которые устанавливаются методом перебора женских и мужских имен до тех пор, пока маятник не начнет вращаться над исследуемым органом по часовой стрелке. Далее аналогичным способом находится дата наложения программы - год, месяц, число. Пусть программа наложена, например, в 1961 году, в мае, 25 числа. Далее определяется содержание программы: злоба, ревность, зависть и т.д. После положительного вращения маятника вы выбираете метод ликвидации программы. Им может оказаться вибрационный ряд с принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий из моей ауры программу, наведенную от ... (называется имя обязательно и, по возможности, фамилия, отчество)". Далее необходимо "заштопать" ауру, создав вибрационный ряд с принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, восстанавливающий вибрации, форму, структуру всех моих пяти тонких тел, а также структуру и синхронизацию связей между ними и с Богом". Затем необходимо создать защитный ряд с принципиальной установкой:

   "Создаю вибрационный ряд, защищающий меня от подавляющего и разрушающего мою сущность влияния ... (далее указывается фамилия, имя, отчество ПЛ или ПИН)". В качестве методов ликвидации может оказаться отчитка молитвой, снятие "порчи" ("сглаза") с помощью посторонних лиц или методом "серого чулка", литье воска (особенно, когда лицо, наложившее программу, неизвестно), модуль Шакаева, вибрационный ряд, стирание программ. В конечном итоге запись алгоритма выглядит следующим образом: "Ликвидация с помощью вибрационного ряда программы "ревность", наложенной Виктором 25 мая 1980 года поразившей у меня эпифиз, надпочечники, почки, чакральную связь 10-4 и вызвавшей у меня следующую симптоматику: боли в почках, тяжесть в голове, депрессию и т.д.".

   Возможны другие участки поражения этой программой (или инграммой), которые находим Р-методом и включаем в принципиальную установку вибрационного ряда.

   Если причиной повреждений оказалась чужеродная энергетическая структура, находящаяся в эфирном или физическом теле (эфирная сущность), то запись алгоритма выглядит следующим образом: "Ликвидация эфирной сущности, обитающей в ... (указывается место обитания: спинно-мозговая жидкость, кровь, лимфа, межклеточная жидкость и т.д., которое находится по Р-диаграмме рис. 86)". При пользовании этой диаграммой необходимо точно сформулировать вопрос. Например: "В каком месте обитает эфирная сущность, создающая энергетическую пробку или повреждение в задне-срединном канале?", "Какое их количество?" Далее находится причина образования этих эфирных сущностей по рис. 91. Напомним, что основной способ ликвидации эфирных сущностей - это убрать причину, породившую их. В окончательной форме запись алгоритма выглядит следующим образом: "Ликвидация, например, двух эфирных сущностей, обитающих в спинно-мозговой жидкости и в крови, методом устранения ... (далее указывается причина, породившая эфирную сущность, например, спайки, ношение синтетической одежды и т.д. и описывается способ ликвидации эфирной сущности: литье воска, отчитка молитвой [55], применение модуля Шакаева, помощь другого лица, вибрационный ряд и т.д.)".

   Если причиной оказалась инфекция (она уже вторичная, так как первичную мы должны ликвидировать в первую очередь), проверяется наличие инфекции в том диапазоне, при написании которого маятник начинает вращаться по часовой стрелке, а далее подбираются травы или вибрационные ряды для прицельной ликвидации возбудителей методом, описанным в разделе 9.26.

   Если причиной повреждения оказались отрицательные последствия внешнего и внутреннего экологического воздействия, то уточняются эти причины, используя Р-диаграмму на рис. 89. При этом необходимо точно сформулировать вопрос: "Какая причина вызвала повреждение ... (в чакре (указать какой) или чакральных связях, в аппарате саморегуляции или в любой энергетической структуре, которую вы исследуете)?". Причин может быть несколько. Уточните их количество по рис. 71, задав вопрос: "Сколько причин вызвало данное конкретное повреждение?" Затем определяем вид причин, задавая вопрос: "Какая первая причина, вторая и т.д. вызвала повреждение..?" Ответ - по рис. 85. Далее записывается способ устранения отрицательных последствий, вызванных тем или иным воздействием. Запись алгоритма в окончательной форме выглядит следующим образом:

   "Ликвидация последствий отрицательного воздействия на организм, приведшего к образованию повреждений ... (указать, какое именно и в каком месте, например, энергетической пробки в канале толстой кишки или поражение Муладхары чакры), связанного, например, с недостатком микроэлементов (витаминов, кислот, солей) методом добавления в пищу ... (далее перечисляются продукты питания, набор витаминов, минеральные воды, гомеопатические средства и т.д., восполняющие этот недостаток).

   Энергетическая пробка в канале толстой кишки устраняется методом, например, биоэнергетического массажа или траволечением (указать траву). Повреждение Муладхары чакры устраняется методом, например, цветолечения или произнесением мантры "ВАМ". При записи нужного вашему организму средства маятник начинает вращаться по часовой стрелке. Если же записанное средство не подходит (маятник начинает вращаться против часовой стрелки), это средство надо зачеркнуть и продолжить подбор средств.

   Устранение таких причин, как отрицательное воздействие магнитных бурь, приводящее обычно к повреждению тонких тел, осуществляется методом составления вибрационного ряда с принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, восстанавливающий форму, структуру связей и синхронизацию, например, астрального тела, поврежденного из-за магнитной бури, с остальными тонкими телами". Или составить вибрационный ряд, нейтрализующий вредное воздействие на организм магнитной бури.

   Устранение отрицательного воздействия, связанного с применением лекарственных препаратов и пищевого отравления, осуществляется обычно очищением организма методом голодания, соблюдением постов, приемом специальных медицинских препаратов типа полифепан и т.д. Метод записывается в алгоритм и при вращении маятника над поврежденной структурой по часовой стрелке принимается для лечения. При этом в алгоритме делается точная запись продолжительности голодания, доза приема препарата, количество приемов и через какие интервалы.

   Общая структура записи алгоритма должна обязательно содержать слова: ликвидация причины (называется причина); участки повреждений, вызванные данной причиной; симптоматику болезненного состояния организма в данный момент; метод устранения с точной записью процедуры и способ осуществления процедуры или приема лекарств.

   Пример записи алгоритма: "Ликвидация последствий отрицательного воздействия радиоактивности, приведшее к поражению легких (затруднение дыхания, головная боль), приемом сквашенного в молочной сыворотке чистотела внутрь по одному стакану в течение двух недель и ингаляции сквашенного в молочной сыворотке чистотела по семь вдохов за один прием".

   Рецепт квашения (1 стакан сахарного песка и 1 стакан травы чистотела на три литра молочной сыворотки квасить в течение трех-пяти суток в прохладном темном месте) и применение этого рецепта в целях очищения от радиоактивного загрязнения легких взяты из работы [7].

   Доза в каждом индивидуальном случае подбирается Р-методом.

   И, наконец, последняя, седьмая, причина повреждения организма - это органические нарушения. Любые функциональные расстройства, длительно существующие, в конечном итоге приводят к органическим повреждениям, которые в ортодоксальной медицине считаются необратимыми. Наличие органических повреждений, в свою очередь, приводит к многочисленным расстройствам, возникающим в эфирном и тонком телах и приводящим к функциональным расстройствам организма. Для того, чтобы устранить эти расстройства, корень которых лежит в органических нарушениях, необходимо ликвидировать эти органические нарушения. Возможно ли это? Возможно ли восстановить функцию поврежденного органа, то есть сделать органические нарушения обратимыми? Оказывается, возможно! Диагностика повреждений физического тела и способы устранений их подробно рассмотрены в главе 7.

   И последнее. Вышеприведенный алгоритм системной диагностики применяется исключительно для самовосстановления собственного организма. Если же вы хотите оказать помощь другому лицу, то прежде, чем осуществить системную диагностику, необходимо определить кармические последствия для пациента и для себя, которые могут быть после оказания вами помощи пациенту. С этой целью используется Р-диаграмма определения кармических последствий лечения пациента (рис. 96). Вопрос формулируется следующим образом: "Какие кармические последствия ожидают меня после лечения данного пациента?" И далее: "Могу ли я помочь данному пациенту?" "Могу ли я снять болезнь полностью?" А дальше принимается решение о целесообразности данного лечения.

   Глава 5

   ЧИСЛОВЫЕ, ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ И СОСТАВНЫЕ ВИБРАЦИОННЫЕ РЯДЫ

   Древние геометрические учения о числовой символике вибраций возникли еще в Атланте и послужили основой математики Пифагора. Знания о числовой и геометрической символике вибраций отражены в древних учениях Каббалы и в древних египетских геологических учениях. Как было сказано выше, согласно космическим законам, все, что нас окружает, излучает, вибрирует. Излучают, вибрируют люди, растения, животные, весь живой и неживой мир. Излучают, вибрируют микробы, сущности в ауре человека, создавая дисгармоничные энергии. Излучают, вибрируют все тела человека, при этом при нарушении форм тел и структурных связей между ними создаются дисгармоничные общей структуре человека вибрации и, наоборот, с внедрением в ауру человека чужеродных вибраций нарушается форма и структура тел.

   Космические вибрационные потоки планет, зодиакальных созвездий, излучение любых геометрических фигур, букв, чисел, цветовых гамм можно представить в виде спектра и, используя подсознание, выбрать те виды спектров, которые необходимы человеку для ликвидации дисгармоничных структур, образовавшихся в телах человека и вызывающих у него болезненное состояние.

   Такой выбор осуществляется с помощью Р-диаграмм, применяемых в практике мировой радиэстезии [13] и являющихся мостом между сознанием (логической обработкой) и подсознанием (интуицией) человека.

   Использование числовых, геометрических и составных вибрационных рядов представляет собой наиболее универсальный и точный способ определения типа дисгармоничной структуры и наиболее эффективный способ изгнания этой силы с наименьшими затратами.

   Методика построения числовых, геометрических и составных вибрационных рядов одинакова для ликвидации дисгармоничных вибраций. Вибрационные ряды, применяемые для разных целей, отличаются между собой принципиальными установками. Построение вибрационного ряда начинается с написания принципиальной установки, в которой должна быть отражена основная цель составления ряда.

   Например:

   1. "Создаю вибрационный ряд, ликвидирующий инфекцию, излучение которой лежит в диапазоне 0,01 -1,0 см и имеет длину волны 0,015 см, поразившую почку". 

   2. "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий эфирные сущности, находящиеся в спинномозговой жидкости и вызывавшие повреждения на следующих участках моего организма (перечисляем)". 

   3. "Создаю вибрационный ряд, изгоняющий сущность самопрограммирования из моей ауры, вызвавшую повреждения на следующих участках моего организма (перечисляем)". 

   4. "Создаю вибрационный ряд, защищающий мою сущность от внедрения всех чужеродных сущностей, подавляющих и разрушающих мою сущность" и т.д.

   Вибрационные ряды могут быть восстановительные, изгоняющие, защищающие, целительные и т.д. Основные принципиальные установки вибрационных рядов даны в разделе "Системная диагностика".

   После написания принципиальной установки для построения вибрационного ряда необходимо сделать следующие запросы к подсознанию и получить на них ответы:

   1. "В какой фигуре лежит вибрационный ряд ... (далее называется принципиальная установка, например, "изгоняющий эфирные сущности из спинномозговой жидкости)?"

   Используем Р-диаграмму (рис. 70).

   Процедура получения ответа известна, а именно: создаем фантом, поместив вверху диаграммы палец (фотографию или пучок волос обследуемого пациента с указанием даты обследования); рядом с пальцем располагаем графическую индивидуальную мандалу оператора, проводящего диагностику; подводим маятник к центру диаграммы и задаем выше сформулированный вопрос. Спустя некоторое время маятник начнет колебаться и выберет определенный сектор, в котором имеется изображение фигуры, например, прямоугольника. Если выпадает сектор "другие", в первую очередь необходимо рассмотреть звезду с большим количеством лучей (семиконечную, восьмиконечную и т.д.)

   2. "Сколько строк в вибрационном ряду ... (называется принципиальная установка, как в п. 1)?"

   По Р-диаграмме (рис. 71), используя описанную выше процедуру, определяем количество строк, например, две.

   3. Сообщаем подсознанию: "Работаю с первой строкой вибрационного ряда ... ". Далее делаем запрос: "Сколько символов содержится в первой строке вибрационного ряда ...?". По Р-диаграмме (рис. 71) получаем ответ, например, 4. Далее по Р-диаграмме (рис. 72), задав вопрос подсознанию "Какого вида первый символ в первой строке вибрационного ряда ... ?", получим, например, ответ - "Число". По Р-диаграмме (рис. 71), задав вопрос "Какое число является первым символом в первой строке вибрационного ряда ... ?", находим, например, 2. Если маятник покажет на сектор "больше 9", надо определить, сколько цифр в этом числе, затем последовательно определить первую цифру, вторую и т.д.

   Аналогичную работу проводим в отношении остальных символов первой строки вибрационного ряда. Предположим, что они также оказались числами: второй символ - 5, третий - 7, четвертый - 9. Тогда первая строка примет вид: 2579.

   4. Сообщаем подсознанию: "Работаю со второй строкой вибрационного ряда ... ". Задаем вопрос: "Сколько символов во второй строке вибрационного ряда ... ?" Используя Р-диаграмму (рис. 71), находим, например, 5 символов.

   По Р-диаграмме (рис. 72) определяем вид первого символа, например, луч. По Р-диаграмме (рис. 73) определяем вид луча, например, шестой: А.

   По Р-диаграмме (рис. 73) определяем вид второго символа во второй строке вибрационного ряда. Получили, например, геометрический символ. По Р-диаграмме (рис. 76а) определяем конкретный геометрический символ, например, квадрат. Если выпал сектор "Другие", необходимо обратится к рис. 76б , в, г

   Аналогичную работу проводим с остальными символами второй строки вибрационного ряда. Пусть третьим символом оказалась буква. По Р-диаграмме (рис. 74) определяем конкретную букву, например, "ы". Пусть четвертым символом оказался символ "пространство". Это значит, что после третьего символа необходимо оставить пустое место, достаточное для записи одного символа (геометрического или числового). Пусть пятым символом будет "знак зодиака" и по Р-диаграмме (рис. 75) выпал, например, знак ("водолей"). Тогда вибрационный ряд в данном примере примет вид, представленный на рис. 75б.

   Если при выборе символа (рис. 72) выпадает сектор "другие", необходимо обратиться к образам (животных, человека, растений и т.д.). Символические образы можно заимствовать из книги [26].

   Далее фигура, в которую включен вибрационный ряд (в данном примере - прямоугольник), заключается в четное количество окружностей (2, 4 и т.д.) (см. рис. 75в). После этого полученный вибрационный ряд вырезается вместе с этими окружностями.

   При составлении вибрационного ряда, ликвидирующего патогенные возбудители, излучающие в диапазонах, начиная с третьего (1-10 м) и кончая седьмым (104 км -106 км), необходимо символы, составляющие вибрационный ряд, а также фигуру, в которую заключен вибрационный ряд, обвести двойной линией и увеличить количество окружностей (не менее 4) (см. рис. 75г). Это делается с целью усиления эффекта ликвидации низкочастотных вибраций (чем больше линий в знаке, тем в более низкочастотный спектр сдвинется ряд).

   Далее необходимо ряд зарядить. Желательно, чтобы зарядку ряда проводил пациент. Но если он не в состоянии сделать это, допускается осуществлять зарядку оператору, проводящему диагностику. Делается это следующим образом. Над поверхностью рисунка с изображением вибрационного ряда помещается маятник и пациент (оператор - в случае необходимости) мысленно или вслух задает программу: "Вибрационный ряд заряжаю, заряжаю, заряжаю". Через некоторое время маятник начнет совершать продольные колебания. Необходимо колеблющимся маятником пройти над всей поверхностью рисунка, непрерывно повторяя "Заряжаю, заряжаю, заряжаю ... ". Далее с помощью маятника определяется амплитуда собственных колебаний. Для этого над левой ладонью заряжающего вибрационный ряд помещается маятник и замечается амплитуда колебаний. Запомните ее. После этого помещаем на эту ладонь заряженный рисунок. Если амплитуда колебаний при этом увеличивается примерно в полтора раза и больше, то вибрационный ряд заряжен. В противном случае необходимо повторить процедуру зарядки.

   Далее по Р-диаграмме (77б) маятником определяется продолжительность ношения ряда (часы, минуты, дни, недели), необходимое для устранения повреждений. По диаграмме (рис. 71) уточняется количество часов (минут, дней, недель).

   Вибрационный ряд считается эффективным (кроме защитного), если его ношение не превышает периода от нескольких минут до нескольких часов. В противном случае уже в другое время и, возможно, в другом месте необходимо повторить разработку ряда. Защитные вибрационные ряды могут работать месяцами.

   Техника использования вибрационного ряда. Листок бумаги, на котором изображен вибрационный ряд с обрамляющими его окружностями, помещается в картонную коробочку рисунком кверху. На него помещается пучок волос пациента. В одну коробочку можно поместить несколько изображений вибрационных рядов, но тогда их надо проверить на совместимость, задав вопрос подсознанию: "Эти два (три и т.д.) вибрационных ряда совместимы между собой?". При получении ответа "да" можно эти вибрационные ряды держать в одной коробке. Ее можно закрыть крышкой и поставить на открытое место, например на подоконник. Время от времени необходимо проверять, не разрядился ли вибрационный ряд. Если это произошло, подзарядить его вышеописанным способом.

   Можно рисунок с изображением вибрационного кода носить под одеждой рисунком наружу. Можно положить изображение вибрационного ряда на фотографию пациента, помещенную между полюсами подковообразного магнита изображением - вверх и головой - к северу.

   Техника безопасности.

   1. Числовая и геометрическая символика вибрационных потоков была разработана высоким светлыми творческими сущностями и дана человечеству в виде эзотерических знаний. Эти знания были тайными и передавались из поколения в поколение. Вибрационные ряды нельзя использовать в отрицательных, разрушительных для человека целях. Это бесполезно, так как нельзя без согласия подсознания другого человека разрабатывать ряд, вынуждающий другого человека действовать не по его собственной воле. В соответствии с высшими космическими законами, зло, созданное каким-то человеком, вернется к нему и разрушит его самого. 

   2. Прежде чем выгонять сущность из кого-то, разработайте для себя защитный вибрационный ряд с принципиальной установкой: "Создаю вибрационный ряд, защищающий меня от внедрения чужеродных сущностей, подавляющих и разрушающих структуру моей сущности". 

   3. Никогда разработанный вами для себя вибрационный ряд не передавайте другому лицу. 

   4. Нежелательно вибрационный ряд носить больше того времени, которое выпало по диаграмме времени. После прекращения времени действия вибрационного ряда он сжигается или выбрасывается в проточную воду (реку или канализацию) с пучком волос, находившимся на рисунке. С фотографии стереть информацию описанным выше способом.

Глава 6

   ГРАФИЧЕСКАЯ НУМЕРОЛОГИЧЕСКАЯ МАНДАЛА - СПОСОБ НАСТРОЙКИ ПОДСОЗНАНИЯ ДЛЯ РАДИЭСТЕЗИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

   При описании и построении графической нумерологической мандалы мы будем использовать понятия, введенные в астроэзотерической школе Зюрняевой Т.Н. [21].

   Слово "мандала" употребляется во всех мировых религиях и языках, и у всех народов является сакраментальным символом. На санскрите слово "мандала" означает "платформа мироздания". Изображение мандалы состоит из нескольких геометрических фигур, которые считаются священными во всех религиях. В центре помещается изображение мандалы человека, имеющее определенный сокровенный смысл и определенную трактовку. В космосе действуют семь энергопотоков - семь лучей, которые непосредственно или трансформируясь через планетные излучения и излучения зодиакальных созвездий воздействуют на вибрационные потоки человека. Рождается сущность, которая содержит совокупность вибрационных потоков эфирного, физического, астрального и ментальных тел. Эти вибрационные потоки можно представить в системе чисел, символически отображающих определенные вибрации. Различные операции с числовыми вибрациями изучает нумерология. В этой же системе чисел можно представить вибрации планет солнечной системы и зодиакальных созвездий, то есть в одной и той же системе чисел можно рассмотреть связь вибрационных потоков сущности человека и планетных и зодиакальных излучений.

   Числа, отражающие вибрационные потоки сущности человека, представляют собой код, который содержится в полной дате рождения человека. Например, дата рождения 25.12. 1909 имеет следующие вибрационные числа:

   25=2+5=7 - вибрационное число (в 9 - арканной системе) эфирно-физического тела;

   12=1+2=3 - вибрационное число астрального тела;

   1909=1+9+0+9=19=1+9=10=1+0=1 - вибрационное число ментального тела;

   25 12 1909=(2+5)+(1+2)+(1+9+0+9)=7+3+1=11=1+1=2 - вибрационное число сущности.

   Рассмотрим связь чисел с планетными вибрациями. Это - динамичный солярный ряд:

0 - символ Абсолюта

5 - вибрации Юпитера

1 - вибрации Солнца

6 - вибрации Венеры

2 - вибрации Луны

7 - вибрации Сатурна

3 - вибрации Марса

8 - вибрации Урана

4 - вибрации Меркурия

9 - вибрации Нептуна

   В работах [21, 22] дана расшифровка вибраций планет и связанных с ними психотипов людей.

   В нашем примере вибрационное число сущности - 2, то есть сущность взаимодействует с вибрационными потоками Луны. Эфирно-физическое тело (7) питается вибрацией Сатурна, астральное (3) - Марса, ментальные тела (1) - вибрациями Солнца.

   Вибрационные потоки всех тел сущности можно изобразить графически в векторной форме, в результате чего получим мандалу сущности (рис. 69а). Она строится в рабочем квадрате мандалы, разделенном на девять маленьких квадратов, в которые вписаны числа от 1 до 9. Числа вписаны на трёх уровнях слева направо:
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   Далее записываем нумерологический ряд сущности. В нашем примере: 25 12 1909.

   Все цифры соединяем векторами, направление векторов последовательно от одной цифры к другой слева направо: 2?5, 5?1, 1?2 и т.д. "0" пропускается. Если цифра повторяется, то около нее ставится дополнительная точка. Если повторяется вектор, он изображается дополнительной стрелкой на предыдущем векторе. Если линия полная (ими являются линии 1-3, 1-7, 1-9, 2-8, 3-7, 3-9, 4-6, 7-9), то на ней стрелка не ставится, а над нею (например, для полной линии 1-9) изображается воздушная стрелка небольшой длины ближе к "9" и направленная также в сторону "9". Если полная линия повторяется, то наносится вторая воздушная стрелка параллельно первой. Суммарный вектор 2-9 (вибрационное число сущности) получается путем соединения первой цифры (2) нумерологического ряда сущности с последней (9).

   Далее строится мандала личности. Родившуюся сущность, кодом которой является полная дата рождения, как-бы "одеваем" в одежды (имя , отчество, фамилия) личности.

   Имя, отчество, фамилию можно также представить в виде чисел в девятиарканной системе. Имя символизирует цель жизни; отчество - способ адаптации в жизни; фамилия - это вибрационное число эгрегора, к которому подключен человек. При этом каждая буква заменяется на соответствующее число, определяемое по таблице 6.

   Таблица 6. Русский алфавит в девятиарканной системе
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   Пример: Нина Ивановна Смирнова
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   Нина Ивановна Смирнова: 5+1+6 =12=1+2=3 - вибрационное число личности.

   Мандала личности представлена на рис. 69б.

   Золотое число = вибрационное число сущности + вибрационное число личности = 2+3 = 5.

   Далее записываем полный вибрационный ряд в следующем виде: полная дата рождения, интервал, вибрационное число сущности, интервал, имя, интервал, отчество, интервал, фамилия, интервал, золотое число.

   В нашем примере полный вибрационный ряд выглядит следующим образом:

   Код сущности представляет собой энергетическую связь от числа сущности (в данном случае 2) к последней цифре года рождения (9).

   "Замок" личности представляет собой энергетическую связь от золотого числа (5) к числовой вибрации последней цифры фамилии (1).

   На мандалу сущности накладываем мандалу личности.

   Мандала сущности, наложенная на мандалу личности, представляет совмещенную индивидуальную графическую нумерологическую мандалу, которая является целью наших построений.

   Мандалу заключаем в квадрат (рис. 69в), затем описываем около него правильный восьмиугольник, вокруг последнего - снова квадрат, и, наконец, вокруг квадрата - окружность. Из четырех вершин восьмиугольника выходят как бы четыре излучающие антенны. Это и есть индивидуальная графическая нумерологическая мандала, которую мы будем использовать для медитации. На рис. 69г изображена совершенная мандала (то есть мандала, у которой все связи симметричны). Индивидуальной графической мандале не хватает многих линий (вибрационных потоков), которые имеются у совершенной мандалы, встречающейся крайне редко у отдельных людей.

   Построение индивидуальной мандалы и медитация на ней вызывает в подсознании определённый импульс и дает выход в тонкие планы Вселенной. Мандала выступает как средство постижения глубин подсознания. Настраиваясь на свою мандалу, мы включаемся в особый Вселенский ритм, объединяющий Макро- и Микрокосм, способствующий восприятию космической энергии и развитию интуиции. Этот ритм, на который настраивается человек, способствует улавливанию, восприятию и преобразованию космической энергии.

   Графическая индивидуальная нумерологическая мандала нас будет интересовать в двух аспектах:

   1. С точки зрения точной настройки подсознания на Р-диаграммы, которыми мы будем пользоваться в системной диагностике. 

   2. Для расшифровки кармической линии (отработка кармических долгов, родовое проклятье, наработка человеком на будущие воплощения с позиции кармы, то есть выполнение кармических задач).

   Для точной настройки на Р-диаграммы рисуем индивидуальную графическую нумерологическую мандалу на картоне, вырезаем ее и помещаем на используемые в процессе работы Р-диаграммы.

   Расшифровка всех линий индивидуальной графической нумерологической мандалы представлена в работе [22]. Здесь же отметим следующее.

   Кармическая линия - это линия 1-4-7. Отсутствие этой линии говорит об очень серьезных проблемах, возникающих постоянно в жизни человека. Если в индивидуальной мандале отсутствует лини 1-7, это значит, что человек несет проклятье рода. В этом случае человек лишен возможности самостоятельно выражаться в контактах (выбирать друзей и т.д.), у него блокировано логическое мышление. Если отсутствует линия 4-7, то это скрытое проклятье. Если в мандале есть линия 1-7, но нет 4-7, то это тоже скрытое проклятье. Отсутствие линии 1-4 говорит о том, что сам человек не несет проклятье, но рожден от человека с родовым проклятием. Отсутствие линии 4-7 говорит, что в роду была блокирована самостоятельность контактов и логического мышления. Избавиться женщине от такого проклятья можно, когда она идет под защиту другого эгрегора на законном основании, то есть выходит замуж и в фамилии мужа есть связь 4-7 или 7-4. Аналогично может поступить мужчина, взяв фамилию жены. Можно изменить свое имя или дать соответсвующее имя ожидаемому ребенку. Можно не менять ни имя, ни фамилию, а путем осознания греха рода или своего собственного, путем искреннего раскаяния, покаяния, путем молитв и затем составления соответствующего вибрационного ряда можно добиться появления вибраций над отсутствующей линией, что устанавливается Р-методом (маятник над отсутствующей линией начинает вращаться по часовой стрелке, тогда как прежде он вращался против часовой стрелки).

   Наличие линии 3-6-9 говорит о том, что будущее человека определено (зрелая карма). Под зрелой кармой понимается процесс, ставший необратимым, например, рождение в той или иной части света, среде, принадлежность к определенному роду, невозможность самостоятельно выбирать свое окружение и т.д.). Кроме того, одним из проявлений зрелой кармы является набор поступков, событий, которые также неизбежны и подлежат реализации.

   Линия 1-7 - линия прошлого, 2-8 - линия настоящего, 3-9 - линия будущего, 1-3 - линия начала жизни, 4-6 - средний период, 7-9 - результат, конечный период.

   Линия 1-4-7 есть почти у всех людей. Она показывает, что человек наработал в прошлых жизнях, пользуется ли он опытом, накопленном в прошлых воплощениях, либо расплачивается за содеянное в прошлых воплощениях.

   Средняя вертикальная линия настоящего 2-5-8 бывает редко. Человек, имеющий эту линию, активно действует и живет в настоящем. Такая линия говорит о наличии у человека качеств мага. Линия 2-5 - белый маг, линия 5-8 - черный маг. Магом является человек, который реально действует в настоящий момент и может воздействовать в этот момент на окружающих его людей.

   Правая вертикаль 3-6-9 - линия будущего, то есть человек живет и действует во имя будущего. При отсутствии этой линии человек обладает большей свободой выбора, но, с другой стороны, это говорит о тяжелом нравственном состоянии, изначальном нарушении гармонии во внутреннем мире.

   Горизонтальные линии символизируют разные периоды жизни. Верхняя линия 1-3 - начальный период жизни, средняя - средний период, нижняя часть - конечный период. Каждый период приблизительно равен циклу Сатурна - 29 лет. Верхняя горизонтальная линия есть у большинства людей и указывает на возможность начала любого дела. Люди с полной линией 1-3 - первопроходцы, они вспахивают целину, а добивается успеха и пользуется результатами кто-то другой. Наличие средней линии 4-6 говорит о ярко выраженных организаторских способностях человека. Наличие линии 7-9 говорит о том, что человек пользуется результатами своего дела или начатого кем-то другим.

   Если отсутствует хотя бы одна из линий прошлого (1-4. 4-7, 1-7), необходимо определить, какой грех был совершен в прошлых воплощениях, который привел или может привести к кармической болезни или к очень тяжелым обстоятельствам в настоящей жизни, а также каковы у человека кармические долги в настоящей жизни.

   Для этого задаемся четко сформулированным вопросом, например: "В каких воплощениях я совершил грех, который привел меня к кармической болезни (или к постоянным неудачам в личной жизни, или к определенным тяжелым обстоятельствам и т.д.)?" По рис. 71 определяем, во скольких воплощениях был совершен этот грех, а по рис. 83 определяем номер первого воплощения, второго и т.д.

   Далее по Р-диаграмме (рис. 94) определяем тот главный грех, который привел к кармическому воздаянию в реальной жизни. Надо только точно сформулировать вопрос: "Какой главный грех, совершенный в воплощениях ... (называются номера воплощений, полученные по рис. 83) привел меня в настоящем воплощении, например, к кармической болезни?". Или при родовом проклятии: "Какой грех рода привел меня к заболеванию ... (называется орган, железа или система, но не называется медицинский диагноз)?"

   После глубокого осознания этого греха, искреннего покаяния составляется вибрационный ряд со следующей принципиальной установкой: "Составляю вибрационный ряд, ликвидирующий кармическую инграмму, заложенную в V, X, XVII воплощениях и связанную с грехом, например, "непочитание родителей".

Глава 7

   ФИЗИЧЕСКОЕ ТЕЛО. ДИАГНОСТИКА ОРГАНИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ И МЕТОДЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ

   Прежде чем восстанавливать тот или иной орган или систему, необходимо провести Р-исследование причин образования органических нарушений. Последовательность вопросов подсознанию следующая:

   1. "Сколько органических повреждений имеется в моем организме?" Используя Р-метод, по рис. 71 находим ответ, например, 4. 

   2. "В каком месте находится первое органическое повреждение? Второе и т.д.?". Ответ - по рис. 93. 

   3. "Сколько причин вызвали первое органическое повреждение ... (называется первая система или орган, имеющие органическое повреждение)?" По рис. 71 находим, например, 3. 

   4. "Какая первая (вторая, третья) причина органического повреждения моей ... (называется первая система или орган, имеющий органическое повреждение) ?" Ответ - по рис. 85. Например, инграмма. Инграммами могут оказаться и вторая, и третья причины.

   Далее определяем вид инграммы, время ее наведения и т.д.

   Затем пункты 2-5 повторяем для второго, третьего и т.д. органических повреждений.

   После выявления причин органических повреждений переходим к определению методов их устранения. Так если органическое нарушение вызвано повреждением тонких тел (например, программой, ауральной сущностью), то необходимо устранить причины повреждения этих тел составлением вибрационных рядов по методике, приведенной выше, ибо повреждения тонких тел, ведущие к функциональным расстройствам, в конечном итоге приводят к цепи органических повреждений, которые, начав с тех органических нарушений, которые у вас уже имеются, начинают лавинообразно наступать на весь организм.

   Для составления вибрационных рядов необходимо уточнить, сколько и каких других участков повреждено данной инграммой (программой, эфирной сущностью и т.д.) в тонких телах (ответ находим по рис. 71, 92), в эфирном теле (ответ - по рис. 71, 90), в физическом теле (по рис. 71, 93).

   Если инграмм, вызвавших органическое нарушение, оказалось больше 2-3 или возникают затруднения в поиске слов-ключей, можно использовать следующий метод анализа, который на практике дал хорошие результаты. Рассортируем инграммы по интенсивности, задав подсознанию вопрос: "В какой момент времени заложена самая интенсивная инграмма, вызвавшая органическое нарушение моего ... (называется орган), вторая по интенсивности инграмма и т.д.?" Пусть первой по интенсивности оказалась инграмма, заложенная в пренатальном периоде (два месяца и два дня), вторая по интенсивности - инграмма, заложенная в возрасте 26 лет 2 месяца, третья - в возрасте 10 лет 5 дней. Далее подсознанию задается вопрос: "Можно ли одним вибрационным рядом ликвидировать все три инграммы?" Если получаем положительный ответ, то, не производя поиска слов-ключей, составляем вибрационный ряд. При это необходимо указать момент возникновения инграмм, распределенных по интенсивности; описать симптоматику заболеваний, отмечая основные болезненные ощущения (например, головную боль, боль в ноге и т.д.), но не называя медицинского диагноза.

   Пример: "Составляю вибрационный ряд, ликвидирующий инграммы, заложенные в меня в пренатальном периоде (два месяца два дня), в возрасте 26 лет 2 месяцев и в возрасте 10 лет 5 дней, вызвавшие органические нарушения в надпочечнике, в мочевом пузыре, нарушение формы и структуры душевного тела, повреждение чакры Муладхары и вызвавшие у меня головную боль, боль в левой ноге, часто повторяющееся онемение правой руки".

   Если окажется, что все три инграммы невозможно ликвидировать одним вибрационным рядом, то необходимо составить два или три отдельных вибрационных ряда.

   Если среди причин органического нарушения органа окажется такая причина, как вредное внутреннее и внешнее экологическое воздействие, то необходимо, используя рис. 89, детализировать ее (недостаток микроэлементов, витаминов, солей и т.д.).

   Если проводить аналогию тел человека с планами Вселенной, то физическое тело ассоциируется с Землей. Практически все элементы, которые входят в состав Земли, составляют основу физического тела.

   Отсюда следует важный вывод: необходимо питать организм так, чтобы в питании содержались все элементы и их соединения, жизненно необходимые для правильного функционирования органов, желез, систем, то есть должен быть полноценный элементный состав пищи. Недостающие элементы можно выяснить Р-методом, задав подсознанию вопрос: "Какого элемента не хватает для правильного функционирования органа (железы или системы), имеющего органическое нарушение?". Ответ получим с помощью Р-метода, пройдясь по всем элементам таблицы Д.И. Менделеева, приведенной на втором форзаце книги.

   Для правильного функционирования клеток необходимы также следующие основные соли [42]:

Окись кремния 

Фосфат железа

Фтористый кальций

Сернистый кальций

Фосфат кальция

Хлорид калия

Сульфат калия 

Фосфат магния

Хлорид натрия (поваренная соль)

Сульфат натрия

Фосфат натрия

Углекислый кальций

Фосфорный калий

   Маятником можно определить, каких солей нехватает клеткам вашего организма. Точно так же можно определить, каких витаминов (A, B1, B2, В6, B12, С, D, Е, К) и кислот (никотиновой, фолиевой, незаменимых жирных кислот, пантотеновой) не хватает для правильного функционирования вашего организма.

   Недостающие элементы, соли, витамины, и кислоты лучше применять в виде продуктов питания и, как исключение, в виде готовых препаратов, определив Р-методом дозу, периодичность и процедуру приема (до или после еды). Кроме того, для правильного функционирования того или иного органа или системы необходимо, чтобы при приеме пищи были сбалансированы энергии, обеспечивающие процессы торможения и возбуждения в организме - "инь" и "ян". Перечень продуктов "инь" и "ян" представлены в таблице 8.

   Таблица 8. Энергетические свойства продуктов питания

Вид продукта

Энергетические свойства продукта

"Инь"

"Ян"

Злаки

---ядра злаков, -кукуруза

овёс, рожь

+++рис, гречиха

пшеница, пшено (просо)

Овощи

---баклажаны, --зелёный, горошек

-красная капуста, -цветная капуста

артишок, белая капуста

бобы, грибы,кабачок

капуста кормовая (листовая)

картофель, огурцы, помидоры

ростки бамбука, вёкла, сельдерей

спаржа, стручковый перец

фасоль (кроме "азуки"), чеснок

чечевица, шпинат, щавель

++лук репчатый, +одуванчик, 

валерианица малая, зёрна круглой

тыквы, капуста курчавая, кервель,

козлец (сладкий корень), корень одуван-

чика, кресс-салат, круглая тыква, лук-латук,

лук-порей, морковь, петрушка, редиска,

репа, репейник, турецкий горох,

фасоль (азуки"), эндивий (цикорий

Рыба

раки

ракушки

моллюски

---улитки, -устрицы, дорада,

камбала, карп, мерлан, рак,

спрут, судак, тунец, угорь,

форель, щука

++икра, +сом, анчоусы, креветки,

лангуста, омар, сардины, сельдь,

Мясо

баранина, говядина, заяц,

конина, крольчатина, лягушка,

свинина, телятина, цыплёнок

++яйца (оплодотворённые), +голубь,

индейка, куропатка, утка, фазан

Молоко,

молочные

продукты

---кефир, --молоко, голландский

сыр, маргарин, масло сливочное,

плавленные сырки, простокваша,

сметана, сыр комамбер, творож-

ные сырки, швейцарский сыр

++овечья брынза, +сыр рокфор

Фрукты,

орехи

---ананасы, --груши, -маслины 

зелёные, апельсины, арахи (зем-

ляной орех), арбуз, банан, дыня,

виноград, лимон, маслины 

чёрные, миндаль, орех красного

дерева, орехи лесные, 

пампельмусс, папайя, персики,

сливы, финики, чернослив

++яблоки, +клубника, каштаны, 

шелковница

Углеводы

жиры

---мёд, --кокосовое масло, 

-подсолнечное масло, маргарин,

масло земляного ореха, масло

сурепки, оливковое масло, патока

сахар белый, сезамовое масло

+масло "эгома"

Напитки

---кофе, --пиво, -газированная

миниральная вода, вина, вода

обычная, какао, кока-кола,

липовый отвар, негазированные

минеральные воды, овар мяты,

отвар тимьяна, подкрашенный

чай, сельтерская вода, сладкие

напитки, фруктовы соки, 

шампанское

+++чай янь-янь, ++чай мий, женьшень,

чай дракон, чай корень (лотус), чай хару

Витамины

В1, В2, В6, В12, С, РР

А, Д, Е, К

Специи

---имбирь, -лавровый лист, анис

ваниль, гвоздика, горчица, кмин,

красный перец, лимон, лук

зубчатый, лук-шалот, мускатный

орех, перец пурри, стручкрвый

перец, тмин, уксус, чеснок,

эстрагон (дракон-трава)

+++ горечавка, + корица, кервель, лук

репчатый, морская нерафинированная

соль, петрушка, розмарин, тимьян, укроп,

хрен, цикорий дикий, чабрец, шалфей,

шафран

   В индо-тибетском трактате Чжуд-ши [6] есть указание на то, что все болезни начинаются с желудка и излечиваются через него. С этой целью Р-методом независимо от того в каком месте находится органическое нарушение, самым тщательным образом проводим исследование фантома пищеварительного тракта. Особенно тщательно необходимо провести исследование переходов, соединяющих пищевод с желудком, желудок с двенадцатиперстной кишкой, поджелудочную железу с двенадцатиперстной кишкой, печень (проток) с двенадцатиперстной кишкой, двенадцатиперстную кишку с тонкой кишкой, тонкую с толстой, толстую с прямой кишкой, переходное соединение со слепой кишкой.

   Точно так же нуждаются в тщательном Р-исследовании переход, соединяющий бронхи с легкими, почки с надпочечниками. Чаще всего " загрязняются" не сами органы, а именно эти переходы, которые нуждаются в очищении физическими методами.

   Если учесть инерцию вращения маятника, то очень часто мы проходим переходы, не обнаруживая над ними изменения вращения маятника, что свидетельствовало бы о повреждениях вышеназванных переходов. Для проведения Р-исследования переходов можно применять прием "ментальной лупы", который состоит в том, что в местах вышеназванных переходов мы мысленно или графически пунктиром строим квадрат, который условно в увеличенном масштабе представляет исследуемый переход. И далее, сосредоточив внимание на этом квадрате, наблюдаем вращение маятника над этим квадратом. Если вращение происходит против часовой стрелки, значит произошло разбалансирование энергий в том переходе и необходимо принять срочные меры для его устранения. С этой целью рядом с квадратом помещаем лист бумаги на котором записываем следующий алгоритм, в котором указываются средства, с помощью которых налаживается функция работы исследуемого перехода и органов, которые соединяются этим переходом:

   - очищение; 

   - продукты пчеловодства (перга, мед, пыльца, прополис); 

   - продукты растительного происхождения (зерновые культуры, овощи, фрукты, ягоды, соевые продукты); 

   - продукты животного происхождения (сыры, в первую очередь, камамбер, простокваша Мечникова, кефир, брынза, органы животных и т.д.); 

   - травы (в первую очередь, отхаркивающие - хрен, тысячелистник, девясил и т.д). Здесь необходимо уточнить Р-методом, какую часть растения надо принимать (семена, листья, стебли, корни, цветы, плоды); 

   - минералы (применяемые в виде гомеопатических средств, в первую очередь, клавин); 

   - урина; 

   - медикаментозные очищающие средства (полифепан, активированный уголь и т.д.); 

   - витамины (A, B1 ,B2, В6, В12, С, D, Е, К); 

   - вина (ягодные, виноградные); 

   - вода (минеральная, чистая, "святая вода", омагниченная, талая и т.д.); 

   - процедуры (молитва, массаж, прочистка взглядом, обливание холодной водой, контрастный душ, сауна, парная баня, голодание, пост и т.д.).

   Если при написании слова, например, "очищение" маятник над исследуемым переходом изменяет направление вращения и начинает вращаться по часовой стрелке, значит, вам необходимо проделать процедуру очищения перехода теми же методами, какими проводят очищение органов, соединяемых данным переходом.

   Методы очищения различных органов достаточно подробно рассмотрены в отечественных публикациях [2, 40, 44, 51, 59], и здесь мы их приводить не будем.

   Г.П.Малаховым достаточно хорошо проработана биоритмология (сезонная, месячная, суточная) различных органов и систем, заимствованная из индо-тибетской медицины [40], согласно которой очистительные процедуры тех или иных органов необходимо проводить в период максимальной сезонной активности органа, во второй или четвертой фазе Луны и в часы максимальной активности соответствующего канала. Для средней полосы России в 1996 году сезонная активность легких и толстого кишечника максимальна с 30 июля по 9 октября; желудка, селезенки и поджелудочной железы - с 13 по 30 января, с 12 по 29 июля, с 10 по 27 октября; сердца и тонкого кишечника - с 11 мая по -11 июля; мочевого пузыря и почек - с 28 октября по 12 января; желчного пузыря и печени - с 31 января по 12 апреля. В другие годы периоды сезонной активности органов могут быть определены по регулярно выпускаемым календарям, но они незначительно (в пределеах нескольких дней) отличаются от указанных выше.

   Однако рецепты очищения, предлагаемые в работах различных авторов, нельзя применять, не проверив Р-методом дозу да и саму возможность применения того или иного рецепта. Проверка делается следующим образом.

   На листе бумаги дословно записывается рецепт (способ) очищения органа, который нуждается в этой процедуре. Если при поднесении рецепта к фантому органа маятник начинает вращаться по часовой стрелке, значит этот рецепт в этой записи можно применять. Если маятник вращается против часовой стрелки, это означает, что данный рецепт либо совсем не подходит, либо необходимо изменить дозировку в рецепте.

   Многие рецепты просто опасны для здоровья. Всем поголовно применять уринотерапию, как это иногда предлагается в некоторых работах, например, [40], не рекомендуется, так как это чревато непредсказуемыми последствиями. Особенно надо осторожно применять уринотерапию тем, у кого нарушен азотистый обмен или закрыта Манипура чакра. В этом случае использование урины может привести к серьезным расстройствам. Применение урины в гомеопатическом разведении (1 капля мочи из средней струи на стакан кипяченой воды) - безопасно. Но целесообразность применения уринотерапии должна быть проверена Р-методом. Очищение уриной проводить только в том случае, если при написании в алгоритме слова "урина" маятник начинает вращаться по часовой стрелке, и обязательно подбирать дозу. Очищение кишечника с помощью урины, взятой из средней струи по 100-200 мл и вводимой в кишечник после акта дефекации, как это предлагается в работе [40], безопасно, так как при этом не наблюдается дисбактериоза кишечника, который обычно возникает при полном трехнедельном цикле очистительных клизм, предложенных в работах [44, 59].

   При очищении печени не всем можно применять яблочный сок (проверка возможности применения осуществляется Р-методом). Любая процедура и её дозировка нуждается в проверке Р-методом.

   Рецепты очищения печени и желчного пузыря, предлагаемые в работе [40], наиболее безопасны и удобны для практического применения.

   Чистка легких методом пранаямы опасна в городах, поэтому здесь можно делать только ментальную чистку (взглядом) или применять отхаркивающие травы.

Наиболее простая и безопасная чистка глотки и желудка предлагается в школе астройоги [51]. Состоит она в том, что через три часа после вечернего приема пищи выпивается 1,5 л воды, в которую добавляется 1 чайная ложка соли или соды. Затем надо распрямить позвоночный столб и посмотреть вверх 5 мин. Извержение воды и содержимого желудка производится с помощью вкладывания трех пальцев в рот.

   По мнению автора, наиболее безопасные методы чистки почек, мочевого пузыря, селезенки и поджелудочной железы, крови, влагалища, простаты содержатся в работе [51], лимфы по - Уокеру [59].

   После того как сняты причины (инграммы, программы и т.д.) повреждений того или иного органа и проведено очищение этого органа или переходов между органами, необходимо заняться ускорением восстановления функции поврежденного органа. В чем состоит суть метода восстановления органов на физическом уровне?

   Каждый орган, железа или система физического тела имеет свой набор микроэлементов, определяющих спектральный состав излучения. Естественно, эти линии определяются микроэлементами, находящимися в этих органах, железах, системах [7]. Так, например, спектр кожи содержит линию, характерную для серы [7]. И, действительно, сера усиливает потогонный процесс кожи. В спектре излучения почек содержатся сильные спектральные линии кремния, и при уменьшении кремниевой кислоты в почках мочеотделение существенно сокращается. Излучение печени характеризуется спектром частот, содержащих азот, углеводы и белки. И так для каждой системы.

   Учитывая нарушения спектрального состава излучений органа или системы с органическими повреждениями, можно, принимая лекарственные травы, имеющие определенный спектральный состав, характерный для больного органа и необходимый для восстановления его нарушенной структуры, или продукты питания в виде соответствующих органов животных, восстановить поврежденный орган (нарастить почку, легкие и т.д.), что предлагает в своих работах народный академик Б. Болотов [7], автор "Таблицы химических элементов второго поколения", частным случаем которой является известная таблица химических элементов Д.И. Менделеева. Основные результаты исследований по восстановлению органов содержатся в работе Б. Болотова [7].

   Алгоритмы восстановления нарушенной функции поврежденного органа записываются следующим образом. Берется рисунок органа, системы или любого звена, выявленного по рис. 92, в котором находится органическое повреждение. Маятник над этим звеном, как правило, вращается против часовой стрелки. Иногда (очень редко), когда вы чувствуете себя достаточно хорошо за счет неожиданного прилива энергии и полноценного заряда аккумулятора поврежденного звена, органа или системы, маятник вращается по часовой стрелке. Поэтому выявление способов устранения повреждений необходимо проводить при плохом самочувствии, когда маятник над поврежденной структурой вращается против часовой стрелки.

   Далее берется рецепт восстановления органа по Болотову [7], дословно записывается на листочке бумаги и прикладывается к фантому поврежденного органа. Например, для восстановления сердца, повреждения которого у вас уже имеются и вы это выявили по рис. 93, рецепт имеет следующий вид:

   "За час до бани сварить и съесть кусочек сердца здорового животного (50 г), а за 15 минут до бани выпить квас из адониса. В парилке пробыть 5 минут (процедуру повторить 10 раз). Ежедневно употреблять 0,1 г размолотой травы серого желтушника".

   Эту запись, сделанную на листочке бумаги, приложить к рис. 61, создать фантом и провести Р-исследование сердца. Предположим, маятник над сердцем вращается против часовой стрелки. Это значит, что данный рецепт восстановления сердца не подходит вам полностью или частично. Далее рецепт корректируете: заменяете вначале лекарственное растение, то есть зачеркиваете "адонис", а вместо него записываете другие лекарственные растения, восстанавливающие сердце, например, ландыш, наперстянка, шалфей и другие растения, рекомендуемые народной медициной для улучшения работы сердца. Последовательно зачеркивая неподходящие растения (маятник продолжает вращаться против часовой стрелки) вы, наконец, выходите на ваше индивидуальное растение, которое поможет вам наладить работу сердца (например, ландыш). Маятник начинает вращаться по часовой стрелке. Если у вас не подбирается растение, значит, возможно, в составе рецепта есть нежелательная для вас процедура, или время, или доза. Например, пятиминутка в парилке. Меняете время пребывания в парилке.

   Возможно, вам придется вычеркнуть слово "квас" и заменить его настойкой на воде или спирте либо откорректировать рецепт приготовления кваса, предложенный в работе [7], который записывается так: "1 стакан адониса (или любого подобранного растения), 1 стакан сахара, 1 чайная ложка (далее - ч.л.) сметаны заливают 3 литрами воды (можно некипяченой) и ставят в теплое место. Все бродит не менее двух недель. Разовая доза кваса - 0,5 стакана".

   Корректировать можно все, начиная от количества (1 стакан, 3 л, 1 ч.л.) до срока брожения (2 недели).

   Ваше подсознание применительно к вашему организму, а не среднестатистическому человеку, выдаст вам пригодный для употребления рецепт кваса. В общем, корректируйте рецепт кваса до того момента, когда сделанная запись заставит маятник вращаться по часовой стрелке. Если этого не случится, то данный рецепт в таком виде вам не подходит. Тогда пробуйте добавить к этому рецепту набор витаминов, микро- и макроэлементов, основных солей, которых вам не хватает (вы это ранее выявили). Помните, что ваше подсознание знает и помнит все, а сознательная часть ума, по закону выживания, старается подсказать вам тот единственный рецепт, который поможет только вам и, возможно, никому другому. Ищите его. Вы можете даже использовать слово "операция" или лечение современными медицинскими препаратами, для поиска годится абсолютно все, начиная от молитвы и кончая применением самых последних медицинских препаратов.

   Для восстановления печени (даже если у вас уже есть цирроз) записываем следующий рецепт [7], который прикладываем к рисунку печени и желчного пузыря, создав предварительно фантом: "Принять горячую ванну (но не баню), выйти из воды, пропотеть и сразу после этого обтереться чаем багульника. Через 1-2 мин. после багульника обтираться молочной сывороткой с медом, затем съесть 50 г заранее приготовленной печени животного. Через 15-20 мин. помыться. Необходимо делать до трёх таких процедур в день".

   Здесь можно варьировать средства натирания кожи: можно натираться рыбьим жиром, просто селедкой, подкожным салом любого животного. Все это подбирается Р-методом. Печень очень быстро восстанавливается, даже если уже началась "чесуха" при циррозе.

   Для восстановления легких рецепт записывается в следующем виде [7]: "За час до процедуры съедается 50 г вареной легочной ткани животного. Затем принимаются кислородные ванны с подводным массажем. После ванны пьют квас, приготовляемый по рецепту: "Три литра воды, 1 стакан девясила, 1 стакан сахара, 1 ч.л. сметаны. Все бродит не менее 2 недель"".

   Возможно, вам придется корректировать, как и предыдущем случае, весь рецепт, начиная от замены девясила на такие растения, как фиалка трехцветная, эвкалипт, сосновая хвоя и т.д. (Можно взять любое растение, рекомендуемое народной медициной), и кончая заменой процедуры кислородных ванн на баню с ингаляцией после бани и питьем потогонного чая на малине, клюкве, бузине, мать-и-мачехе. 

  Ингаляция проводится на квасе из чистотела по 5-10 вдохов за одну процедуру. Корректировка проводится до тех пор, пока не добьетесь устойчивого вращения маятника по часовой стрелке над рис. 43.

   Для восстановления почек записывается следующий рецепт [7], который прикладывается к рис. 44, создав фантом почек: "За час до посещения парилки или финской бани скушать 50 г вареной свиной почки, а за 10-15 минут до входа в парилку выпить 0,5 стакана потогонного чая и протереть кожу чаем из багульника. Процедуру повторить 10 раз".

   Рецепт потогонного кваса: на 3 л воды кладут 1-2 стакана малины (можно малинового варенья), 1 стакан сахара, 1 ч.л. сметаны. Все содержится в тепле и бродит с доступом кислорода (без крышки, накрытое марлей) в течение не менее 10-15 дней.

   Рецепт потогонного чая: в 1 стакане воды 1-3 минуты кипятят 1 ст.л. корней багульника или 2 ст.л. листьев березы, цветов липы или бузины.

   В бане нельзя пользоваться душем для мытья тела или холодным бассейном. Душ можно принять перед окончанием потогонных процедур. Во время потения можно использовать березовый веник.

   При необходимости корректируем рецепты до тех пор, пока маятник не покажет, что они вам подходят. В этом случае можно восстановить пораженную почку до нормальных размеров.

   Таким образом, органические нарушения, которые в ортодоксальной медицине считаются необратимыми, могут быть ликвидированы, а функцию органа можно восстановить.

   Однако необходимо помнить, что перед тем, как приступить к ликвидации органических нарушений, которые являются следствием длительно существующих функциональных расстройств, необходимо ликвидировать причины, их породившие, применив полную системную диагностику организма.

   У каждого человека, в зависимости от даты рождения, имеется свой "слабый" орган (канал) (таблица 7), за которым необходимо особенно тщательно следить на протяжении всей жизни.

   Таблица 7. "Слабые" органы (каналы)

№ п/п

Орган (канал)

Дата рождения

1

Легкие

23.8 - 23.9

2

Толстый кишечник

23.7 - 23.8

3

Желудок

22.6 - 23.7

4

Селезёнка, поджелудочная

21.5 - 22.6

5

Сердце

20.4 - 21.5

6

Тонкий кишечник

21.3 - 20.4

7

Мочевой пузырь

19.2 - 21.3

8

Почки

20.1- 19.2

9

Сексуальный

21.12 - 20.1

10

Трёх частей туловища

22.11 - 21.12

11

Желчный пузырь

23.10 - 23.11

12

Печень

23.9 - 24.10

   Чрезвычайно полезно знать, как отмечалось выше, энергетические свойства продуктов питания, то есть принадлежность их к типу "инь" или "ян".

   Эти данные, в соответствии с концепцией макробиотики [27], приводятся в таблице 8. При этом следует иметь в виду, что продукты и напитки должны быть натуральными.

   Однако часто мы употребляем пищу, которая включает несколько компонентов, принадлежащих к разным энергетическим группам. Это салаты, супы и т.д. В этом случае определить, к какой категории ("инь" или "ян") относится данное блюдо, можно только Р-методом.

   Для этого перед употреблением пищи достаточно задать подсознанию вопрос: "В этой пище сбалансированы энергии "инь" и "ян"? ". Если ответ отрицательный, то, задав подсознанию вопрос: "В данной пище преобладает энгергия "инь" ("ян")? ", выяснить преобладание той или иной энергии и добавить в пищу соответствующие компонеты, уравновешивающие энергии "инь" и "ян".

   В таблице 9 приводятся данные о совместимости продуктов питания, согласно [59].

   Таблица 9. Совместимость продуктов

I. Белки 

II. Живые продукты

III. Углеводы

Баклажаны

Бульоны 

Грибы 

Мясо 

Орехи (живые) 

Рыба Семечки (живые) 

Фасоль, бобовые 

Яйца 

Арбузы 

Зелень 

Овощи (кроме картофеля) 

Соки (свежие) 

Сухофрукты 

Сухое вино 

Ягоды 

Картофель 

Крупа 

Мед 

Сахар (чай, компот, варенье) 

Хлеб

   Примечание. 

   1. Совместимы продукты I и II, а также II и III групп. 

   2. Дыня и молочные продукты не соместимы ни с чем. 

   3. Жиры совместимы с продуктами II и III групп. 

   4. Перерыв между употреблением продуктов несовместимых групп - не менее 2 часов.

   Данные, приведенные в таблицах 8 и 9, следует рассматривать как ориентировочные. Целесообразность или, тем более, необходимость употребления того или иного продукта следует проверять для конкретного человека Р-методом.

Часть вторая

   РАДИЭСТЕЗИЧЕСКИЙ МЕТОД ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

   Глава 8

   РАДИЭСТЕЗИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ И РАБОТА С МАЯТНИКОМ

   Человек от природы наделен известными нам пятью органами чувств: слухом, зрением, вкусом, обонянием, осязанием, которые даны ему свыше для познания окружающего мира. Однако кроме них, как оказалось, у каждого человека имеется еще шестой орган - "орган" приема излучений от объектов окружающего мира или, другими словами, "орган" ощущения излучений (волн, колебаний, вибраций). Этот орган представлен на физическом уровне в виде сложной разветвленной системы, состоящей из мозга, эндокринных желез, нервной и мышечной системы.

   Акт приема излучений и индикации его в виде формирования идеомоторного акта, вызывающего колебания маятника, поворот лозы, рамки и т.д., получил название "радиэстезического эффекта". Феномен радиэстезического эффекта до сих пор не имеет удовлетворительного теоретического обоснования, хотя концепций работы маятника, лозы, рамки и т.п. существует очень много [16] и попытки объяснения этого феномена делались, начиная с XVI столетия.

   Одной из таких концепций является концепция французского архитектора М. Бови, впервые обнаружившего излучение египетской Большой пирамиды, мумифицирующее все органические вещества. В соответствии с этой концепцией, человек воспринимает излучения от объектов энергетическими центрами (чакрами), которые работают в данном случае как приемники. В результате преобразования энергии излучения выделяется гормон, так как в основании чакр лежат эндокринные железы. Гормон активизирует нервную систему, нервная система - мышечную, мышечная формирует идеомоторный акт, который создает колебания маятника, поворот лозы, рамки и т.д.

   Всех людей в зависимости от чувствительности их приемной системы можно разделить на три группы. К первой группе относятся люди, обладающие сверхчуствительным восприятием излучений от окружающих объектов. Это экстрасенсы. Они физически чувствуют прием излучений в виде ощущений тепла, холода, покалывания и т.д. Однако их немного, всего 2-4%.

   Вторая категория - операторы, у которых самопроизвольно формируется идеомоторный акт при их настройке (концентрации внимания) на определенный объект и приеме излучений от него. У операторов порог чувствительности приема излучений при настройке на данный объект лежит на уровне слабых излучений от объектов.

   Третью группу составляет большинство людей (их 70-80%), у которых порог чувствительности приема излучений лежит выше уровня слабых излучений от окружающих объектов. У них не формируется самопроизвольно идеомоторный акт, как у операторов. Однако путем индивидуального подбора металла маятника по определенной методике, изложенной ниже, можно повысить чувствительность человека к приему слабых излучений и превратить обычного человека в оператора. Можно привести такую условную классификацию: экстрасенсы - приемники 0 и I класса, операторы - приемники 2 и 3 класса, остальные - приемники 4 класса.

   Человек с пробудившимся радиэстезическим эффектом может работать маятником на трех уровнях: энергетическом, энергоинформационном и информационном. Концепция М. Бови пригодна для удовлетворительного объяснения работы маятника на энергетическом уровне, то есть при непосредственном приеме энергетических излучений от исследуемого объекта (человека, растения, животных, минералов и т.д.). Подсознание и сознание здесь используются только для настройки на исследуемый объект. Работая на энергетическом уровне, мы можем проводить непосредственную диагностику состояния органов, систем, тканей, каналов, чакр, "чудесных" меридианов, осуществлять исследование инфекционного плана и т.п.

   При использовании маятника на энергоинформационном уровне мы можем, не выходя в информационный канал Вселенной, но связавшись с подсознанием, выявить все энергетические повреждения тонких тел, причинами которых являются инграммы, ауральные и эфирные сущности, программы, наведенные извне и самим собой. Энергоинформационный уровень используется также при работе по фантому, который представляет собой не что иное, как энергоинформационное отображение исследуемого объекта с помощью геометрической символики: букв, линий, фигур и т.д.

   К этим геометрическим символам, по-видимому, можно применить известное фундаментальное положение, согласно которому любую кривую можно разложить на сумму гармоник, то есть представить в виде спектра излучений. Космические законы универсальны и говорят нам о том, что вокруг все излучает и все вибрирует. Излучает и любая кривая, которую мы изобразим. Геометрические символы - это всего лишь упрощенная символика объекта n-мерного пространства, спроектированного в одномерное, двумерное и трехмерное пространства, которые мы научились исследовать.

   Исследуя фантом органов, каналов, чакр, растений, символику планетных и зодиакальных созвездий, слов, букв, геометрических фигур и т.д., , которую использует наше подсознание для обнаружения повреждений и лечения всех семи тел, мы, по-видимому, не выходим за пределы работы на энергоинформационном уровне. Подсознание здесь выполняет более сложную функцию по сравнению с работой на энергетическом уровне, когда оно только помогает оператору настроится на исследуемый объект. При работе на энергоинформационном уровне подсознание выступает в качестве системы памяти, анализа и считывания информации, которая запускается сознанием с помощью мысли или слова через хромосомный аппарат. В настоящее время науке известно, что последовательности нуклеотидов ДНК хромосом являются речеподобными структурами, взаимодействующими с сознанием и речью человека. Четко сформулировав вопрос мысленно или вслух, мы можем связаться с подсознанием и получить однозначный ответ в виде колебаний маятника в определенном направлении. При этом дифференцируется четыре ответа: да, нет, не знаю, не хочу говорить.

   Работа с маятником на энергоинформационном уровне абсолютно безопасна. Техника безопасности здесь соблюдается автоматически. Подсознание знает все о нашем организме, в частности, о том, какой вопрос нельзя задавать, чтобы получить ответ, опасный для здоровья данного пациента. Поэтому при задании такого "опасного" вопроса вы получите ответ: "Не хочу говорить". Получив такой ответ, не надо повторять опасный вопрос, а следует перейти к другим вопросам. В этой автоматически соблюдаемой технике безопасности состоит преимущество радиэстезической связи с подсознанием перед другими методами, например, классическим методом дианетической терапии, когда пациент, путешествуя по временному траку жизненного пространства, приближаясь к ключевой инграмме и войдя в нее, должен заново пережить весь спектр тяжелых ощущений, испытанных им ранее. Это очень тяжело и не всегда безопасно.

   При использовании маятника на информационном уровне мы должны войти во внешний информационный канал, связавшись с информационным полем Вселенной, и, задавая определенные, точно сформулированные вопросы, получить ответы типа: да-нет.

   При использовании маятника на информационном уровне можно:

   - находить пропавшие предметы и людей; 

   - определять по карте местонахождение подземных вод, залежей ископаемых. тоннелей и т.д.; 

   - задавать любые бытовые вопросы, касающиеся других людей, и т.п.

   Однако для вхождения в информационный канал Вселенной надо знать код (шифр), который дается свыше. Без кода ответ будет недостоверен, так как в канале всегда присутствуют помехи. Кроме того, работа на информационном уровне сопряжена с риском связи с различными астральными темными сущностями. Именно поэтому неизвестно, кто вам отвечает наверху.

   В связи с этим при работе на информационном уровне, пытаясь выяснить, хороший перед вами человек или плохой, совершил ли он тот или иной поступок и т.д., не торопитесь следовать полученным ответам. Необходимо всеми возможными способами проверить их достоверность.

   Приведу печальный пример неумелого входа в информационный канал. У одной женщины пропала дочь. Женщина, не владея кодом для входа в информационный канал, обращается к высшим силам с вопросом: "Жива ли моя дочь?" и получает ответ: "Нет". В отчаянии она принимает большую дозу снотворного и погибает, а дочь через два дня возвращается из романтического приключения.

   Второй пример. Предприимчивый молодой человек решил попытаться узнать через информационный канал выигрышные комбинации чисел в лотерее. После ряда безуспешных попыток это закончилось психическим расстройством.

   Выбор кода для входа в информационный канал Вселенной и правила работы маятником на информационном уровне находятся вне компетенции автора.

   Поэтому всю работу с маятником по диагностике и исцелению человека мы будем проводить исключительно на энергетическом и энергоинформационном уровне, когда маятник используется как индикатор энергетических излучений от объекта или фантома, а также как инструмент для считывания информации, лежащей в пласте подсознания.

   РАБОТА С МАЯТНИКОМ

   Ниже приводится методика, с помощью которой можно у любого биологически среднего человека, не чувствующего излучений, сформировать идеомоторный акт и превратить его в оператора, повысив чувствительность его приемной биологической системы.

   Достигается это с помощью использования маятников, изготовленных из следующих материалов: алюминия, меди, титана, латуни, бронзы, которые необходимо поочередно пробовать для определения наиболее эффективного из них.

   Форм маятника в радиэстезии существует много, но для получения первоначального ощутимого толчка маятника и дальнейшей четкой индикации движений маятника при исследовании инфекционного плана, фантома каналов, органов и т.д. лучше всего использовать маятник, имеющий классическую форму конуса, изображенного на рис. 68.

   Итак, начинающий радиэстезист, прежде чем приступить к работе, должен иметь набор маятников, изготовленных из перечисленных выше материалов, и набор нитей (хлопчатобумажных или шелковых) разных цветов (красного, синего, белого, черного, зеленого) длиной 7-15 см.

   Шерстяные или синтетические нити применять не следует.

   Далее необходимо последовательно проделать следующие операции:

   1. Сесть в удобное кресло у стола. 

   2. Прикрепить к маятнику нить. 

   3. Нарисовать на листе бумаги круг и разделить его на четыре части. 

   4. Расслабиться, исключить всякие посторонние мысли, сосредоточиться на предстоящем занятии. 

   5. Взять нить маятника большим и указательным пальцем правой руки на расстоянии 3-10 см от точки крепления нити к маятнику. 

   6. Удобно поставить локоть на ручку кресла или на стол. (Для некоторых более эффективным может оказаться держать руку навесу). 

   7. Подвесить маятник над рисунком так, чтобы расстояние между рисунком и острием маятника составляло около 1 см. 

   8. Пальцем второй руки качнуть маятник. Затем, после нескольких колебаний маятника, остановить его в центре рисунка и мысленно или вслух задать вопрос: "Какое движение маятника означает слово "да"? 

   После нескольких повторений вопроса маятник начнет колебаться в каком-то направлении. Обозначьте на рисунке это направление словом "да". 

   9. Далее по этой же методике определите, какое движение маятника означает "нет", "не знаю", "не хочу говорить".

   Колебаний маятника надо ждать спокойно минут пятнадцать. Если за это время маятник не двинется (как бы от удара), надо прервать эксперимент и повторить его в другие дни, в разное время суток, меняя места эксперимента, длину и цвет нити, металл маятника. Желательно эксперимент проводить в отсутствии людей и животных.

   Глава 9

   ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РАДИЭСТЕЗИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ КАНАЛОВ И ВОЗДЕЙСТВИЯ НА НИХ

   Радиэстезическое исследование энергетических каналов (далее - каналов) начинается с исследования наружного и внутреннего ходов каналов. Наружный ход всех 14 каналов изображен, согласно [34, 75], на рис. рис. 9-23. В дополнение к этому дано описание наружного хода и внутреннего хода каналов с учетом их конкретного прохождения по различным участкам тела [34, 75, 19, 60]. Описание краткое, но достаточное для проведения Р-исследования каналов.

   Современный человек, если ему дорого его здоровье, должен научиться расшифровывать биологические сигналы, которые подает ему организм в период болезни (боль, жжение, зуд, онемение и .т.д. в отдельных местах тела). Для этого ему необходимо четко представлять, по каким участкам тела проходит тот или иной канал, чтобы сопоставить болезненное или обладающее какими-то другими признаками место с ходом канала, и далее научиться использовать методы меридианной диагностики. 

  Знание наружного хода каналов необходимо также для того, чтобы научиться воздействовать на канал методом биоэнергетического массажа (см. раздел 9.16), который на практике оказывается наиболее простым, доступным и очень эффективным методом для устранения энергетических пробок.

   На рис. 23 представлено, согласно [34], взаимное расположение наружных ходов всех 14 постоянных каналов, что облегчает отыскание необходимого канала и проведение его биоэнергетического массажа. 

  При описании каналов приводятся также синдромы заболеваний, возникающих при образовании энергетических пробок, приводящих, в свою очередь, к дисбалансу энергии в каналах. Эти синдромы, известные как синдромы "инь-ян", были разработаны древнекитайской медициной и систематизированы в системе До-Ин [19]. При этом синдром "инь" или инь-состояние означает любое психическое или физическое состояние, при котором наблюдается недостаточность по сравнению с принятой нормой; синдром "ян" или ян-состояние - соответственно, при избыточности. В случае наличия синдромов обоих видов окончательный диагноз (инь- или ян-состояние) устанавливается по большинству признаков соответствующего типа.

   Кроме энергетических пробок в наружном ходе канала, которые могут вызвать ряд сложных функциональных расстройств, аналогичные пробки могут возникнуть и во внутреннем ходе канала. Это можно определить Р-методом, исследуя уже не наружный ход канала, а фантом того органа, который питается энергией исследуемого канала, или схематично нарисовать внутренний ход канала, как это показано в разделе 9.16. Ниже при рассмотрении каждого канала приводится описание функциональных расстройств, возникающих вследствие образования пробки во внутреннем ходе канала. При обнаружении такой пробки воздействие на внутренний ход канала осуществляется методом задержки дыхания (см. раздел 9.16). Приводятся также травы, применение которых способно ликвидировать пробки как во внутреннем, так и во внешнем ходе каналов.

   Под рубрикой "Прочие расстройства" приведены расстройства, которые могут быть вызваны пробками, возникающими в межканальных связях (см. рис. 24) [60].

   В рубрике "Первая помощь" приведены точки канала, на которые в первую очередь необходимо воздействовать в самом начале болезни при различных сложных функциональных расстройствах [19]. Воздействие осуществляется методом статического массажа на указанную точку, то есть умеренным давлением на точку указательным пальцем в течение 15-30 секунд. Если точка, на которую необходимо воздействовать, очень болезненна (то есть в ней произошло скопление энергии), необходимо снять боль. воздействуя на нее легким вращательным движением большого пальца против часовой стрелки.

   Следует помнить, что это только первая, скорая помощь для снятия болезненных симптомов, но не лечение. Для излечения необходимо глубоко разобраться в причинах болезни, используя системную диагностику и специальный алгоритм, который поможет вам найти причины болезни (см. главу 4). Затем устранить эти причины и только после этого приступить к заключительной фазе лечения - восстановлению функции или самого поврежденного органа или оганизма в целом.

   В разделе 9.19 приведен лечебно-профилактический массаж по системе До-Ин [19], ставший популярным во всем мире. Автор советует читателю после излечения им основных хронических болезней профилактически 2-3 раза в неделю регулярно заниматься биоэнергетическим массажем по этой системе, выбрав для себя упражнения и приемы, наиболее приятные, а потому благотворно влияющие на оздоровление организма.

   В заголовке каждого раздела, посвященного описанию каналов, указывается название канала, его французское обозначение, время максимальной активности канала (время максимального наполнения канала энергией), а также тип канала - "инь" или "ян", то есть канал поставляет энергию к инь -органам (органам накопления) или к ян-органам (органам выделения).

   На рис. 9-22 наружный ход канала обозначен сплошной линией. Пунктирная линия означает, что канал проходит внутри тела. Описание внутреннего хода дается в тексте (на рисунках не изображается). Начальная и конечная точки внутреннего хода обозначены незалитыми кружками.

   Поскольку жизнь человека начинается с первого вздоха, который запускает легкие, мы начнем описание каналов с канала легких.

9.1. Канал легких, Р (франц.), 3-5 час., канал "инь"

   Канал делится на 2 части: внутреннюю и наружную.

   Внутренний ход начинается в солнечном сплетении (соответственно проекции точки VC12 передне-срединного канала), проходит вдоль ободочной кишки, желудка, легких, гортани, вдоль трахеи разделяется на две ветви, которые спускаются в область плечевого сустава и выходят наружу на уровне первого межреберного промежутка (т.Р1). Внутренний ход имеет ответвление, идущее от области легких к тонкой кишке.

   Наружный ход от точки Р1 поднимается к ключице и далее симметричными ветвями спускается по передней стороне рук, заканчиваясь у ногтей больших пальцев (рис. 9, 23).

   Наружный ход содержит 11 точек, имеет ответвление от точки Р7 (на рис. 9, 23 не показано), которое идет на тыльную поверхность кисти, далее по лучевой поверхности указательного пальца к точке GI 1, в которой связывается с каналом толстой кишки.

   Функция легких

   Легкие, с одной стороны, снабжают организм кислородом в количестве, достаточном для правильного его функционирования и процессов окисления, с другой стороны, выводят углекислый газ, высвобождающийся из крови, а также другие вещества, находящиеся в газообразном состоянии. Кроме того, легкие обеспечивают образование оксигемоглобина в эритроцитах.

   Древние придавали каналу легких большое значение, считая, что от легких зависит все здоровье организма.

   Расстройства, связанные с энергетической пробкой во внутреннем ходе канала: кашель, одышка, чувство удушья в груди, кровохарканье.

   Расстройства, связанные с энергетической пробкой в наружном ходе канала: боли в области плеча, локтевого сустава, предплечья, лучезапястного сустава, онемение в области передней внутренней поверхности рук, неврит лучевого нерва.

   Прочие расстройства, связанные, как отмечалось выше, с пробкой в межканальных связях: повышенная чувствительность к холоду, ветру; воспалительные заболевания полости рта и глотки, повышение температуры; головная боль, бессонница, ночные поты; кровоточивость десен, носовое кровотечение, кожные сыпи и зуд; неврит лицевого нерва; тревожное состояние; заболевания сердца.

   Дышать необходимо носом, только в этом случае воздух фильтруется и обогревается. Дыхание ртом расширяет желудок и нарушает усвоение им продуктов.

   Икота - свидетельство о попытке организма восстановить равновесие функции легких и почек. Зевота - инстинктивная реакция организма, вызываемая необходимостью введения в легкие большего количества воздуха. Она указывает на неправильную или замедленную функцию легких или на недостаточное поглощение кислорода вследствие присутствия в воздухе токсинов, а также говорит об усталости или недостатке энергии.

   Канал легких воспринимает энергию, из канала печени и передает ее в канал толстой кишки.

   Стандартные точки (пункты) канала:

   возбуждающая - Р9, она же - источник; 

   успокаивающая - Р5; 

   ло-пункт - Р7 (расположена на 1,5 индивидуальных цуня выше запястной складки); 

   диагностическая - Р1; 

   сочувственная - V13.

   Примечание: индивидуальный цунь равен расстоянию между внутренними кожными складками согнутого среднего пальца руки.

   При дисбалансе энергии в канале наблюдаются следующие диагностические синдромы (синдромы "инь-ян"):

Избыточность ("ян"): 

Недостаточность ("инь"):

- боли в области спины, плеча,

- боли в области ключицы и грудной клетки

- напряженность мышц плеча,

- чувство онемения и холодные верхние конечности,

- повышенная температура,

- хриплый кашель,

- звонкий кашель, 

- головокружение,

- тонзиллит, 

- сухое горло,

- бронхиальная астма,

- зуд, кожные расстройства,

- горячая ладонь на ощупь,

- холодный пот.

- горячий пот.

   Первая помощь при дисбалансе энергии:

   - любое острое респираторное заболевание - статический массаж точки Р1 в течение 15 сек. (Далее слово "статический" для краткости опускается); 

   - простуды, бронхиты, недостаток энергии, спазмы лица, шок. паралич - массаж точки Р7; 

   - воспаление горла, фарингит, астма, кашель, воспаление десен - массаж точки Р11 методом успокоения (большим пальцем против часовой стрелки) в течение 30 сек.

   При малейшем нарушении циркуляции энергии в канале и появлении синдромов разбаланса энергии "инь-ян" рекомендуется применять биоэнергетический массаж наружного хода канала в часы, определенные по схеме биоэнергетических связей (р. 9.15), в течение 15-20 мин. Курс массажа от 3 до 15 сеансов (р. 9.16).

   При упорно непроходящем заболевании добавить траволечение или медикаментозное лечение с подбором по фантому индивидуальной травы, лекарства или процедуры (травяной ванны, парной бани, задержки дыхания, подбора диеты). Процедура подбирается в процессе работы с алгоритмом системной диагностики.

   Для канала легких рекомендуются следующие травы:

   -мать-и-мачеха (листья) - при воспалении дыхательных путей для отделения слизи при хроническом бронхите, расширении бронхов, при различных видах легочной слабости, при непроходящем кашле. Действует облегчающее при астме; 

   - подорожник (из свежих листьев до цветения) - противовоспалительное средство при катаре верхних дыхательных путей, при хроническом расширении бронхов, при хрипоте (потере голоса), средство от кашля для детей; 

   - сок зверобоя - при функциональном нарушении дыхания нервного происхождения; 

   - корень малины (порубить, посушить, заварить из расчета 2-3 ст. ложки на стакан кипятка) - при астме.

   9.2. Канал толстой кишки, GI (франц.), 5-7 час., канал "ян"

   Канал толстой кишки воспринимает энергию от канала легких и передает ее в канал желудка.

   Наружный ход канала толстой кишки (рис. 10, 23) имеет 20 точек, начинается на 2-3 мм кнаружи и чуть выше угла ногтевого ложа указательного пальца, поднимается по лучевой стороне предплечья, через локтевой сустав идет по внешней стороне руки и переходит на спину к точке VG14, в которой соприкасается с другими ян-каналами. Далее идет к надключичной ямке, где связывается с точкой Е12, являющейся началом внутреннего хода канала толстой кишки. Отсюда наружный ход идет на шею, щеку, доходит до угла рта, затем следует параллельно нижней губе до передней срединной линии, откуда возвращается к углу рта, переходит на верхнюю губу и, следуя по ней, в верхней трети губного желобка, в точке VG20 (задне-срединный канал) перекрещивается с одноименным каналом противоположной стороны и заканчивается у заднего крыла носа в точке GI20. От этой точки начинается ответвление к точке Е1, находящейся в области нижнего края орбиты на вертикальной линии, проведенной через центр зрачка, где канал толстой кишки соединяется с каналом желудка (рис. 23).

   Внутренний ход начинается от точки Е12, опускается внутрь, проходит легкие, диафрагму и доходит до толстой кишки, где и оканчивается.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - GI11, 

   успокаивающая - GI2, 

   источник - GI4, 

   ло-пункт - GI6, 

   диагностическая - Е25 (на канале желудка), расположена на расстоянии трех пальцев влево и вправо от пупка; 

   сочувственная - V25.

   Функция толстой кишки состоит в выведении из организма оставшихся после переваривания пищевых остатков. Чистота организма, в основе которой лежит полный вывод токсинов, зависит от правильного функционирования толстой кишки.

   Причинами дисбаланса энергии в канале толстой кишки могут быть:

   - хроническое переедание, которое перегружает органы пищеварения и нарушает их функцию; 

   - поспешность приема пищи без тщательного пережевывания. Это приводит к перегрузке и нарушению деятельности кишечника. (Все системы питания, существующие в настоящее время, рекомендуют тщательно и долго пережевывать пищу); 

   - потребление большого количества продуктов питания в консервированном виде или подвергшихся обработке антибиотиками; прием лекарств, ухудшающих микрофлору кишечника и вызывающих дисбактериоз. 

   - прием пищи в стрессовом состоянии (гнева или крайнего раздражения); 

   - курение; 

   - недостаточная физическая активность. Чрезмерное потребление пищи и недостаточная физическая активность оказывают с грудного возраста плохое действие, вызывают интенсивное прибавление в весе с первых месяцев жизни, всегда служат причиной плохой работы кишечника в дальнейшем, даже если не развивается хроническое ожирение.

   Расстройства, связанные с нарушением циркуляции энергии во внутреннем ходе канала: нарушения проходимости толстой кишки и ее функциональные заболевания; воспалительные процессы в миндалинах, трахее, гортани, толстой кишке, легком; кишечные паразитарные заболевания.

   Расстройства, связанные с нарушением циркуляции энергии в наружном ходе канала: боли в пальцах, лучезапястном суставе, плече, плечевом суставе, лопатках, груди; онемение в области предплечья; покраснение и припухлость тыльной поверхности кисти, нарушение двигательной функции верней конечности; напряжение мышц шейно-затылочной области; звон; шум в ушах, глухота; воспалительные заболевания полости рта.

   Прочие расстройства: лихорадочные заболевания, гипертоническая болезнь, болезни сердца.

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"): 

Недостаточность ("инь"):

- запор,

- понос

- вздутие живота,

- урчание в животе

- головная боль, 

- расстройство кишечника,

- головокружение,

- эмоциональный дискомфорт, тревога,

- боли в пальцах, плеча, предплечья,

- онемение пальцев рку,

- напряженность мышц шейно-затылочного участка

- слабость верхних конечностей,

- озноб.

- бронхиальная астма.

   Первая помощь

   Глубокий массаж живота никогда не следует применять, если присутствуют болевые ощущения и если не устранены причины дисбаланса энергии, вызванные неправильным питанием.

   Временное облегчение принесет воздействие на следующие биологически активные точки:

   - запор - TR6, 

   - понос - Е36, 

   - острые боли ободочной кишки - Е25, 

   - жидкий стул (от обильного содержания воды) - RP15, 

   - метеоризм (газы) - МС8.

   При упорных хронических расстройствах толстой кишки эффективен биоэнергетический массаж канала толстой кишки (р. 9.16), проводимый в период максимальной активности канала, или массаж других каналов, определяемых по схеме биоэнергетических связей (р. 9.15).

   Рекомендуется также применять следующие травы, подбираемые по фантому (р. 9.20):

   - тысячелистник - снимает судороги, успокаивает, предотвращает воспаление в толстом кишечнике; 

   - лапчатка гусиная - снимает спазмы (судороги); 

   - полынь - укрепляет мышцы желудка, тонизирует выделение желчного сока, кишечник.

   При дисбактериозе кишечника (нарушении микрофлоры) рекомендуется принимать в пищу следующие травы, овощи, фрукты, обладающие ярко выраженной антимикробной активностью:

   абрикос - угнетает гнилостные бактерии, 

   брусника (сок) - подавляет грибки кандида, 

   гранат (сок) - задерживает рост дизентерийных бактерий, 

   лесная земляника - подавляет стафилококк, 

   клюква - убивает гнилостные бактерии, 

   малина - подавляет стафилококк, 

   смородина черная - действует на стафилококк, 

   черника - подавляет стафилококк, 

   яблоки - угнетают кишечные палочки, 

   гвоздика, корица, лавровый лист - подавляют дрожжевые, спорообразующие анаэробы и молочнокислые бактерии, 

   морковь - угнетает дрожжеподобные грибки и спороносные анаэробы, 

   перец стручковый - воздействует на грибки, 

   календула - убивает стафилококк, грибки кандида, стрептококк; 

   полынь, тмин, укроп - убивают гнилостную микрофлору, 

   шалфей (водный настой) - при приеме внутрь уменьшает число стафиллококков.

   Подбор трав (овощей, фруктов) и дозы проводится по фантому Р-методом (р. 9.20).

9.3. Канал желудка, Е (фр.), 7-9 час., канал "ян"

   Наружный ход канала (рис. 11, 23) имеет 45 точек, начинается в середине нижнего края глазной орбиты (точка Е1), огибает нос, опускается к точке VG26 (задне-срединный канал), где соприкасается с одноименным каналом противоположной стороны. Затем следует к углу нижней челюсти своей стороны, где в точке Е5 делится на две ветви: головную и туловищно-ножную. Первая поднимается вверх и заканчивается в точке Е8. Вторая ветвь от точки Е5 идет вниз на шею, затем к точке VG14, оттуда - к точке Е12, где делится на наружный и внутренний ходы.

   Наружный ход указан на рис. 11, 23, заканчивается около наружного края корня ногтя II пальца стопы (т. Е45). Наружный ход имеет два ответвления (рис. 23). Первое начинается в точке Е42 и доходит до внутреннего угла ногтя I пальца стопы, где связывается с каналом селезенки-поджелудочной железы (точка RP1) Второе ответвление начинается от точки Е36 и доходит до наружной поверхности II пальца стопы.

   Внутренний ход канала от точки Е12, расположенной в надключичной ямке, спускается внутрь, проходит через диафрагму, доходит до желудка, и связывается с селезенкой. Имеет одно ответвление, которое начинается от привратника желудка, спускается вниз в брюшную полость и доходит до точки ЕЗ0, где и соединяется с наружным ходом.

   Канал желудка связывает канал толстой кишки с каналом селезенки-поджелудочной железы.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - Е41 (находится в середине складки изгиба ноги); 

   успокаивающая - Е45 (расположена на расстоянии 0,3 см от корня ногтя II пальца стопы); 

   ло-пункт - Е40 (передает энергию каналу селезенки-поджелудочной железы); 

   источник - Е42 (1 цунь от точки Е41); 

   диагностическая - VC12; 

   сочувственная - V21.

   Расстройства, связанные с нарушениями циркуляции энергии во внутреннем ходе канала: боли в подложечной области, в области подреберья, пупка и внизу живота; отрыжка, метеоризм, запор; язва желудка, гастроэнтероколит, диспепсия, урчание в животе, рвота, понос.

   Расстройства, связанные с нарушением циркуляции энергии в наружном ходе канала: головная боль, зубная боль, межреберная невралгия; боли в грудных железах, в области передней брюшной стенки, передней поверхности бедра, коленного сустава, голени и тыла стопы; онемение и похолодание в области бедра, колена и голени; отеки в области лица, припухлость тыла стопы, неврит лицевого нерва, воспалительные процессы, синуситы, артриты суставов стопы.

   Прочие расстройства: эпилепсия, маниакальное и депрессивное состояние; заболевания органов дыхания, горла и гортани; заболевания наружных половых органов; гинекологические расстройства; артериальная гипертония.

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"): 

Недостаточность ("инь"):

- вздутие живота,

- урчание в животе,

- обильное газообразование,

- рвота,

- отрыжка, 

- понос,

- запор,

- отсутствие аппетита,

- чувство голода,

- онемение и похолодание в области бедра и голени,

- боль по передней поверхности бедра, голени, области бедра и голени, колена; высокая температура с возбужденным состоянием; 

- замедленное пищеварение,

- моча желтого цвета,

- частая зевота,

- кровотечение из носа,

- психическая депрессия,

- желудочные боли,

- набухание слизистой горла,

- озноб, 

- опущенные углы рта,

- сухой рот, трещины во рту,

- припухлость рта.

- боли и ограничение движения в суставах.

   Первая помощь

   Первую помощь обеспечит воздействие методом статического или линейного массажа на следующие точки:

   - желудочные боли - МС6, 

   - боли привратника желудка - GI10, 

   - острый гастрит (диспепсия) - Е21, 

   - обильное газообразование - VC14, 

   - общие расстройства пищеварительного тракта - ЕЗ6 (точка цзу-сан-ли, от 90 болезней).

   При стойко выраженных синдромах расстройства циркуляции энергии в канале рекомендуется ежедневный биоэнергетический массаж канала в течение времени, необходимом для полного исчезновения симптомов по общей схеме массажа (р. 9.16).

   Биоэнергетический массаж канала желудка наиболее эффективно проводить в часы максимальной активности канала (7-9 час. утра) или вместо него массаж других каналов, определяемых по схеме биоэнергетических связей (р. 9.15).

   Дополнительно к биоэнергетическому массажу можно добавить траволечение, наиболее эффективно действующее в виде свежих соков:

   - при повышенной кислотности рекомендуется сок картофеля - успокаивает желудочные железы и снижает секрецию желудочного сока; 

   - при пониженной кислотности - сок свежей полыни.

   Доза и продолжительность приема устанавливается Р-методом по фантому.

   Известна огромная роль индивидуально подобранной диеты, тщательного пережевывания пищи, ограничения ее количества в излечении таких болезней, как гастрит, диспепсия, опущение желудка, заворот кишок и несварение желудка.

   Индивидуальный подбор пищи осуществляется методами, описанными в разделах 10.1, 10.2.

   9.4. Канал селезенки-поджелудочной железы, RP, 9-11 час., канал "ян"

   Селезенка - часть иммунной системы, в которую входят также лимфатическая система, лимфатические узлы, тимус (вилочковая железа).

   Селезенка совместно с тимусом и лимфатической системой вырабатывают огромное количество антител. Когда в организм попадают бактерии, вирусы и различные чужеродные тела, антитела концентрируются на больном участке и защищают организм от чужеродных проникновений. Селезенка - поставщик магнитного железа и гемоглобина, а также служит регулятором количества красных кровяных телец.

   Поджелудочная железа выполняет много различных функций, в частности, вырабатывает диастазу и панкреатический сок для желудка и кишечника, в которых переваривается пища, обеспечивая своим секретом работу печени для регулирования усвоения сахара. При нарушении функции поджелудочной железы печень перегружается и избыточный сахар поступает в кровь.

   При неправильном питании селезенка вместе с поджелудочной железой испытывает обычную перегрузку, что можно четко диагностировать по первым чувствительным точкам меридиана, увеличению больших пальцев ног, увеличению сумок на их наружных сторонах и изуродованной форме ногтей.

   Наружный ход канала насчитывает 21 точку (рис. 12, 23), начинается у ногтевого ложа большого пальца ноги (точка RP1), проходит по внутренней стороне ноги до середины паховой складки (RP12), переходит на переднюю брюшную стенку к точке RP13, от которой идет к двум точкам передне-срединного канала (VC3 и VC4). Затем следует самостоятельно по боковой части передней брюшной стенки (точки RP14 и RP15) и снова подходит к передне-срединному каналу в точке VC10, от которой начинается внутренний ход канала селезенки-поджелудочной железы.

   Наружный ход от точки VC10 продолжается к точке VC12, идет по боковой стороне передней грудной стенки, включая точку VB24 канала желчного пузыря и точку F14 канала печени, далее следует согласно рис. 12, 23 и заканчивается на средней подмышечной линии в точке RP21.

   Внутренний ход канала от точки VC10 проходит в брюшную полость к селезенке и поджелудочной железе, затем к желудку, где разделяется на две ветви. Одна ветвь идет вверх, через диафрагму и легкие к трахее, горлу, гортани и до кончика языка. Вторая ветвь следует к сердцу, где соединяется с каналом сердца.

   Канал селезенки-поджелудочной железы передает энергию от канала желудка к канала сердцу.

   Первые признаки дисбаланса энергии в канале:

   - сонливость в течение дня, 

   - плохая память, 

   - потеря бдительности и восприятия, 

   - слабые ноги (усталость), 

   - анемия, 

   - мозговое истощение, 

   - умственное переутомление, 

   - неустойчивый аппетит, чувство усталости после еды, 

   - стремление к сладостям.

   Если в точке RP9 ощущается тепло, то канал перенасыщен энергией

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"):

Недостаточность ("инь"):

- вздутие живота,

- плохое пищеварение,

- чувство переполнения в желудке,

- чувство усталости после еды,

- запор, 

- боли в эпигастральной и поджелудочной областях

- боли и ощущения тяжести в области подреберья, груди;

- слабость и парез нижних конечностей

- отрыжка воздухом,

- рвота

- тошнота,

- венозный застой в ногах,

- боли в стопе,

- кожные расстройства,

- ограниченное движение большого пальца

- страсть к сладостям,

- пищевая интоксикация,

сонливость в течение дня,

- ощущение тяжести и онемение в теле

- газы в желудке и кишечнике,

- неустойчивый аппетит,

- онемение ног.

- стремление прилечь и часто отдыхать.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - RP2, 

   успокаивающая - RP5, 

   источник - RP3, 

   ло-пункт - RP4, 

   диагностическая - F13 (на конце печени) и VC8 (центр пупка) (на передне-срединном канале), 

   сочувственная - V20.

   Если при обследовании канала болезненная чувствительность наблюдается больше слева, то поражена селезенка; если справа - поджелудочная железа.

   Первая помощь

   1. Инфекционное заболевание почек или уретры: цистит у мужчин - RP9, цистит у женщин - RP2 - 6. 

   2. Астения (ослабление общего состояния), воспаление матки - RP2. 

   3. Воспалительный процесс в половых органах у мужчин и женщин -RP6, 9, 12. 

   4. Импотенция у мужчин - RP9. 

   5. Фригидность и бесплодие у женщин - RP16. 

   6. Ранние менструации (абортивная точка) - RP6, 8, 10. 

   7. Нерегулярные менструации и связанные с ними боли - RP6, RP8, RP10. 

   8. Паразиты в кишечнике, заболевание печени, желчного пузыря и поджелудочной железы - RP14. 

   9. Застойные явления в бронхах, легких, желтуха, пневмония и все заболевания нижней части пищевода - RP17.

   Симптоматические точки (точки, которые не лежат непосредственно на канале, но позволяют выявить дисбаланс энергии в нем, и, воздействуя на которые, можно через них воздействовать на органы, связаные с этими точками):

   1. На внутреннем крае правой части грудной клетки, под 10 ребром, находится энергетический центр поджелудочной железы. 

   2. На левой стороне реберной клетки - энергетический центр селезенки. 

   Биоэнергетический массаж канала рекомендуется проводить с 9 до 11 часов утра или других каналов, определяемых по схеме пересчета (р. 9.15). Массаж проводится по общей схеме (р. 9.16). Продолжительность массажа ежесуточно 15-20 мин. (обе стороны тела) в течение от 2-3 недель до нескольких месяцев, пока не исчезнут синдромы разбаланса энергии в канале.

   При заболеваниях селезенки полезно принимать крапиву или гречиху с индивидуальным радиоэстезическим подбором дозы по рекомендации, данной ниже.

   При сильных болях в области грудной клетки (там, где расположены энергетические центры селезенки "слева" и поджелудочной железы "справа") рекомендуются компрессы из имбиря, который готовится следующим образом: 1 столовую ложку порошка имбиря зашить в маленький мешок из полотна и погрузить в 2 литра горячей воды, смочить в этой горячей жидкости салфетку и положить на больное место; покрыть другой салфеткой, чтобы не охладилось. Менять компрессы в течение 15 минут 4 раза. 

9.5. Канал сердца, С (фр.), 11-13 час., канал "инь"

   По представлениям древнекитайской медицины, назначение сердца, с энергетической точки зрения, состоит в следующем.

   В организме человека имеются два полюса энергии: легкие и тонкий кишечник. Кровь движется от легких, где она обогащается кислородом, приобретает ярко красный цвет и насыщается энергией "ян", к тонкому кишечнику, где она отдает кислород и насыщается энергией "инь".

   Как насыщенная, так и обедненная кислородом кровь движется через сердце. Изменение ритма сердца проявляется во всех органических процессах, управляя и выверяя их.

   Внутренний ход канала начинается от сердца на уровне проекции точки VC17, проходит легкие и выходит на поверхность в подмышечной области (точка С1). Внутренний ход имеет два ответвления: первое идет к трахее, горлу, гортани, доходит до глазного яблока и идет в головной мозг; второе соединяется с тонкой кишкой.

   Наружный ход (рис. 13, 23) имеет 9 точек, начинается в подмышечной впадине (точка С1), далее проходит согласно указанным рисункам и заканчивается у ногтевого ложа мизинца, где связывается с каналом тонкой кишки.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - С9, 

   успокаивающая - С7, 

   источник - С7, 

   ло-пункт - С5, 

   диагностическая - VC14, 

   сочувственная -V15.

   Общие признаки нарушения циркуляции энергии в канале

   Когда во многих частях организма возникают различные заболевания, а основная причина неясна, это означает, что циркуляция энергии по каналу сердца проходит неправильно.

   Часть канала, идущая в глубине, проходит через глаза и нос. Если глазное яблоко в прожилках, то сердце слабое. Вследствие заболевания сердца на коже носа также часто образуются дефекты: ее поры увеличены (нос становится красным и увеличивается в размерах).

   При недостаточной циркуляции крови кожа на лбу и под глазами, а также на внутренней стороне предплечья (по ходу меридиана) приобретает красноватый оттенок. Канал своими корнями связан с языком: быстрая и четкая речь говорит о здоровом сердце.

   Нарушение циркуляции энергии во внутреннем ходе канала приводит к болям в области сердца, сердцебиению, нарушению ритма (аритмия, тахикардия), головной боли, головокружению при недостаточности мозгового кровообращения.

   Нарушение циркуляции энергии во внешнем ходе канала вызывает боли в груди, межреберную невралгию, боли по передне-внутренней поверхности рук, мышечные судороги в области плеча, локтевого сустава и мизинца.

   Прочие расстройства: страх, внутреннее беспокойство, нарушение интеллекта, снижение памяти, истерия, эпилепсия, психозы, понижение аппетита, нарушение функций печени, щитовидной железы.

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"):

Недостаточность ("инь"):

- боль в области сердца,

- сердцебиение и одышка при физической нагрузке,

- гиперемированное лицо,

- бледное лицо,

- ощущение жара в ладонях,

- похолодание внутренней поверхности плеча по ходу канала,

- боль в плече и предплечье(по ходу канала),

- головокружение из-за недостаточности кровообращения,

- ощущение тяжести в конечностях,

- заболевания органов нижней части грудной клетки (сердце, печень),

- ощущение переполнения в желудке,

- печаль, тоска, страх.

- легкая эйфория.

   Первая помощь

   1. Начальная точка С1 канала сердца, где он подходит к поверхности тела, должна быть всегда сухой. Если имеет место потоотделение и она влажная, то для успокоения сердца надо делать массаж точек С6 и С7. (Далее слово "массаж" опускается). 

   2. Чувство страха, тревоги и беспокойства, появление умственной истощенности, невроз страха (фобия) - точка С3. 

   3. Расширение сердца, воспаление сердечной мышцы (миокардит), плаксивость, истерия - точка С4. 

   4. Застойные процессы в глазах, раздражение и головокружение - т. С5. 

   5. Потливость, особенно по ночам, угнетенность - точка С6. 

   6. Гиперактивность сердца, язва тонкого кишечника, эпилепсия - т. С7. 

   7. Фарингит, тонзиллит - точки С5, С7. 

   8. Закупорка почки - точка С8. 

   9. Плеврит - точка С9. 

   10. Для устранения боли в сердце, улучшения настроения и облегчения следует разминать 4 и 5 пальцы левой ноги. Они являются указателем наличия воспалительных процессов, напряжения в сердечных мышцах, клапане, перикарде (см. рис. 34). 

   11. При грудной жабе - растирать участок от малого пальца левой ноги до середины сердечного рефлекса (рис. 34). 

   12. При болях под лопаткой - массировать V палец левой ноги. Массировать сильно, так как сердце углублено в грудную клетку. Давить пальцем, можно ногтем, не боясь, что боль отдается в сердце. 

   При образовании энергетической пробки в канале сердца рекомендуется биоэнергетический массаж по общей схеме (р. 9.16) и подбор трав Р-методом (р.10.1, 10.2).

   При разбалансе энергии в канале сердца используются следующие травы: 

   - боярышник (стимулирует кровоснабжение коронарных сосудов сердца, улучшает обмен веществ в сердце); 

   - тысячелистник (расслабляет и расширяет кровеносные сосуды); 

   - фасоль стручковая (обезвоживает, снижает отеки); 

   - валериана (облегчает засыпание).

   9.6. Канал тонкой кишки, IG (фр.), 13-15 час., канал "ян"

   Наружный ход (рис. 14, 23) имеет 19 точек, начинается от локтевого угла ногтевого ложа мизинца руки (точка IG1), где канал тонкой кишки контактирует с каналом сердца. Проходит по локтевому краю кисти, предплечья и плеча, поднимается вверх до нижнего края задней части лопатки, подходит к средней линии спины, где в точке VG14 (задне-срединный канал) соприкасается с одноименным каналом противоположной стороны; затем пересекает плечо, доходит до надключичной ямки (т. Е12), где начинается внутренний ход канала.

   Наружный ход продолжается от точки Е12 вверх по шее на угол нижней челюсти, далее до уровня скуловой кости, затем до наружного угла глаза и, наконец, к уху, где заканчивается в точке IG19. Наружный ход имеет одно ответвление, которое начинается в точке IG17 и доходит до внутреннего угла глаза, где связывается с каналом мочевого пузыря (VI) (рис. 23).

   Внутренний ход, как отмечалось выше, начинается в точке Е12, идет к сердцу, спускается по пищеводу, желудку и заканчивается в тонкой кишке.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - IG3, 

   успокаивающая - IG8, 

   источник - IG4, 

   ло-пункт - IG7 (к каналу сердца), 

   диагностическая - VC4 (передне-срединный канал), 

   сочувственная - V27.

   Тонкий кишечник - корень организма. Он осуществляет химические превращения пищи. Нарушение функции тонкой кишки довольно рано определяется болями, возникающими при повороте головы слева направо и наоборот, по появлению случайных болей в нижней части живота, по болям в горле и плечах (по ходу меридиана) или напряженной шее, по образованию двойного подбородка, а также по нарывам во рту и появлению болячек на верхней губе (так называемые простудные признаки), тяжести в груди, иногда сопровождаемой жаром и потом. В тяжелых случаях появляется желтизна на глазных яблоках, глухота, напряженность и боль в плечах, опухают щеки.

   Диагностические синдромы 

Избыточность ("ян"): 

Недостаточность ("инь"):

- боли в области пупка и нижней части живота,

- снижение питания, 

- запор,

- тошнота,

- головная боль,

- рвота,

- кривошея,

- понос,

- судороги мышц шеи и затылка,

- звон в ушах,

- боли по задней поверхности плеча и предплечья (по ходу меридиана).

- снижение слуха,

- отечность,

- слабость в конечностях и ощущение холода в них (руки).

   Первая помощь

   1. Раздражение кожи и сухая кожа - массаж точки IG3. 

   2. Глухота и звон в ушах - IG5, 16, 17, 19. 

   3. Все болезни глаз (включая конъюнктивит) - IG6. 

   4. Прилив в голове и шее, нервные потрясения, подавленное состояние, головокружение - IG7. 

   5. Бронхиальная астма, фарингит, импотенция, раннее извержение семени - IG14. 

   6. Спазмы в горле, желтуха, плохое зрение - IG15. 

   7. Глухота(отит) - IG16.

   Симптоматические точки тонкого кишечника

   Непосредственно вокруг пупка, прикасаясь к нему, расположены 4 точки, которые связаны с двенадцатиперстной кишкой. Она следует за выходной частью желудка и является центральным местом пищеварительного процесса. Именно здесь артериальная кровь воспринимает энергетическую силу потребляемой пищи и питья и переносит ее к каждой частице нашего тела.

   Эти четыре точки являются симптоматическими во всех случаях пищеварительных заболеваний: метеоризма; несварения желудка; язвы двенадцатиперстной кишки: нарушения кальциевого, сахарного, жирового и углеводного обменов; при болях в сердце, хронических болях в спине, при нарушении психики.

   Даже ребенок может испытывать беспокойство в этих точках из-за неправильного питания матери во время беременности.

   Каждая из четырех точек связана приблизительно с 7,5 см двенадцатиперстной кишки. Точки 3 и 4 с левой стороны пупка действуют на брюшную аорту. При надавливании в этих точках чувствуется пульсация.

   Ежедневный биоэнергетический массаж канала тонкой кишки в период его максимальной активности (13-15 час.) совместно с диетой, выбираемой Р-методом, помогает устранить многие синдромы расстройства канала. Биоэнергетический массаж проводится по общей схеме (р. 9.16).

   Помогает снять синдромы разбаланса энергии в канале трава тысячелистник (доза подбирается Р-методом), а также трехдневное голодание (при болях в сердце - на медовой воде с лимоном) или голодание на воде с уриной. Процедуры и дозы определяются Р-методом по фантому (р. 9.20,10.1).

9.7. Канал мочевого пузыря, V (фр.), 15-17 час., канал "ян"

   Наружный ход канала насчитывает 67 точек (рис. 15, 23), начинается в точке VI, находящейся на расстоянии 0,5 см от внутреннего угла глаза; проходит лобную и теменную области головы, в точке VG20 (задне-срединного канала) контактирует с каналом противоположной стороны. Далее огибает затылок и в точке V10 разделяется на 2 ветви, идущих параллельно задней центральной линии позвоночника: одна - на расстоянии 1,5 цуня, вторая - на расстоянии 3 цуня от нее. В точке V40 они снова соединяются. От первой ветви в поясничной области (точка V23) отделяется ветвь, которая проникает в брюшную полость, связывается с почками и идет к мочевому пузырю (внутренний ход). Дальнейший ход первой наружной ветви от точки V23 и второй наружной ветви от точки V10 представлен на рис. 15, 23. Канал заканчивается в точке V67, расположенной на 0,3 см кнаружи от корня V пальца.

   От точки V67 отходит соединительная линия к первой точке R1 канала почек, находящейся в области подошвы стопы. Канал мочевого пузыря - центробежный, энергия направляется из канала тонкой кишки в канал почек.

   Мочевой пузырь является шлюзовым органом тела: он собирает мочу, выделяемую почками и удерживает ее в течение времени между мочеиспусканиями. Кроме того, он регулирует циркуляцию воды.

   Наружный канал имеет еще два ответвления. Первое начинается в точке VG20, соединяясь с каналом мочевого пузыря в точке VB11, а также с каналом трех частей туловища на уровне верхнего края ушной раковины. Второе ответвление идет от точки V67 и связывается с каналом почек (точка R1). 

   Стандартные точки: 

   возбуждающая - V67, 

   успокаивающая - V65, 

   источник - V64, 

   ло-пункт - V58 (к меридиану почек), 

   диагностическая - VC3.

   На канале мочевого пузыря расположены сочувственные точки следующих двенадцати каналов (в скобках указано их расположение):

   V13 - канала легких (между 3 и 4 грудными позвонками), 

   V14 - канала перикарда (между 4 и 5 грудными позвонками), 

   V15 - канала сердца (между 5 и 6 грудными позвонками), 

   V18 - канала печени (между 9 и 10 грудными позвонками), 

   V19 - канала желчного пузыря (между 10 и 11 грудными позвонками), 

   V20 - канала селезенки-поджелудочной железы (между 11 и 12 грудными позвонками), 

   V21 - канала желудка (между 12 грудным и 1 поясничным позвонками), 

   V22 - канала трех частей туловища (между 1 и 2 поясничными позвонками), 

   V23 - канала почек (между 2 и 3 поясничными позвонками), 

   V25 - канала толстой кишки (между 4 и 5 поясничными позвонками), 

   V27 - канала тонкой кишки (между 1 и 2 крестцовыми сочленениями), 

   V28 - канала мочевого пузыря (между 2 и 3 крестцовыми сочленениями).

   Это очень важные и самые информационные точки, по которым можно определить наличие нарушений в соответствующих органах.

   На теле крестца имеется восемь отверстий. Через них проходят нервы, которые являются частью симпатической нервной системы, влияющей на все тело. Если при надавливании на крестцовые нервные окончания ощущается боль, необходимо проверить половые органы.

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"):

Недостаточность ("инь"):

- учащенное мочеиспускание,

- редкое мочеиспускание,

- болезненные спазматические явления со стороны мочеполовых органов,

- отечность и припухлость в области половых органов,

- боли и напряженность мышц спины (позвоночника),

- гипотония (слабость) мышц затылка (по ходу канала) и позвоночника,

- боли и спазмы мышц нижних конечностей

- неподвижность бедра,

- боль лобно-затылочной области,

- ощущение тяжести и слабости в нижних конечностях,

- избыточное слезотечение и боль в глазах,

- головокружение,

- кровотечение из носа.

- слабость спины и V пальца ноги,

- геморрой.

   Расстройства, связанные с нарушением циркуляции энергии во внутреннем ходе меридиана: недержание или задержка мочи; анурия, при которой моча выделяется через кожу; олигурия (малое мочеиспускание), цистит, пиелонефрит, нефрит, болезни спазматического явления, отеки и боли наружных половых органов.

   Расстройства, связанные с нарушением циркуляции энергии в наружном ходе меридиана: отечность слизистой оболочки носа, выделения из носа; глазные расстройства, слезотечение, боли в глазах, резь, конъюнктивит; лобнозатылочная боль (по ходу меридиана), головокружение, боль в области затылка и позвоночника, напряженность мышц в этой области; боли в крестце, бедре, неподвижность бедра, судороги или парез мышц голени, ишиас, люмбаго, боли в стопе, пятке и пятом пальце.

   Первые признаки дисбаланса энергии в канале:

   - боль в задней части шеи, 

   - бессонница, 

   - боль в позвоночнике, 

   - острая боль в области почек и лодыжки (ахиллесово сухожилие), 

   - близорукость, 

   - ухудшение остроты зрения, 

   - слезящиеся глаза, 

   - зуд в глазах, 

   - повышенная чувствительность к холоду и ветру.

   Симптоматические точки

   1. Расположена на 2,5 см выше пупка, при воздействии на нее осуществляется воздействие на солнечное сплетение, специфична (используется) при лечении недержания мочи, при задержке мочеиспускания, а также при шоке, снимает беспокойство, повышает энергию.

   2. Точка между большим и вторым пальцем ног. Воздействие на эту точку устраняет мышечные спазмы, сужение выходного отверстия мочевого пузыря, а также мочеточников (мочеточники - это трубки, идущие от почек к мочевому пузырю).

   Если в мочеточнике имеется почечный камень, то эта точка болезненна. Камень в этой области на правой стороне дает даже признаки аппендицита, и больной будет испытывать сильную боль. Давление на эту точку снимает напряженность в обоих мочеточниках и мочевом пузыре, а также мышечные судороги.

   Первая помощь, обеспечиваемая воздействием на некоторые точки канала:

   1. Застой в почках, болезни глаз, пучеглазие - VI. 

   2. Инфекционное воспаление трахеи, бронхов, кашель, плеврит, грипп, тонзиллит - V12. 

   3. Респираторные заболевания, заболевания носовой полости, рвота - V13.

   Биоэнергетический массаж канала мочевого пузыря целесообразно проводить во время максимальной активности канала (15-17 час.) или вместо него других каналов и в другое время, определяемое по схеме пересчета (р. 9.15).

   При образовании стойкой энергетической пробки в канале к биоэнергетическому массажу добавляется траволечение в виде приема следующих трав: полевого хвоща, листьев березы, корня и листьев петрушки.

   Травы и доза приема подбираются Р-методом.

   9.8. Канал почек, R (фр.), 17-19 час., канал "инь"

   Наружный ход канала имеет 27 точек, начинается в точке R1 (рис. 16, 23), расположенной во впадине, образующейся при сгибании пальцев стопы; проходит по внутренней стороне стопы, достигает верхнего края пяточной кости (точка R3), делает возле пяточной кости петлю, затем идет по внутренней поверхности голени и бедра, достигает первой точки VC1 передне-срединного канала (в центре между наружными половыми органами и задним проходом). От нее начинается внутренний ход канала, который погружается внутрь таза, поднимается в брюшной полости по передней поверхности позвоночника к почкам, затем опускается к мочевому пузырю.

   Внутренний ход имеет ответвление, которое начинается от почек, проходит через печень, диафрагму и легкие. Здесь это ответвление делится на две ветви: одна соединяется с внутренним ходом передне-срединного канала и заканчивается у корня языка; вторая ветвь также связывается с передне-срединным каналом в точке VC17, а затем с каналом перикарда в точке МС1.

   Канал выходит наружу в точке VC4, расположенной на 5 цуней ниже пупка. Затем соединяется с точкой VC3 передне-срединного канала и поднимается вверх по животу и груди и заканчивается в подключичной ямке в точке R27.

   Согласно современной медицине, почки - просто фильтр. Согласно древней медицине, почки имеют несколько функций:

   1. В период созревания почки пробуждают к жизни дремлющие половые железы. В процессе оплодотворения почки выделяют гормоны и обеспечивают передачу всех характерных черт организма в мужские и женские половые клетки. Тесная связь почек с половыми органами, а также с надпочечниками часто заставляют искать причину импотенции и фригидности в нарушении секреторной деятельности почек или в истощении половой функции. В обоих случаях сердце и система кровообращения чрезвычайно перегружаются, стремясь сохранить содержащуюся органическую жидкость постоянной. 

   2. Почки регулируют движение органической и внеклеточной жидкости, отбирают и поглощают белки, глюкозу, натрий, хлор, все микроэлементы. Если по какой-либо причине почки теряют свою очищающую и регулирующую способность, то кровь перегружается ядовитыми шлаками, которые поступают к клеточным тканям. Это вызывает отеки и локальное опухание, а также заражение крови.

   Первые признаки дисбаланса энергии в канале

   Вся кожа лица темнеет, особенно лоб и места непосредственно под глазами, причем кожа здесь опухает и образуются мешки под глазами (мешки бывают мягкие и более плотные, содержащие воду или слизь).

   В результате сморщивания почек кости становятся слабыми, а язык, особенно у основания, обложен.

   Расстройства, связанные с внутренним ходом, приводят к недержанию и задержке мочи, болям в почках, мочеточниках и мочевом пузыре, нефриту, пиелонефриту, циститу, импотенции, фригидности, астеническому состоянию, депрессии при недостаточном функционировании надпочечников.

   Расстройства, связанные с наружным ходом канала:

   - боли в подошве, 

   - похолодание нижних конечностей, 

   - боли с внутренней стороны лодыжки, 

   - боли во внутренней части голени, бедра, передней брюшной стенки и груди (по ходу меридиана).

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"):

Недостаточность ("инь"):

- задержка мочи,

- недержание мочи,

- сухость слизистой рта и языка,

- обильное потоотделение,

- боли в области крестца,

- ощущение холода в ногах,

- стопа на ощупь теплая,

- чувство онемения, слабости нижних конечностей:

- повышенная сексуальная потенция

- стопа на ощупь холодная,

- тошнота,

- снижение сексуальной потребности,

- чувство внутреннего волнения,

- расстройство кишечника,

- вздутый живот,

- чувство страха, нерешительность,

- отеки и опухание в различных частях тела,

- частая зевота,

- темно-бурая окраска мочи (цвет кофе-кровянистый),

- храп ночью, бессонница.

- чувство тяжести во всем теле.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - R7, 

   успокаивающая - R1, 

   источник -R3, 

   диагностическая -VB25, 

   ло-пункт - R4, 

   сочувственная - V23.

   Первая помощь

   1. Твердый и раздутый живот, задержка мочеиспускания, опущение половых органов, загиб матки, бесплодие - R1. 

   2. У мужчин: воспалительный процесс половых органов, твердые уплотнения в животе, различные виды грыж - R1. 

   3. Застойные явления, покраснения в области головы и шеи, потливость во время сна, самопроизвольная эрекция, полименорея (частые и нерегулярные менструации), зуд половых органов, фарингит - R2 (массируется всей ладонью). 

   4. Задержка мочи, спазм мочевого пузыря, истерия, бессонница, диабет - R5, 6, 7. 

   5. Желудочные расстройства, истощение нервной системы, желтуха - R8, 9, 10. 

   6. Импотенция, воспаление яичников, покраснение глаз - R11, 12. 

   7. Боли в желудке, колики, раздутый живот, метеоризм, запор или понос - R14.

   Точка R14 подвергается воздействию и в тех случаях, когда в толстом кишечнике при пальпировании прощупывается жидкость, а также при непереносимой боли в пупке.

   При синдроме "инь" вредно принимать горячие ванны, грязи, сидеть на горячем песке, камне.

   При синдроме "инь-ян" эффективен биоэнергетический массаж канала почек с 17 до19 час., или других каналов в соответствующее время, определяемое по схеме пересчета (р. 9.15).

   Массаж проводится по общей схеме (р. 9.16).

   К биоэнергетическому массажу можно добавить траволечение в виде приема следующих трав: листьев березы, крапивы, сельдерея, полевого хвоща, тысячелистника, зеленых стручков фасоли.

   Доза, выбор травы или комбинации трав, продолжительность приема определяются Р-методом (р. 9.20, 10.1).

9.9. Канал перикарда (сексуальный канал), МС (фр.), 19-21 час., канал "инь"

   Внутренний ход канала начинается около солнечного сплетения и дает соединение с печенью и желчным пузырем. Оттуда поднимается к сердцу и выходит на поверхность сбоку от соска (точка МС1) (рис. 17, 23).

   Наружный ход канала начинается в точке МС1, проходит по подмышечной впадине, доходит до плеча и спускается по ладонно-серединной линии руки до конца третьего пальца руки, где и заканчивается на расстоянии 0,3 см от ногтя. Имеет одно ответвление, которое начинается в точке МС8 (на середине ладони), проходит четвертый палец и заканчивается на его кончике, где связывается с каналом трех частей туловища (TR1) (рис. 23).

   Наружный ход канала имеет 9 точек.

   Функции канала

   Канал играет важную роль в обеспечении циркулирования биоэнергии во всем теле, в особенности в печени и в желчном пузыре, а также обеспечивает энергией половые органы для их удовлетворительной функции.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - МС9, 

   успокаивающая - МС7, 

   диагностическая - VC5, 

   ло-пункт - МС6 (переход к каналу трех частей туловища), 

   источник - МС7, 

   сочувственная - V14.

   Первые признаки дисбаланса энергии

   1. Чувство наполнения в груди и боках, покраснение лица, ладони теплые, опухание желез в подмышечной впадине, непрерывное чувство жажды и дурной (гнилостный) запах изо рта. 

   2. На прогрессирующей стадии в сердце появляется чувство тяжести, напряженность, утомляемость, ощущается прилив крови к легким (нечем дышать), шее, голове. Зрение ослабевает, внезапные приступы безумия и гнева, проявление злобы по пустякам.

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"):

Недостаточность ("инь"):

- стеснительность,

- депрессивное состояние,

- гневливость,

- утомляемость,

- сердечные нарушения (эндокардит, миокардит, перикардит),

- сердцебиение,

- боль в верхних конечностях, напряженность мышц плеча,

- слабость верхних конечностей,

- головные боли с ощущением прилива,

- головкружение при анемии

- боль в грудной клетке,

- ощущение тяжести в грудной клетке,

- покраснение глаз,

- желтушность склер (наружных плотных оболочек глаз),

- запор.

- понос.

   Первая помощь

   1. Полубессознательное состояние, состояние оцепенения, ослепление, расплывчатость зрительного восприятия, опухоль желез в подмышечной впадине, боли в руках, паралич рук и ног - МС1. 

   2. Кашель с болью в груди, спине и руках; боязнь простуды, сквозняка; тяжесть в сердце, сильная жажда и сухость во рту; рвота с отделением слизи - МС2, 3. 

   3. Кровотечение желудка (рвота цвета мясных помоев или кофейной гущи); ощущение страха перед людьми, даже перед близкими родственниками; тошнота - МС4. 

   4. Выделение слизи из горла (утром); апоплексия, сопровождаемая удушьем; эпилепсия, внезапное безумие, душевное расстройство и гнев; внезапная потеря речи, воспалительные процессы в области сердца (ощущения подвешенного сердца в груди) - МС5. 

   5. Налившиеся кровью или воспаленные глаза; боли в животе с чувством заложенности в груди; судороги, сокращение мышц со сгибанием рук в локтях; больной фыркает и хихикает, плачет и стонет, безудержно смеется, у него бессвязная речь, постоянное чувство гнева, вечная хмурость; болезни и нарывы во рту, плохой (тухлый) запах изо рта; ладони очень горячие, потеря чувствительности в кистях рук, тело буквально горит, жар без потоотделения; язык распухший, негибкий; жжение в области сердца, сильная жажда; верхнюю часть тела не повернуть - МС8, 9.

   Биоэнергетический массаж канала перикарда осуществляется в период его максимальной активности (19-21 час.) или по схеме пересчета (р. 9.15). Массаж проводится по общей схеме (р. 9.16).

   Для налаживания половой функции очень эффективна следующая рецептура, разработанная древнекитайской медициной, состоящая в массаже определенных точек в определенной последовательности, указываемой ниже.

   Древнекитайская рецептура

   1. Отсутствие либидо - R6, VC4, 7, Е29, RP6

   2. Боль в нижней части поясницы, головная боль, утомление, нарушение психики, вызванные нарушением дисбаланса энергии в канале перикарда:

   - тонизировать V23, VG4; 

   - тонизировать VC3, RP8; 

   - тонизировать VI5, 20, С7, VC3; 

   - успокаивать RP6, Е40.

   3. Страх, сердцебиение, слабость, утомляемость:

   - успокаивать VI8, 19; 

   - тонизировать VC3.

   4. Все виды полового расстройства (спец. формула) - RP6, VC3, V23, точки на ушной раковине - наружные половые органы, яички, матка (рис. 37.).

   5. Психические расстройства на почве нарушения гормонального баланса в связи с дисбалансом энергии в канале перикарда, симптомами которого являются подавленность, раздражительность, мрачные мысли и т.д.:

   - VC26, G14, F3; 

   - Р6, RP6; VB15; VC14, 13; GI 19; VI.

   Лечение проводится 1-2 раза в день с поочередным использованием точек 1, 2 группы и дополнительным массажем точек на ушной раковине: божественных ворот, желудка, ствола мозга, сердца, почек.

   6. Эмоциональная лабильность (неустойчивость: плаксивость тут же сменяется веселостью):

   - успокаивать Р7, С7; 

   - тонизировать VI 5, R1.

   В тяжелых случаях - седативно VC20, 26; F3, El 4, Р5. Во всех случаях дополнительно воздействовать на точки ушной раковины: подкорковые образования, божественные ворота.

   7. Менопауза (климакс):

   - RP6, 10, VC4; 

   - С7, Р9, 

   - F1, RP1, RP10, 6.

   Точки на ушной раковине - матка, яички, эндокринные железы.

   8. Опухоль груди (когда нет инфекции по Лессуру) - VB44, Е16, R23, 24; G 8, 10; опухоль рта - GI17.

   При климаксе можно добавить траволечение в виде приема трав тысячелистника, валерьяны, лапки гусиной, травы огуречника.

   Сок огуречника оказывает гормональное действие и повышает настроение.

   Доза и продолжительность приема подбираются Р-методом

   9.10 Канал трех частей туловища, TR (фр.), 21-23 часа, канал "ян"

   Его называют также каналом трех обогревателей или линией трех светильников, так как, по суждениям древних, туловище делится на 3 части:

   - верхнюю (до диафрагмы), 

   - среднюю (от диафрагмы до пупка), 

   - нижнюю (ниже пупка).

   Наружный ход канала содержит 23 точки (рис. 18, 23), начинается от точки TR1, расположенной на 0,3 см в локтевую сторону от корня ногтя IV пальца руки, поднимается вверх по тыльно-срединной линии руки до точки TR13, затем идет по плечу в область лопатки, дальше от точки TR15 переходит на фронтальную сторону плеча, проходит к центру надключичной ямки, где в точке Е12 соединяется с каналом желудка. От точки Е12 наружный ход идет обратно на спину и в точке VG14 соединяется со всеми ян-каналами. Далее идет в соответствии с рис. 18 и заканчивается в точке TR23. От этой точки идет ответвление к точке VB1, где канал трех частей туловища соединяется с каналом желчного пузыря (рис. 23).

   Канал трех частей туловища имеет два внутренних хода. Первый начинается в точке Е12, проходит внутри верхней части туловища (верхний обогреватель) до проекции точки VC17, дает ответвление для связи с перикардом, проходит диафрагму, среднюю часть туловища (средний обогреватель), проецируясь здесь в точке VC12, и идет в нижнюю часть туловища (нижний обогреватель), проецируясь в точке VC7.

   Второй внутренний ход начинается в точке TR18, входит в ухо и выходит в точке TR21.

   Особенности канала

   Канал обеспечивает биоэнергией дыхательную, пищеварительную и половую системы, поставляя энергию следующим органам: легким (дыхание), тонкой кишке (процесс всасывания), почкам и связанной с ними половым органам и сердцу.

   Что такое три обогревателя?

   1-й обогреватель обеспечивает энергией окислительные процессы в клетках организма (за счет дыхания, кислорода).

   2-й обогреватель обеспечивает энергией процессы усвоения и окисления пищевых продуктов, трансформации и сублимации.

   3-й обогреватель обеспечивает энергией половые органы. 

   Работа трех обогревателей обеспечивает поддержание температуры тела постоянной. Если выходит из строя один из них, то происходит резервирование за счет усиленной работы других обогревателей. 

  Ощущение холода, воспринимаемое кожей и переданное в парасимпатическую нервную систему, вызывает автоматическое включение одного, двух и даже трех обогревателей, обеспечивающих:

   1. Усиление окислительных процессов и увеличение потребления кислорода в легких, часто даже без изменения глубины дыхания; 

   2. Усвоение большого количества пищи и ее окисление с выделением энергии; 

   3. Возрождение полового инстинкта, что открывает мощный источник энергии, восстанавливающий и усиливающий поток биоэнергии, а также создающий теплоту во всем теле.

   При нарушении функционирования половых органов и увядания полового влечения процесс теплообразования в организме может поддерживаться только произвольным увеличением потребляемого воздуха и пищи, а также использованием источников внешнего тепла (старики мерзнут, надевают теплые вещи, евнухи много едят, толстеют).

   Стандартные точки:

   возбуждающая - TR3, 

   успокаивающая - TR1O, 

   ло-пункт - TR5 (на 3 цуня выше кистевой складки), 

   источник - TR4, 

   сочувственная - V22, 

   диагностические: 

   VC5 - всего канала, 

   VC 17 - верхнего обогревателя (дыхательная), 

   VC12 - среднего обогревателя (пищеварительная), 

   VC7 - нижнего обогревателя (сексуальная).

   Точки, массаж которых приводит к повышению температуры тела (что важно при переохлаждении тела): TR4, TR10.

   Первые признаки дисбаланса энергии

   1. Неспособность согреться или остыть при изменении погоды. 

   2. Чувство угнетения от жары, холодные конечности (замерзание рук) при нормальной температуре окружающей среды. 

   3. Невозможность полностью согнуть или распрямить руки в локтях. 

   4. Боли в позвоночнике на уровне сердца (неспособность повернуть туловище в сторону на уровне груди). 

   5. Повышенная температура без потоотделения. 

   6. Внезапные острые боли в сердце. 

   7. Эпилепсия, сопровождающаяся рвотой со слизью. 

   8. Чувство страха, нагромождение беспорядочных мыслей, фантастические, причудливые сны. 

   9. Болезненность десен и зубов. 

   10. Распухание слизистой и желез в горле. 

   11. Внезапная немота - неспособность сказать слово. 

   12. Сухость во рту, отсутствие слюны. 

   13. Отсутствие аппетита (в таком случае принимать какую-либо пищу не следует). 

   14. Шум и боли в ушах, притупление слуха, внезапная глухота. 

   15. Мастоидит (воспаление сосцевидного отростка). 

   16. Краснота и воспаление слизистой глаза (болезненность особенно ощущается в наружном углу глаза).

   Показания к использованию воздействия на, меридиан:

   - нарушение терморегуляции, непереносимость жары и холода, диспепсические расстройства; 

   - боли в кисти, позади наружной части предплечья, плеча, лопатки, шеи и затылка; 

   - головная боль, головокружение и шум в ушах, глухота, отит, болезни носа, мастоидит, артриты суставов рук, глазные заболевания; 

   - депрессия, апатия, сонливость.

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян"):

Недостаточность ("инь"):

- расстройство мочеиспускания,

- нарушение дыхания,

-полиурия,

- боли вокруг висков,

- непереносимость жары,

- непереносимость холода,

- боли в области плеча, лопатки, шеи и затылка;

- анемия и слабость в области плеча и шеи,

- гиперемия и потливость лица

- бледность лица,

- шум и звон в ушах,

- глухота,

- лихорадка с высокой температурой,

- умеренная лихорадка,

- раздражительность.

- озноб,

- психическая и физическая утомляемость.

   Первая помощь

   1. Приступы рвоты без каких-либо выделений, инфекционное воспаление горла, сухость во рту, непослушный вялый язык, потеря аппетита - TR1. 

   2. Мигрень, головные боли вокруг виска, глухота, инфекционное заболевание глаз - TR5. 

   3. Ревматизм плечевых суставов, воспаление и артрит кистей рук - TR11. (Примечание: при оказании помощи рука пациента должна быть поднята. Допускаются глубокие и длительные надавливания). 

   4. Тяжесть в плечах, лимфатические железы и узлы воспалены, боль в лопатке, шее - TR12, 13, 14. 

   5. Воспаление среднего уха, евстахиевой трубы (в ухе), шум в ушах, кровотечение из носа - TR18 - 21.

   При первых признаках дисбаланса энергии в канале рекомендуется биоэнергетический массаж канала в часы его максимальной активности (21-23 час.) или других каналов в часы, определяемые по схеме пересчета (р. 9.15). Массаж проводится по общей схеме (р. 9.16)

9.11. Канал желчного пузыря, VB, 23-01 час., канал "ян"

   Наружный ход канала содержит 44 точки, начинается у наружного угла глаза в точке VB1, образуя далее сложную траекторию на боковой стороне лица и волосистой части головы (рис. 19, 23). В точке VB21 перекрещивается с каналом трех частей туловища, затем в точке VG14 соприкасается со всеми ян-меридианами, далее проходит точку VII канала мочевого пузыря, затем точку IG12 канала тонкой кишки, доходит до точки Е12 канала желудка, где начинается внутренний ход канала желчного пузыря. Дальнейший наружный ход представлен на рис. 19, 23. Оканчивается канал в точке VB44, расположенной на расстоянии 0,3 см от корня ногтя IV пальца стопы.

   Наружный ход имеет два ответвления (см. рис. 23). Первое начинается в точке VB20, идет к точкам TR17 канала трех частей туловища и IG19 канала тонкой кишки, далее к точке VB1, а от нее к точкам канала желудка Е5 и Е1, после чего спускается к точке Е12. Второе ответвление начинается на стопе в точке VB 41, проходит к I пальцу стопы, где связывается с каналом печени.

   Внутренний ход начинается в надключичной ямке от точки Е12, входит в грудную клетку, проходит диафрагму, связывается с печенью и входит в желчный пузырь. Отсюда начинается ответвление внутреннего хода, которое опускается в брюшную полость, проецируясь в точку ЕЗ0, огибает лобковую кость, входит в тазобедренный сустав, где соединяется с наружным ходом своего канала. (Поэтому, если боли в тазобедренном суставе (точка VB30 - болезненная), надо проверить канал желчного пузыря)

   Стандартные точки:

   возбуждающая - VB43, 

   успокаивающая - VB38, 

   диагностическая - VB24, 

   ло-пункт - VB37 (переход к каналу печени), 

   источник - VB40, 

   сочувственная - V19.

   Функции и значение желчного пузыря

   Желчный пузырь накапливает и концентрирует активный секрет печени, необходимый для расщепления и всасывания пищевых продуктов. Этот секрет называется желчью, которая обычно выделяется только во время пищеварения.

   Желчь обладает способностью растворять свободные жирные кислоты (холестирол и лицетин). Цвет желчи определяется двумя пигментами: билирубином и уробилином. Желчь, вливающаяся при переваривании в пищевую кашицу, смешивается с ней в тонком кишечнике и не только способствует перевариванию, всасыванию жиров, но и предотвращает гнилостные процессы в кишечнике, способствует его перистальтике и выделению образующихся каловых масс. Потеря фекалиями их типичного буро-коричневого цвета означает, что пигменты обходят кишечник и сразу попадают в кровь, вызывая желтуху (желтый покров кожи и белков) или холемию (моча цвета пива).

   Печень, селезенка и желчный пузырь в совокупности производят желчь. Когда желчный проток закрывается или когда вышеперечисленные органы начинают работать плохо, нарушается процесс концентрирования желчи, изменение направления ее течения, выделения ее количества, в результате чего наступает болезнь.

   Нарушение работы желчного пузыря могут вызвать следующие факторы:

   - переедание, 

   - потребление: пищи животного происхождения; пищи, богатой холестерином; рафинированного сахара; продуктов из очищенного зерна; 

   - применение специй, пряностей, приправ, наркотиков, лекарств, искусственных витаминов. (Большой вред организму наносят витамины В6, B12 в сочетании с пенициллином); 

   - плохое пережевывание пищи и недостаточность физической активности.

   Расстройства, связанные с нарушением циркуляции энергии в канале

   При нарушении во внутреннем ходе:

   - дискинезия (нарушение ритма желчного пузыря), 

   - холецистит, 

   - тошнота, рвота желчью, 

   - расстройства желудочно-кишечного тракта. 

   При нарушении во внешнем ходе: 

   - боль в височной области и в области затылка по ходу меридиана, 

   - боль в надключичной области, межреберная невралгия; 

   - боль по наружной поверхности бедра и коленного сустава, 

   - боли в голени и в голеностопном суставе, 

   - отечность и боли в области тыла стопы и пальцев, 

   - заболевания глаз, глухота и шум в ушах; 

   - носовое кровотечение, боль в зубах.

   Прочие расстройства: кашель, одышка, бронхиальная астма, плеврит, боли в малом тазу, нервно-психические расстройства, эпилепсия.

   Первые признаки дисбаланса энергии в канале

   1. Цвет лица становится серым, зеленым или мертвенно-бледным, а кожа утрачивает свой блеск. 

   2. Горечь во рту, боль непосредственно под печенью. 

   3. Боли в боках и в области сердца, не позволяющие повернуть туловище. 

   4. Ступни ног горячие. 

   Эти признаки говорят о нарушении работы желчного пузыря и предупреждают о надвигающейся болезни. 

   После наступления болезни наблюдаются перемеживающиеся периоды повышения температуры и озноба, сильное и обильное потоотделение тела, боль в наружных углах глаз, в боковых частях головы, в височной области и области подбородка ощущение сжатия и давления, опухание желез в подмышечной впадине, боль в бедрах, коленях и суставах. В этом случае необходимо успокоить энергию тонкого кишечника, то есть массировать канал тонкой кишки.

   Диагностические синдромы

Избыточность ("ян");

Недостаточность ("инь"):

- горечь во рту,

- головокружение,

- тошнота,

- слабость нижних конечностей,

- головные боли (висок),

- бледный цвет лица,

- боли в области бедра и голени,

- тенденция к опущению матки и влагалища,

- припухлость шеи и подбородка с покраснением кожи,

- чувство страха,

- заболевание горла,

- слабость,

- повышенная возбудимость

- бессилие,

- нарушение сна,

- депрессия.

- горячие на ощупь наружные поверхности стопы.

   Первая помощь

   1. Резкое ухудшение зрения при ярком дневном свете (куриная слепота), настойчивое желание носить темные очки при нормальном освещении, зуд в глазах, головные боли, мигрень, воспаленность глаз, начиная от наружного угла, выделение слизи из глаз - VB1.

   2. Паралич мышц лица, искривление рта и глаз; апоплексия, обусловленная закупоркой кровеносных сосудов, вызывающая нарушение функции тела с последующим параличом конечностей; постоянное состояние угнетения; безумие, сопровождающееся постоянным стремлением бегать и суетиться; плохие десны, шатание зубов, распухание щек, судорожное сжатие челюстей, невозможность жевать, боязнь холода и ветра, даже холодной пищи и воды, непроизвольное пенообразование во рту - VB2.

   3. Головные боли, шум в ушах, эпилепсия, головокружение, заболевание глаз - VB7, 8, 9, 14. 

   4. Бронхиальная астма, спазм дыхательного горла, тонзиллит, анемия, уремия, инфекционное воспаление слизистой носа, ушей, глаз - VB20. 

   5. Респираторное заболевание, острое воспаление желчного протока, заболевание печени, острое инфекционное заболевание почек, гипертония, запоры, инфекционное заболевание половых органов, воспаление яичек (эпидермит), воспаление матки - VB27. 

   6. Вялость, снижение активности (понижение уровня основного обмена), увеличение количества воды в организме, заболевание желчных протоков и кишечника, запоры, желтуха - VB34. 

   7. Инфекционное заболевание женских половых органов (очень обильное количество выделений, грибок) - VB34.

   При первых признаках дисбаланса энергии в канале рекомендуется биоэнергетический массаж канала желчного пузыря в часы его максимальной активности (23-01 ч.) или другие каналы в часы, определяемые по общей схеме пересчета (р. 9.15).

   Массаж проводится по общей схеме (р. 9.16).

   При непроходящем дисбалансе добавляем траволечение: 

   - сок черной редьки (испытанное средство при подозрении на воспаление печени, хроническое заболевание желчных протоков, для профилактического лечения печени и желчного пузыря); 

   - сок одуванчика (стимулирует выход желчи из печени); 

   - пижму (способствует очищению печени). Доза и время приема подбираются Р-методом.

   9.12. Канал печени, F (фр.), 1-3 час., канал "инь"

   Передает энергию от канала желчного пузыря к каналу легких.

   Наружный ход имеет 14 точек, начинается от корня ногтя I пальца стопы (точка F1), далее следует согласно рис. 20, 23 и заканчивается в точке F14.

   Внутренний ход канала начинается в точке F13, от нее идет мимо желудка, проецируясь наружу в точку VC10 (на 2 цуня выше пупка) и доходит до печени, а также связывается с желчным пузырем. Внутренний ход имеет два ответвления. Первое начинается от печени, проекцируясь наружу в точке F14, далее, поднимаясь, проходит диафрагму, грудную полость, затем идет по задней поверхности горла, зева, связывается с глазами, где делится на две ветви: восходящую и нисходящую. Восходящая проходит лобную и теменную области головы и соединяется с задне-срединным меридианом в точке VG20. Нисходящая ветвь проходит по внутренней поверхности щеки и огибает губы изнутри.

   Второе ответвление внутреннего хода также начинается от печени, проходит диафрагму, доходит до легких, где связывается с внутренним ходом канала легких, и заканчивается в т. VC12 передне-срединного канала.

   Причины дисбаланса энергии:

   - излишнее количество еды и питья; 

   - чрезмерное потребление сахара и алкоголя; жиров, рафинированного растительного масла; мучных продуктов, хлеба, макаронов; 

   - еда незадолго перед сном (даже немного еды выводит печень из строя).

   Функции печени

   Печень - целая лаборатория, которая выдает желчь, гликоген и мочевину. Способствует расщеплению и всасыванию жиров, а также моторной функции кишечника. Выполняет функцию накопления желчи. Гликоген используется для преобразования cахаров в глюкозу, обеспечивая накопление этих веществ для удовлетворения изменяющихся потребностей организма. Мочевина представляет собой слегка токсичное простое вещество, используемое для вывода из организма продуктов белкового распада. Выступает в роли охраны организма от интоксикации. Разрушает и уничтожает минеральные, органические и лекарственные токсины, инфекционные бактерии. Обезвреживает продукты обмена или метаболизма при работе клеток организма, использует гемоглобин для образования билирубина (красный пигмент печени) и биливердина (желтый пигмент). Печень в нормальных условиях и здоровом организме обеспечивает расщепление жиров. При избытке жиров в организме она может разрушить и вывести из организма этот избыток. При нарушении работы печени в случае избыточного потребления жиров клетки печени перегружаются и печень увеличивается вследствие разрастания жировой ткани.

   Признаки дисбаланса энергии

   1. Постоянная сухость во рту. 

   2. Острая боль в области печени, невозможно наклониться вперед, прогнуться назад. 

   3. Цвет кожи болезненно-серый. 

   4. У мужчин - появление паховой грыжи. 

   5. У женщин - распухание нижней части живота и таза. 

   6. На более поздней стадии появляется ощущение сдавленности и тяжести в груди. 

   7. Рвота и понос. 

   8. Задержка мочеиспускания и дефекации.

   Диагностические синдромы

Избыточность("ян"):

Недостаточность ("инь"):

- головные боли внутри головы,

- головокружение,

- боли на внутренней поверхности голени и бедра,

- слабость нижних конечностей,

- желтушность кожи,

- бледный цвет лица,

- расстройство менструального цикла,

- опущение матки и влагалища,

- чувство гнева,

- чувство страха, слабость,

- общий эмоциональный дискомфорт,

- бессонница,

- боли в правом подреберье и в области печени.

- депрессия.

   Примечание: при тенденции к опущению внутренних органов ставить банки на центр пупка.

   Стандартные точки:

   возбуждающая - F8, 

   успокаивающая - F2, 

   диагностическая - F14, 

   источник - F3, 

   ло-пункт - F5 (переход к каналу желчного пузыря), 

   сочувственная - VI8.

   Первая помощь

   1. Заболевания печени, диабет, подагра; инфекционное заболевание яичек и полового члена, ночное недержание мочи; боли в области пупка и ощущение тепла в нижней части живота - F1. 

   2. Истерия, состояние гнева, частые непроизвольные вздохи и искривленный рот, эпилепсия, сухость во рту, приступы кашля, сильная жажда, нестерпимая боль в сердце и печени, распухание коленных суставов, ледяные руки, боль при наклонах - F2. 

   3. Боли в нижней части живота, маточное кровотечение, кровяные выделения черного цвета после родов, рвота с кровью, распухание губ (особенно у беременных), тошнота, стул с кровью, понос - F3, 4, 5, 6. 

   4. Колики, стул с гноем и кровью, асцерматизм у мужчин, боли с внутренней стороны бедер по ходу канала, зуд в наружных половых органах у женщин, боль в печени - F8. 

   5. Плеврит, бессонница, сонливость, повышенная температура без видимых причин, повышенная потливость или отсутствие пота при физической нагрузке - F10. 

   6. Диспепсия, метеоризм, вздутый живот, кашель, заболевания печени и желчного протока, желто-зеленый цвет лица, худоба, недостаточное переваривание при обильной пище (то есть полнота), осложнения при родах, расстройства печени, послеродовые инфекционные заболевания, очень твердый живот, сильный жар над желудком в груди - F14.

   Для устранения дисбаланса энергии в канале рекомендуется биоэнергетический массаж канала в часы его максимальной активности (1-3 час) или других каналов, определяемых по схеме пересчета (р. 9.15) в течение 2-3 недель до устранения симптомов дисбаланса.

   Массаж проводится по общей схеме биоэнергетического массажа (р. 9.16

   К биоэнергетическому массажу можно добавить траволечение в виде приема свежих соков (или настоев) тех же трав, что и для канала желчного пузыря с добавлением сока (настоя) огуречной травы (улучшает настроение при депрессивном состоянии, при меланхолии, ипохондрии) и настоя пижмы.

   Вид травы, доза и продолжительность приема подбираются Р-методом.

9.13. Передне-срединный канал, VC (фр.), круглосуточно, канал "инь"

   Передне-срединный канал непарный, не входит в общий круг циркуляции энергии и потому не имеет определенной почасовой активности. Он объединяет все инь-каналы, обеспечивает энергией ЦНС. Канал начинается в промежности, посередине между наружными половыми органами и задним проходом (точка VC1) (рис. 22, 23), и делится на наружный и внутренний ходы.

   Наружный ход канала насчитывает 24 точки, из точки VC1 поднимается по средней линии живота, груди, шеи и заканчивается в точке VC24 (в центре подбородочно-губной борозды). Здесь канал образует два симметричных ответвления, которые, огибая губы, достигают середины нижней глазной орбиты (на рис. 22, 23) не показаны.

   Внутренний ход начинается в точке VC1, идет в глубине брюшной полости, затем по горлу и гортани, повторяя наружный ход канала. 

   Показания к использованию канала:

   1. Область нижней части живота до пупка: заболевания мочеполовой системы, кишечника - точки VC4, 5, 6 (оказывают общеукрепляющее действие). 

   2. Область верхней части живота от пупка до груди: основные показания - заболевания желудочно-кищечного тракта; дополнительные показания - психические заболевания, расстройства нервной системы - VC8-12. 

   3. Область груди: основные показания - заболевания легких; дополнительные показания - заболевания пищевода - VC16-20. 

   4. Область шеи: заболевания языка, горла и гортани - VC21-23. 

   5. Область губ: заболевания области зубов, рта - VC24

   Канал стандартных точек не имеет. Каждый участок наружного хода канала имеет свои функции. Отметим важнейшие точки канала.

   Важнейшие точки канала

   VC1 - половая точка.

   Расположение: у мужчин - между мошонкой и задним проходом, у женщин - между задней спайкой половых губ и задним проходом.

   Показания: расстройства менструального цикла, импотенция, патологические поллюции, боль в головке полового члена, припухлость половых губ, потливость в промежности, зуд гениталий, вагинит, опущение матки, заболевания прямой кишки, геморрой, запор, затруднительное мочеиспускание - статический массаж 3-7 мин. (утром подмывание прохладной водой).

   VC3 - расположена ниже пупка на 4 цуня.

   Показания: расстройства менструального цикла, дисменорея, дисфункции, маточное кровотечение, бесплодие, бели, боль в наружных половых органах, гонорея, импотенция, зуд вульвы, патологические поллюции, опущение матки, задержка отслойки плаценты, болезненное мочеиспускание, недержание мочи, нефрит - статический массаж 7-30 мин.

   VC5 - расположена ниже пупка на 3 цуня.

   Показания: втяжение яичка, аменорея, капающее мочеиспускание, боль в уретре, хронический энтероколит, диспепсия, понос, запор, боли внизу живота - статический массаж 7-15 мин.

   VC6 - "море энергии" (очень важная точка), расположена ниже пупка на 2 цуня.

   Показания: бели, расстройство менструального цикла, втяжение яичка, импотенция, поллюции, энтероколит, метеоризм, недержание мочи, боли в области пупка при расстройстве желудочного тракта, грыжевые боли, недостаточные функции почек, боли в области сердца, стенокардия, бронхиальная астма, нарушение сна, артериальная гипертония, головокружение, эмоциональная лабильность (быстрое переключение с одного на другое) - статический массаж 20-30 мин.

   VC8 - "божественная граница", расположена в центре пупка.

   Показания: урчание и боли в животе, метеоризм, понос, энтероколит, кровавый понос, боли в области живота (вокруг пупка - у грудных детей), выпадение прямой кишки, понос у грудных детей - статический массаж 10 мин.

   VC12 - расположена выше пупка на 4 цуня.

   Показания: боль в желудке, метеоризм, отрыжка, рвота, диспепсия, икота, тошнота, воспаление слизистой желудка и тонкого кишечника, дизентерия, желтуха, воспаление двенадцатиперстной кишки и желудка, язва желудка, головная боль, нарушение сна, сердцебиение, артериальная гипертония - статический массаж 3-7 мин.

   VC16 - расположена на уровне 5-го межреберья.

   Показания: ощущение расширения груди и подреберья, эмфизема (расширение) легких, одышка, отек легких, бронхиальная астма, спазм пищевода, боль в области желудка, рвота, боли в гортани - статический массаж 3-5 мин.

   VC17 - расположена на уровне четвертого межреберья.

   Показания: приступы удушья, отек легких, одышка, кашель, бронхит, боли в грудной клетке, эмфизема, межреберная невралгия, недостаточность лактации, мастит, сужение пищевода, икота, рвота, боли в области сердца, сердцебиение - статический массаж 3-7 мин.

   VC20 - расположена на 0,7 см выше центра яремной выемки.

   Показания: кашель, одышка, кровохарканье, бронхит, выделение гнойной мокроты, бронхиальная астма, ларингит, фарингит, отек слизистой оболочки гортани, заболевания щитовидной железы - статический массаж 3-7 мин (точка реанимации).

   VC24 (точка реанимации) - расположена в центре подбородочногубной борозды

   Показания: опущение верхнего века, опущение угла рта, инфильтрат на лице и десне (уплотнение), зубная боль, заболевания десен, воспаление слизистой оболочки щек, отек мягких тканей лица, коллапс (потеря сознания) - статический массаж 5-20 мин.

   Статический массаж любой точки канала и линейный биоэнергетический массаж всего канала проводятся в любое время суток.

   9.14. Задне-срединный канал, VG, (фр.), круглосуточно, канал "ян"

   Наружный ход канала имеет 28 точек (рис. 21, 23). Начинается в точке VG1 (на середине расстояния между анусом и копчиком), дальнейший ход поднимается вверх по средней линии спины (по позвоночнику) до т. VG16, расположенной между затылочной костью и первым шейным позвонком, выше задней границы волосистой части головы на 1 цунь. Далее идет по средней линии головы, лба, носа и заканчивается в середине уздечки верхней губы (точка VG28).

   Внутренний ход начинается в точке VG16, входит в мозг, далее повторяет наружный ход канала.

   На меридиане нет стандартных точек, каждый участок наружного хода имеет свою функцию.

   Так первый участок (от заднепроходного отверстия до 7 шейного (наиболее выступающего) позвонка снабжает энергией ЦНС.

   Второй (от 7 шейного позвонка до лба) - обеспечивает энергией мозг. 

   Третий (от лба до т. VG28) - снабжает энергией мышцы лица. 

   Направление движения энергии - снизу вверх.

   Нарушение циркуляции энергии в отдельных областях наружного хода канала приводит к следующим заболеваниям:

   Первая область (от VG1 до VG4) - заболевания нервной системы, заболевания кишечника и мочеполовой системы; 

   Вторая область (от VG5 до VG8) - расстройства нервной системы, заболевания легких и лихорадочные состояния; 

   Третья область (от VG9 до VG16) - заболевания затылка, носа, языка, горла, психические заболевания и расстройства нервной системы; 

   Четвертая область (от VG17 до VG24) - заболевания головы, глаз, носа, уха, заболевания нервной системы, психические расстройства; 

   Пятая область (от VG25 до VG28) - психические расстройства, заболевания нервной системы, заболевания носа, рта и зубов.

   Первая помощь

   1. Заболевания прямой кишки, заднего прохода, геморрой, выпадение прямой кишки, патологические поллюции, боль уретры, капающее мочеиспускание, зуд в области половых органов и заднего прохода, стул с кровью, запор, понос, боль в пояснице и позвоночнике, невралгия бедренного нерва, маниакальное состояние - VG1, статический массаж (вибрация) - 3-5 мин. 

   2. Те же синдромы + импотенция и нарушение менструального цикла, паралич ног - VG2 (находится в центре копчикового сочленения), массаж 3-5 мин. 

   3. Понос (на нервной почве), кишечные колики, энтероколит, вздутие в нижней части живота, расстройство менструального цикла, выделение белей, боль в пояснице и боковой поверхности таза, анестезия (бесчувственность) кожи ног, паралич нижних конечностей - VG3 (между 4 и 5 поясничными позвонками), массаж 3-5 мин. 

   4. Одышка, кашель, бронхит, бронхиальная астма, потеря аппетита, урчание в животе, холецистит, гепатит, боли в желудке, боли в пояснице и спине, межреберная невралгия - VG9 (между 7 и 8 грудными позвонками), массаж 3-15 мин. 

   5. Мигрень и другая головная боль, ощущение напряжения в позвоночнике, снижение памяти, неврастения, психозы, грипп, желтуха, малярия (последствия после этих болезней) - VG13 (между 1 и 2 грудными позвонка-ми), массаж 3-15 мин. 

   6. Головная боль, отек головного мозга, приступы головокружения, боль на верхушке темени, боль в области затылка, шеи, боль в глазах, снижение остроты зрения, неврастения, понос, желтуха - VG17 (на середине верхнего края затылочного бугра, выше VG16 на 1,5 цуня), массаж 3-5 мин. 

   7. Головная боль, невралгия первой ветви тройничного нерва, боль в глазах, снижение зрения, заложенность носа, кровотечение из носа, психическое возбуждение, судороги - VG25 (кончик носа), массаж 3-5 минут. 

   8. Заложенность, кровотечение из носа, полипы и фурункулы носа, ринит, шок, алкоголизм - Т25 (кончик носа), массаж 3-5 мин. 

   9. Эпилепсия, маниакальное состояние, судороги, заболевания зубов, язвы на слизистой оболочке ротовой полости, ринит, заложенность носа, гиперемия, зуд внутреннего угла глаз - VG28 (на середине уздечки верхней губы), массаж 3-5 мин.

   Биоэнергетический массаж канала можно проводить в любое время суток. Самомассаж выполняется в виде упражнения "кресло-качалка" (сесть на коврик, поджать колени и обхватить их руками. Раскачиваться назад и вперед, касаясь спиной коврика).

   9.15. Описание схемы биоэнергетических связей между каналами (органами)

   Открытие существования биоэнергетических связей между каналами (органами) является наиболее ценным вкладом китайской ветви восточной медицины в изучение организма человека. В соответствии с этой схемой можно, выбирая удобное время, воздействовать на больной орган не непосредственно, а опосредованно через органы, находящиеся в определенной энергетической связи с больным органом. В китайской медицине принято считать, что информационно-энергетические связи между каналами (органами) подчиняются трем правилам.

   Первое правило - "полдень-полночь".

   Пример: органы "сердце" и "желчный пузырь" находятся в противофазе ("полдень-полночь") (см. рис. 24). Следовательно, если в канале сердца наблюдается синдром "ян"(то есть его надо успокаивать), то это можно сделать, воздействуя непосредственно на успокаивающую точку С7 канала сердца в часы его максимальной активности (11-13 час.) или опосредованно через канал желчного пузыря в часы его максимальной активности (23-1 час.), воздействуя на его возбуждающую точку VB43.

   Второе правило - "мать-сын".

   Пример: канал селезенки-поджелудочной железы ("мать") является каналом, от которого передается энергия каналу сердца ("сын"). "Мать" питает энергией "сына".

   В свою очередь канал желудка является "матерью" по отношению к каналу селезенки-поджелудочной железы ("сын"). Следовательно, если в канале селезенки-поджелудочной железы (RP) синдром "инь" (то есть его надо возбуждать), то это можно сделать тремя способами, воздействуя:

   - непосредственно на возбуждающую точку RP2 канала селезенки-поджелудочной железы в период с 9 до 11 часов; 

   - на возбуждающую точку Е41 канала желудка с 7 до 9 часов; 

   - на успокаивающую точку С7 канала сердца с 11 до 13 часов.

   Третье правило - "муж-жена".

   Пример каналов, находящихся в связи "муж-жена": - канал селезенки-поджелудочной железы (RP) - канал почек (R)- канал печени (F) (связь по треугольнику) (рис. 24).

   Предположим, что в канале RP синдром "инь", то есть ею надо возбуждать. Это можно сделать, воздействуя непосредственно на возбуждающую точку RP2 канала RP с 9 до 11 часов.

   Если это время неудобно, можно воздействовать на канал селезенки-поджелудочной железы (RP) через канал почек (R) и канал печени (F), массируя все три канала линейным массажем в следующей последовательности: RP, R, F и заканчивая RP в течение времени с 17 до 19 часов, при этом канал R успокоить, воздействуя на седативную точку R7, печень возбудить, воздействуя на точку F9, канал селезенки-поджелудочной железы возбудить, воздействуя на точку RP2.

   Все три канала (RP, R, F и снова RP) массировать по 5 мин., останавливаясь на вышеуказанных точках (RP2, R7, F9 и снова RP2).

   Непарные каналы передне-срединный (VC) и задне-срединный (VG) не входят в общую схему биоэнергетических связей между 12 каналами, но каждый из них имеет свои связи с ЦНС, органами и энергетическими центрами (чакрами). Схема биоэнергетических связей этих двух каналов с органами, ЦНС и чакрами представлена на рис. 25б и 27.

   9.16. Биоэнергетический массаж (общая схема массажа наружного хода энергетических каналов) 

  Биоэнергетический массаж имеет более широкую область применения, чем традиционное иглоукалывание и прижигание. На Востоке чем выше квалификация специалиста, тем меньше применяет он иглу и чаще массаж (точечный или по каналам), особенно при лечении детей, пожилых людей и истощенных хронических больных.

   Биоэнергетический массаж проводится по следующей общей схеме, одинаковой для всех каналов (кроме задне-срединного и канала мочевого пузыря) в оптимальные часы работы канала или в любое удобное для вас время, сделав пересчет каналов для выхода на нужный канал по рассмотренной выше схеме биоэнергетических связей:

   1. Энергетизируем руки, сильно потирая ладони рук друг о друга не менее одной минуты (до появлений пота подмышками). 

   2. Легко постучим суставами пальцев согнутой в кулак руки по зоне на голове, соответствующей массируемому каналу (см. таблицу 2). Затем массируем ее линейным массажем (протирочные движения туда-сюда). 

   3. Легкими вращательными движениями указательного или среднего пальца (или положив средний палец на указательный) проходим по линии канала в направлении хода энергии от первой точки до последней линейным массажем. Не страшно, если заденем соседние каналы, так как энергия в них идет в том же направлении. 

   4. При массаже выявляем болезненные точки и массируем их вращательным движением большого пальца против часовой стрелки. 

   5. Плечо и воротниковую зону (верхнюю заднюю часть спины) массируем гребнеобразными движениями пальцев рук по ходу энергии в канале. 

   6. Конечные точки канала массируем методом "палец-игла", то есть укалываем ногтем пальца руки в конечную точку канала. 

   7. Если канал явно перевозбужден (синдром "ян"), можно провести по каналу серебряным кольцом, останавливаясь на успокаивающей точке. Если в канале синдром "инь" (наблюдается отечность, бесчувственность), то массаж можно проводить золотым кольцом, останавливаясь на возбуждающей точке. Возбуждающую и успокаивающую точки массируем особенно тщательно. При массаже канала желудка останавливаемся и особенно тщательно массируем точки Е18 (используется при лечении маститов), Е32 (при леч-нии артерий нижних конечностей), ЕЗЗ (при лечении вен брюшной полости), Е36 (точка долголетия, "от 90 болезней"). 

   8. Заканчиваем массаж потиранием (похлопыванием) соответствующей проекционной зоны органов на подошве (рис. 34, 35).

   При проведении массажа парных каналов массируем симметрично и отдельно правую и левую ветви каналов в течение 5-7 мин. каждую.

   Массаж задне-срединного канала и канала мочевого пузыря

   Ту часть канала, которую можно достать рукой, массируем по общей схеме. Для массажа задней части спины применяем прием "кресло-качалка": обхватив ноги руками, сесть на коврик и, стараясь достать спиной пола, покачиваться в течение 7-10 мин. При запущенном позвоночнике очень помогает удалению энергетических пробок в канале натирание позвоночника семидневной мочой (намазать и смыть через 20 мин).

   Кроме того, на Востоке очень часто для массажа задне-срединного канала и канала мочевого пузыря применяется вакуум-терапия.

9.17. Вакуум-терапия

   При использовании вакуум-терапии (баночной терапии) применяют следующий метод: на пинцет плотно наматывают вату, берут пинцетом ватный шарик, смоченный спиртом, поджигают его, затем очень быстро берут в левую руку банку, держась за дно, и быстрыми движениями правой руки обводят пламенем внутреннюю поверхность банки ("смазывают"), затем быстро убирают горящий шарик и ставят банку. Кожа втягивается в банку на 1-3 см, цвет ее становится ярко розовым или багровым. Продолжительность воздействия 15-20 мин.

   Для того, чтобы снять банку, достаточно нарушить герметичность, слегка надавив пальцем на кожу у основания банки и наклонив при этом банку в противоположную сторону.

   Это - статический массаж.

   Существует баночный вакуумный массаж, соответствующий линейному массажу, который проводится следующим образом.

   Определяют место (зону, область) для массажа. Чистую кожу обильно смазывают вазелиновым маслом. Ставят банку вышеописанным методом и как только кожа втянется на 1-1,5 см, начинают двигать банку, стараясь не нарушить герметичность. Движение осуществляется плавно, мягко, без рывков, не останавливаясь в течение всей процедуры. Это условие необходимо соблюдать для того, чтобы не произошло большого втягивания кожи в банку, что сразу затрудняет перемещение банки.

   Баночный массаж проводят на тех участках, где достаточно выражен мышечно-жировой слой (поясничная область, шейно-воротниковая зона, область плеча, бедра, по каналу мочевого пузыря, задне-срединному каналу).

   Критерием времени воздействия является гиперемия (покраснение кожи). Показания: болевой корешковый синдром, миозиты, ангеоспазм, вегето-сосудистая дистония, бронхит, бронхиальная астма вне приступа, спастический колит и другие воспалительные процессы в области грудной клетки.

   Противопоказания: кожные заболевания, повреждения кожи, ссадины, рубцы, пониженное питание с плохой эластичностью кожи, варикозно-расширенные вены, костные выступы, а также психомоторное возбуждение, судороги. Нельзя проводить баночные воздействия в области сердца, глаз, ушей, рта, носа, сосков; у беременных женщин - в нижней части живота и пояснично-крестцовой области.

   После процедуры необходимо отдохнуть 20-30 минут. Количество процедур на курс в среднем от 4-5 до 7-8, иногда 10-12, уточняется Р-методом.

   Метод очень эффективен для устранения упорных длительных, иногда длящихся годами, болей, особенно для каналов, труднодоступных для биоэнергетического массажа (задне-срединного и мочевого пузыря). 

  Последовательность массажа задне-срединного канала и канала мочевого пузыря следующая (рис. 98).

   Ставят банку в области крестца (на 2-3 см выше точки VG3) и дождавшись, когда втянется кожа в банку на 1-1,5 см, плавным движением двигают банку вверх по задне-срединному каналу от VG3 до VG13 вплоть до 7-го шейного позвонка (самого выступающего). Далее плавно переходят на правую ветвь канала мочевого пузыря, отстоящую от ветви задне-срединного канала на 1,5 цуня (TV11) и плавно двигают (линейным массажем) банку вниз от точки V11 до точки V25; затем снова плавно перемещают банку в область крестца (VG3) и передвигают банку вверх по задне-срединному каналу от VG3 до VG13. Затем плавно перемещают банку из точки VG13 в левую ветвь канала мочевого пузыря в точку VII и двигают банку вниз до точки V25 (с левой стороны). Вновь движение банки вверх от точки VG3 до точки VG13, а далее плавно передвигают банку на правую ветвь канала мочевого пузыря (точка V41), отстоящую от задне-срединного канала на 3 цуня, и двигают банку вниз по ходу энергии канала мочевого пузыря от точки V41, но уже с левой стороны от позвоночника, до точки V53 (с левой стороны).

   Итак, схема баночного массажа следующая:

   VG3 ? VG13 ? (правая сторона: V11 ? V25) ? VG3 ? VG13 ? (левая сторона: VI 1 ? V25) ? VG3 ? VG13 ? (правая сторона: V46 ? V53) ? VG3 ? VG13 ? (левая сторона: V41 ? V53).

   Это один проход. Делаем 2-3 таких прохода.

   9.18. Массаж внутреннего хода энергетических каналов

   Массаж внутреннего хода канала осуществляется методом задержки дыхания: вдох, максимальная задержка, выдох, задержка, окончательный выдох, снова вдох и т.д. Время массажа 15-20 мин.

   9.19. Лечебно-профилактический массаж по системе До-Ин (общий для всех каналов)

   Этот массаж является скорее профилактическим, чем лечебным. Его можно применять всю жизнь полностью или выбрав из него те упражнения, которые наиболее благоприятно влияют на Ваш организм. 

  Первые три упражнения (приветствие Солнцу) здесь не приводятся, их лучше заменить молитвами, которые вы обычно читаете утром или вечером. Описание массажа приводится ниже, начиная с четвертой позиции.

   4. Захват энергии кончиками пальцев. Положение - сидя на пятках, вытянуть руки на уровне глаз и сильно тереть ладони друг о друга до появления пота подмышками. Это укрепит сердце, энергетизирует организм. Продолжительность - не менее 1 мин. 

   5. Стимуляция зон на голове. Постукивать, потирать, подергивать волосы, затем восемь пальцев рук "вонзить" в голову и с силой двигать кожу лба и скальп взад и вперед, сохраняя короткое дыхание: вдох, выдох. 

   6. Потягивание волос. Обеими руками забрать волосы и подергать их во всех направлениях до чувства жжения (для стимуляции работы мочевого пузыря и почек). 

   7. Постукивание по голове. Руки слабо сжать в кулаки, суставами пальцев слегка ритмично постукивать по верхней части головы (при запорах, геморрое) и по макушке (при простатите, задержке менструации, болезни почек). 

   8. Кисти рук сложить одна на другую на шее сзади и массировать мышцы до размягчения, поменять положение рук и повторить 5 раз. (Стимулируются каналы мочевого и желчного пузырей, а также точки головного мозга). 

   9. Стимулирование канала трех частей туловища (теплорегуляции). Обе руки положить на затылок, большие пальцы - на задней части шеи; массировать большими пальцами область основания черепа. 

   10. Массаж боковой части черепа. Основаниями ладоней и кончиками пальцев обеих рук массировать мышечную часть шеи с двух сторон вперед, назад (стимулирует тонкий и толстый кишечник, канал трех частей туловища). 

   11. Вращение головой. Медленно вращать головой, делая полный круг с задержанным дыханием, прекратить, наклонить голову и с силой выдох-нуть через рот. Если при этом кружится голова, необходимо нажать на точку между бровями (Аджна) и одновременно двумя пальцами другой руки массировать вращательными движениями 7-й шейный позвонок (самый выступающий), меняя направление: по часовой и против часовой стрелки. 

   12. Проверка наличия энергии в печени. Сделать вдох, задержать дыхание, склонить голову на грудь, коснувшись ее подбородком, с силой выдохнуть через открытый рот. Если на сгибе чувствуется боль, то в печени нет энергии. 

   13. Повороты головой. Вдохнуть, задержать дыхание и резко повернуть голову вправо. Выдохнуть, вернуться в исходное положение. Аналогично сделать влево. Повторить по три раза (нормализует функцию толстого и тонкого кишечников). 

   14. Пощипывание бровей. Пощипывать и оттягивать мышечную ткань бровей в направлении от переносицы до угла глаза. При отравлении точка середины бровей будет болезненной. 

   15. Указательным и большим пальцем надавливать или пощипывать у переносицы. Стимулируется канал мочевого пузыря. 

   16. Для укрепления мышц глаз. Отвести глаза в крайнее левое или крайнее правое положение. 

   17. Скосить глаза на кончик носа.

   18. Взгляд сумасшедшего. Крепко зажмуриться. Вдохнуть, открыть глаза как можно шире, смотреть прямо, затем - глубокий выдох. 

   19. При катаракте. Веки закрыты, ритмично надавливать средним и безымянным пальцами над и под глазными яблоками, затем только указательным пальцем нажимать на глазное яблоко. Появление боли означает, что в почках и мочевом пузыре недостаток энергии. 

   20. Пощипывание и подергивание век. Закрыты оба глаза. Указательным и большим пальцами вертикально захватить оба века и оттягивать их от глазного яблока до появления влажного хлюпанья. 

   21. Удаление из глаз лишней влаги после предыдущего упражнения. Нажать на внешние углы закрытых глаз и слегка оттянуть их (канал мочевого пузыря). 

   22. Морской окунь. Вдохнуть. Задержать дыхание. Губы сжать и напрячь мышцы рта, сжать до боли зубы, выдохнуть, открывая рот как можно шире. 

   23. Надувание губ. Сжать губы и вытянуть вперед как можно дальше (не разжимая) вращать губами. 

   24. Втянуть щеки. Вдохнуть, не раскрывая губ, выдохнуть. И снова втянуть щеки. 

   25. Водить языком по внутренней (внешней) стороне десен, сильно давя на щеки. 

   26. Указательным пальцем слегка зацепиться за заднюю часть верхнего мягкого неба, помассировать. 

   27. Массаж челюстей внутренний. Указательным пальцем потереть челюсти над коренными зубами. Затем поместить концы пальцев на тыльную сторону коренного зуба и прикусить его зубом мудрости (при этом усиливается поток энергии в желудке и толстом кишечнике). 

   28. Потирание ноздрей. Вдохнуть. Средним пальцем с положенным поверх него указательным пальцем потирать ноздри в направлении к переносице, сжать часть переносицы у углов глаза. Выдохнуть. Повторить 3 раза. Упражнение способствует удалению слизи. 

   29. "Hoc эскимоса". Средним пальцем с положенным поверх него указательным пальцем нажать на кончик носа и крутить его во все стороны: вправо, влево, вверх, вниз, вращать по часовой и против часовой стрелки. 

   30. Сексуальная чувственность. Вдохнуть, задержать дыхание, суставом согнутого указательного пальца и большим захватить складку под носом, поворачивать ее в стороны и вниз. Восстанавливает половую чувствительную реакцию и активность, способствует перевариванию пищи и работе кишечника. 

   31. Большим пальцем руки надавить на центр под подбородком. Глубоко массировать. Для большего давления поместить в рот указательный и средний палец. (Стимулирует канал сердца).

   32. Оттягивание мышц средней части шеи. Захватить и оттянуть нижнюю часть щек около ушей. Во время оттягивания выдох. 

   33. "Старая дама - без морщин". Сидя на пятках или стоя перед зеркалом сделать наклон вперед, грациозно вытянуть шею, начиная от области нижней челюсти захватить рукой всю шею, массировать ее до ключиц, затем указательным и большим пальцем быстро надавить щитовидную железу и отпустить (кашель - обычная реакция). Активизирует железы, выделяющие гормоны для кожи. Упражнение делать утром. 

   34. Отгибание ушей. Ладони за ушами, мизинцем отгибать ушные раковины по направлению ко лбу (вискам). Повторить несколько раз. На ушах сосредоточено множество точек, связанных с внутренними органами и частями тела. 

   35. Оттягивание мочек ушей. Захватить и оттянуть мочки ушей. Восстанавливает координацию и слух. 

   36. Массаж завитка ушной раковины. Кончиками средних пальцев массировать внутри завиток ушной раковины. 

   37. Согнутые мизинцы вставить в ушные отверстия до упора, сделать движение вниз, вытащить. Далее закрыть уши ладонями и двигать ими вверх-вниз, вперед-назад. 

   38. Большим и указательным пальцами прижать козелок к лицу и покрутить его по часовой стрелки и против часовой стрелки. 

   39. Закрыть рукой ухо и двумя пальцами второй руки ударить по середине руки над участком пустоты. Звук стимулирует работу почек и заряжает энергией канал трех частей тела. 

   40. Сесть на пятки, сжать левую руку в кулак и легко ударять, начиная с правой стороны по шее, по плечу, затем ниже по руке до конца и закончить поколачиванием по открытой внутренней части расслабленной ладони. Повторить правой рукой. 

   41. Поглаживание внешней стороны руки до плеча. 

   42. Поставить ладонь прямо, пальцы оттянуты назад и напряжены. Сжимать и разжимать пальцы в кулак. 

   43. Соединить ладони пальцами вверх, вдохнуть, задержать дыхание, поднять до предела локти, сложенные ладони разворачиваются до предела назад. (Способствует выведению токсинов). 

   44. Щелчки пальцами (как кастаньетами). Также способствуют улучшению работы каналов. 

   45. Сгибание ногтевого сустава. Охватить поочередно ногтевой сустав пальцами другой руки и энергично сгибать каждый палец. 

   46. Глубокий массаж ладони большим пальцем другой руки. 

   47. Глубокий массаж мышечной ткани большого пальца, где размещается конец канала легких, способствует оздоровлению легких при простуде, и других заболеваниях. 

   48. Сгибание и вытягивание пальцев. Скрепить пальцы рук на уровне груди и расцепить. Руки напряжены. 

   49. Поставить средний и указательный пальцы в виде вилки и этой вилкой отгибать поочередно пальцы другой руки, придавая им вертикальное положение. Поменять руки и повторить упражнение. Если палец образует прямой угол, это означает отсутствие токсинов в суставах. 

   50. Вращение пальцев. Сначала потянуть, а затем вращать каждый палец в точке соединения с ладонью сначала по часовой, затем против часовой стрелки. Также в обоих направлениях вращать большой палец, чтобы разогреть его для последующего массажа.

   51. Тщательно массировать кисть линейно (туда-сюда) между большим и указательным пальцами (точка хэ-гу) средним пальцем другой руки. 

   52. Вонзать под ноготь каждого пальца руки ноготь указательного пальца другой руки("палец-игла"). 

   53. Спина. Ладонями обеих рук массировать вверх и вниз поясницу до прогрева и покраснения. 

   54. Ванька-встанька или кресло-качалка. Описание дано выше. Воздействие на мочевой пузырь, задне-срединный канал. Упражнение проделать 12 раз. Можно делать это упражнение, держась за каждый палец ноги. 

   55. Постукивание внутренней части бедренной кости. Сесть на пятки или лежа в постели, колени широко раздвинуты. Мягкими ударами кулаков простукивать внутреннюю часть бедра от колена вверх. (Воздействие на канал селезенки-поджелудочной железы, печени и почек). 

   56. Ноги вытянуты и расслаблены. Согнутыми пальцами рук взять каждую коленную чашечку, сделать вдох и вращать коленные чашечки. Левую вращать по часовой стрелке, правую - против часовой стрелки. (Стимулирует работу гиперемированной печени, улучшает настроение). 

   57. Массаж живота (три вида). 

   1. а) лечь на спину без подушки, ноги согнуты в коленях, ступни на полу, расслабить область кишечника, ладонь одной руки положить на живот под пупком, ладонь другой руки - над ним. Выполнять круговые движения руками в противоположных направлениях с достаточным нажимом, чтобы расслабленная ткань двигалась вверх и вниз, а также в стороны; 

   б) положить одну на другую руки в центре живота, сделать вдох и задержать дыхание, вращать двумя руками по брюшной полости; после семи вращений руками повернуть голову в сторону и сделать выдох. 

   в) положить руки на область паха, вдохнуть и задержать дыхание, ритмично потирать паховые линии при медленном выдохе 12 раз. При движении вверх - более сильный нажим. Эти движения помогают регулировать функции желудка, пищеварения и выделения. 

   2. Исходное положение - то же. Сложить руки на животе вместе, чтобы они соприкасались суставами под грудной костью; сделать вдох, затем выдох, в конце которого сделать нажим на грудную клетку и развести руки в стороны, чтобы уничтожить застой энергии в средней части туловища. Опустить руки на 7 см и повторить упражнение. Опустить еще ниже, закончить массаж над лобковой костью. 

   3. Дыхание, как в предыдущем упражнении. Руки положить одна на другую, пальцы согнуты. Первая точка - внизу над лобком, движения - к центру и вверх. Промассировать весь передне-срединный канал. 

   58. Лечь на спину. Немного поднять левое колено и отставить большой палец ноги в сторону. Ахиллесово сухожилие правой ноги поместить между большим и остальными пальцами левой ноги и зажать его. Сделать вдох и задержать дыхание. Вытянуть правую ногу до предела, выпрямляя левую. Вытянуть правую сторону туловища, вытягивая правую руку над головой. Резко повернуть голову влево - вверх, выдохнуть через рот. Повторить два раза. Вернуться в исходное положение, отдохнуть и поднять правое колено. Выполнить для правой стороны туловища. (Упражнение для нормализации работы позвоночника).

   59. Лечь на спину, ступни ног на земле. Поставить свод правой стопы на левое колено, положить правую руку на удаленное правое колено, а левую руку на землю, повернуть голову вправо и сделать энергичный выдох. (Стимулирует функции почек, налаживает циркуляцию энергии в канале почек). 

   60. Лежа на спине, вытянуть руки вдоль тела, ноги выпрямить. Сделать вдох, одновременно поднимая верхнюю часть тела, и выдох, направляя руки к пальцам ног и дотрагиваясь руками до кончиков пальцев ног, удерживая равновесие, поднять руки и ноги как можно выше. (Нормализует работу канала мочевого пузыря и почек). 

   61. Вытягивание по диагонали. Лежа на спине, согнуть правую ногу так, чтобы она была под бедром левой ноги, пальцы направлены в сторону головы. Вдохнуть и вытянуть левую ногу как можно дальше, а правая вытянуть вверх. Расслабиться и медленно выдохнуть. Повторить дважды. Поменять руку и ногу. Выполнить упражнение 2 раза. Весь комплекс повторить три раза. (Способствует нормализации работы задне-срединного канала и канала мочевого пузыря). 

   62. Стимуляция половых функций. Лодыжка расслаблена, колено поднято. Массировать ахиллово сухожилие большим и указательным пальцем вверх и вниз, большее давление при движении вниз. Повторить с другой ногой. 

   63. Большой палец руки на верхней части ступни. Стопа на остальных четырех пальцах. Массировать участки между пальцами и соединительную ткань. Регенерируется печень и желудок.

   64. Зафиксировав ступню непосредственно под лодыжкой одной рукой, взять каждый палец ноги большим и указательным пальцами другой руки и тянуть и вращать в обоих направлениях каждый палец по очереди. 

   65. Используя большой и указательный пальцы как маленькие щипцы, схватить каждый палец с силой, вдавить ногти на руках под ногти каждого пальца на ногах (метод палец-игла). 

   66. Для предупреждения образования сумки на наружной стороне большого пальца, свидетельствующей о расстройстве канала селезенки-поджелудочной железы, четыре пальца руки просунуть между большим пальцем и другими, сделать вдох и, постепенно оттягивая большой палец ноги от других, покачать его и покрутить в обоих направлениях, ослабить напряжение и выдохнуть. 

   67. Кончиками пальцев нажать в углубление под каждым пальцем ноги. Обостряется слух и зрение. 

   68. Большим и указательным пальцами защемить кожицу между пальцами. Уничтожает накопленные токсины. Появление боли означает выделение ядов. 

   69. Выполнять после предварительного согревания ног. Ладонь - на верхней части ступни, пальцы направлены в сторону пальцев ног. Массировать верхнюю часть пальцев ног, загибая их слегка вверх. Зажать пальцы ног в кулаке так, чтобы концы пальцев рук упирались в подушечку под пальцами ног. Разогреть суставы пальцев ног, сделать вдох, движением кисти вперед согнуть 4 маленьких пальца (некоторые из них могут щелкнуть), выдохнуть и повторить с другой ногой. Если ощущается боль, значит, происходит освобождение от отложения токсинов. 

   70. Взять пятку в кулак, упереться ногтями в изгиб на стопе. Массаж проводить всеми четырьмя пальцами в направлении пятки (чесать). Повторить на другой ноге. Пятка болит в случае плохого выведения токсинов, с чем не справляются печень, селезенка, костный мозг. 

   71. Массаж ступни. Взяв ступню большими пальцами рук, массировать ступню по всей поверхности. Закончить упражнение наклоном ступни внутрь. 

   72. Произвести 50 похлопываний по каждой подошве, что способствует улучшению общей циркуляции энергии во всем теле.

9.20. Методика радиэстезического обнаружения энергетических пробок и способы ликвидации их в каналах

   Энергетические пробки образуются при нарушении свободной циркуляции энергии в каналах и межканальных связях. Существование энергетических пробок в одном или нескольких каналах и межканальных соединениях приводит к возникновению различных хронических функциональных заболеваний, которые в зависимости от степени сопротивляемости организма могут существовать от нескольких месяцев до нескольких лет и даже десятилетий, не переходя в органические заболевания. 

  Энергетические пробки могут возникать как во внутреннем, так и во внешнем ходе канала и носить временный или постоянный характер.

   Причины образования постоянных энергетических пробок лежат, как правило, в тонких телах, в то время как образование временных пробок зависит от нарушения баланса энергии в энергетическом (эфирном) теле, которое происходит по ряду причин: инфекции, шлаки в физическом теле, сбои в системе саморегуляции, закрытие чакр, эфирные сущности, нарушение работы зон и т.д.).

   Все причины образования как постоянных, так и временных энергетических пробок обнаруживаются Р-методом.

   Для нахождения энергетической пробки во внешнем ходе канала или в межканальных связях создаем фантом канала или межканальных связей путем приложения любого пальца руки, или фотографии, или пучка волос пациента к соответствующему рисунку канала или межканальных связей (обычно в верхней части рисунка). Далее маятник перемещается исследователем по ходу энергии в исследуемом канале (от первой точки до последней). На изображении межканальных связей (рис. 24) перемещение маятника может быть в любом направлению. Маятник помещается исследователем на высоте 1-5 см над первой точкой канала и добиваются устойчивого вращения маятника над первой точкой.

   Далее маятник плавно, без рывков перемещается по ходу энергии (от первой точки к последней). Вращение маятника по часовой стрелке говорит о правильной циркуляции энергии в канале. Изменение направления вращения (маятник начинает вращаться против часовой стрелки или продольно вдоль линии канала) свидетельствует о наличии "пробки". "Пробок" может быть несколько в одном канале. Постоянное вращение маятника против часовой стрелки вдоль всего хода канала говорит об отсутствии энергии в данном канале. Обычно пробки образуются в местах резкого изменения направления циркуляции (изломов линий каналов).

   Для обнаружения энергетической пробки во внутреннем ходе канала создается фантом органа, которому непосредственно передает энергию исследуемый канал (например, если исследуется внутренний ход канала легких, то создается фантом на изображении органа - легких и т.д.). Способ образования фантома прежний (то есть ставится палец или помещается пучок волос, или фотография пациента в верхней части рисунка исследуемого органа). Далее маятник передвигается над органом. Вращение маятника по часовой стрелке свидетельствует о правильном функционировании органа. Вращение маятника против часовой стрелки, зависание или продольное колебание маятника говорят о функциональном нарушении работы органа. Причина определяется по специальному алгоритму (см. главу 4).

   Наличие пробки во внутреннем ходе канала можно определить также, задав подсознанию вопрос: "Есть ли пробка во внутреннем ходе канала... (называется канал)?"

   Для получения надежного результата при определении наличия энергетических пробок целесообразно проводить исследование канала Р-методом в часы минимального пребывания энергии в канале.

   Древнекитайской медициной и современной рефлексотерапией, успешно развиваемой как в восточных, так и в западных странах, разработан целый арсенал средств ликвидации энергетических пробок в каналах. К ним относятся древние методы: иглоукалывание, прижигание, биоэнергетический массаж, шиацу, акупрессура и др., а также современные методы: электропунктура (воздействие постоянным или переменным током определенной частоты и амплитуды на БАТ) светоукалывание (воздействие лазерным лучом), пранатерапия (использование аккумулятора энергии) и т.д.

   Из всех вышеперечисленных методов наиболее простым, безопасным и доступным всем в практическом применении является метод биоэнергетического массажа, который проводится по схеме, описанной в разделе 9.16.

   Р-метод расширил область поиска и применения средств, прицельно ликвидирующих энергетические пробки в каналах и налаживающих поток энергии. К ним относится подбор по фантому трав, медикаментозных средств, различных процедур и других средств. Накоплен большой опыт и большой арсенал медикаментозных средств в лечении функциональных расстройств различных органов. Задача состоит в том, чтобы из всего этого многообразия средств выбрать то, что подходит именно вам и что наиболее эффективно в создавшемся состоянии. Это позволяет сделать Р-метод.

   Как это делается?

   Подбор по фантому вышеуказанных средств проводится следующим образом.

   На бумаге делается запись лекарств или травы, продукта питания или просто процедуры (парная баня, холодная вода, травяные ванны, скипидарные ванны, массаж и т.д.) и эта запись на бумаге помещается рядом с фотографией, пучком волос или пальцем пациента, помещенной над исследуемым каналом или органом с указанием даты обследования. Если средство или комбинация средств найдены правильно, то маятник при его перемещении по каналу (фантому) или органу в том месте, где он вращался против часовой стрелки, указывая на наличие энергетической пробки, начнет вращаться по часовой стрелке.

   Излучениями составных символов (букв, чисел, геометрических фигур, знаков Зодиака и т.д.) мы будем пользоваться для ликвидации различных повреждений в тонких телах, о чем подробно изложено в главе 5.

   Далее пациентом на практике выполняется процедура, указанная в записи (прием травы, лекарств, продуктов питания, ванн и т.д.). Продолжительность приема и доз подбираются Р-методом.

   Средством, ликвидирующим пробки почти во всех каналах, является следующий состав целебных трав: 

  2 чайные ложки (далее - ч.л.) чеснока (мелкие частицы), 

   3 столовые ложки (далее - ст.л.) оливкового масла, 

   5 ст.л. чистого клеверного меда, 

   1/4 чашки зеленого крепкого чая, 

   1/2 ч.л. красного (кайнинского ) перца, 

   1/4 ч.л. растительной смолы (живицы), 

   1 ст.л. уксуса.

   Пережарить чеснок в оливковом масле - 1 мин. Добавить все остальные компоненты и кипятить на маленьком огне 5 мин. Остудить, перелить в стеклянную банку, закрыть стеклянной крышкой и поставить в холодильник.

   Принимать по 1 ч.л. 1 раз в день, безразлично до или после еды. Р-методом необходимо подобрать как дозу, так и отдельные ингредиенты рецепта (некоторые ингредиенты могут не подходить, например, некоторым людям подходит смола сосны, а некоторым ели, то же касается подбора перца и уксуса).

   Для чистки мелких каналов (по индо-тибетской медицине их насчитывается более 64000) используется метод, применяемый в арабской медицине более 40 веков назад, получивший название "трилистника". Суть его состоит в следующем.

   Тело человека спереди и сзади делится на девять зон, с каждой стороны перекрывающих тело, начиная с шеи и кончая копчиком (сзади) и промежностью спереди. В каждой зоне мысленно рисуется лепесток лотоса (получается 9 лепестков спереди и 9 лепестков сзади) (рис. 67). Далее, вдохнув и задержав дыхание, мысленным взором (торсионными полями) чистится каждый лепесток в порядке нумерации, останавливаясь на больных местах. При проходе мысленным взором лепестков используются следующие приемы:

   - "протирка", при которой мысленный взор следует по контуру по схеме передвижения, представленной на рис. 99a; 

   - "спираль", при которой мысленный взор следует по всему полю лепестков, передвигаясь по схемам, представленным на рис. 99 б, в.

   Обычно делается 2-3 прохода.

   Можно осуществлять мысленным взором чистку любого органа (кроме сердца и головного мозга, которые работают как излучатели и ритм работы которых можно сбить таким вмешательством). При этом необходимо представить свой внутренний орган или использовать фантом органа и, мысленно следуя по каналу, пробивать энергетическую пробку, обнаруженную Р-методом. Таким же способом можно убрать спайки, рубцы.

   На практике можно комбинировать различные методы, проверяя целесообразность их применения Р-методом.

   9.21 Устранение энергетических пробок методом "включения" сознания.

   Сознание - дирижер биоэнергетических процессов. Сознательное "включение" сознания, то есть осознание необходимости проведения очистительных процессов в магистральных каналах и связях, точная формулировка поставленной задачи (указание участка, где находится энергетическая "пробка") может в несколько раз усилить очистительные процессы в организме, осуществляемые подсознанием во сне, если к тому же попросить Высшие силы оказать ему в этом помощь. Включение сознания осуществляется следующим образом.

   Р-методом находится энергетическая "пробка" в канале и отмечается участок ее местонахождения. Перед сном пациент четко формулирует задачу по ее ликвидации. Например, "пробка" обнаружена в периферических связях в задне-срединном канале на участке VG25 - ЦНС, нос. Пациент обращается к Высшим силам со следующей формулировкой:

   "Высшие силы, прошу вас помочь мне ликвидировать энергетическую пробку, находящуюся на участке VG25 - ЦНС, нос". Пациент должен мысленно представить эту связь.

   Для верующего можно вначале прочитать в канонической форме молитву, которую он обычно читает перед сном, и обратиться к Высшим силам. Утром проверяется результат. Как правило, пробка ликвидируется. Метод "включения" сознания особенно эффективен для ликвидации пробок в задне-срединном канале и канале мочевого пузыря, труднодоступных для биоэнергетического массажа. 

   9.22. Определение Р-методом наличия энергии в чакрах и энергетических "пробок" в чакральных связях.

   Если операторам древности приходилось прибегать к сложному духовному психотренингу для определения наличия или отсутствия энергии в чакрах, то Р-метод значительно упростил эту процедуру и сделал ее возможной для самостоятельного проведения практически любому человеку с проявленным радиоэстезическим эффектом.

   Проверку наличия или отсутствия энергии в чакрах можно провести непосредственно на живом человеке или использовать "фантом" чакр. Проверка на живом человеке - это скорее экспресс-диагностика, в результате которой устанавливается факт наличия или отсутствия энергии, а также на какой энергии (собственной или взятой взаймы (трансформируемой) работает проверяемая чакра. Экспресс диагностика проводится следующим образом. Чертится круг (рис. 97), на котором указываются вектора энергий семи чакр. (Для удобства исследователя нумерация - от Сахасрары). Маятник устанавливается в центр круга, левая рука ладонной поверхностью помещается на расстоянии примерно 5-10 см от места примерного расположения чакры пациента или собственной и фиксируется колебание маятника по вектору исследуемой чакры.

   Если маятник стоит, то энергия отсутствует (чакра закрыта). Если маятник совершает колебания не над тем вектором, который обозначает исследуемую чакру, то чакра работает не на "родной", а на трансформированной энергии. Частая работа чакры не на "своей" энергии приводит к возникновению вначале сложных функциональных расстройств, а затем и органических поражений того органа, с которым связана данная чакра. Амплитуда колебаний над исследуемой чакрой может быть меньше, чем над другими чакрами, что указывает на небольшой потенциал энергии в данной чакре по сравнению с остальными.

   Кроме того, так как каждая чакра является поставщиком строительного материала определенных вибраций для соответствующего тонкого тела, то при отсутствии или недостаточности или трансформации энергии в данной чакре начинают возникать повреждения в соответствующем тонком теле, связанном с другой чакрой (см. таблицу 1), что приводит к возникновению серьезных психических и психосоматических заболеваний.

   Исследование Р-методом чакр по фантому осуществляется следующим образом. За основу фантома берется рисунок с графическим изображением мандал чакр (рис. 2) Каждый лепесток мандалы символизирует тот вид энергии, который синтезируется данной чакрой. Помещается палец (пучок волос, фотография) в верхней части рисунка с указанием даты обследования, а далее, плавно проводя маятником над каждым графическим рисунком мандалы, исследуется работа каждой чакры. Если маятник вращается по часовой стрелке над всеми лепестками, то чакра насыщена всеми видами энергии, которые она синтезирует. Вращение против часовой стрелки над какой-то частью рисунка означает отсутствие некоторых видов энергии, то есть искажение частотного спектра соответствующей чакры. Левостороннее вращение над всем графическим изображением мандалы определенной чакры означает, что чакра закрыта.

   Дисбаланс энергии в той или иной чакре устраняется подбором средств по фантому. С этой целью на листочке бумаги обозначаются лечебные процедуры (вибрационные ряды, мантры, цвет, питание, акупунктурные точки, растения, платоновы тела, минералы и т. д.) и выбирается то средство, которое заставляет маятник вращаться по часовой стрелке над пораженной чакрой. Количество процедур подбирается индивидуально Р-методом.

   Точно так же определяется наличие пробок или асимметрия в чакральных связях и в самих дополнительных чакрах (рис. рис. 4-8). Вращение маятника по часовой стрелке указывает на правильную работу чакры и отсутствие пробки в чакральных связях и наоборот. Устранение пробок или лишних связей производится подбором средств по фантому аналогично вышеописанному.

   Особое внимание необходимо обратить на исследование Иды и Пингалы нади. Энергетические пробки в этих каналах приводят к образованию аллергического состояния организма. Необходимо по фантому определить средство, ликвидирующее "пробку". Так как Ида и Пингала нади заканчиваются в левой и правой ноздре, то наиболее эффективен способ ароматотерапии. Аромат растений подбирается по фантому индивидуально.

   9.23. Радиэстезическая диагностика "чудесных" меридианов

   "Чудесные" меридианы радиэстезически диагностируются аналогично стандартным меридианам, то есть при наличии пробки в "чудесном" меридиане маятник сразу начинает вращаться против часовой стрелки. Подбор средств, ликвидирующих пробку, производится по фантому также аналогично стандартным меридианам за исключением биоэнергетического массажа по ходу канала, применение которого затруднительно, так как ход "чудесных" меридианов сложен. Как правило, применяется вакуум-терапия в месте образования пробки или по системной диагностике выявляют причину образования пробки и устраняют ее вибрационным рядом.

   9.24. Радиэстезическая диагностика внутренних органов по радужной оболочке глаз, по ушной раковине, по подошвам ног и зубам

   Радиэстезическая диагностика проекционных зон на всех входах энергии (ухо, глаз, подошвы ног и т. д.) является вспомогательной, дополнительной по отношению к основной радиэстезической диагностике (чакр, каналов, зон на голове, "чудесных" меридианов).

   Осуществляется она однотипно для всех проекционных зон следующим образом: образуется "фантом" проекционной зоны (рис. рис. 33-37). Маятник передвигается над рисунком. Вращение маятника по часовой стрелке указывает на наличие энергии в проекционной зоне, то есть правильную работу органа; вращение против - отсутствие энергии, то есть функциональное расстройство органа.

9.25. Точки воздействия в неотложных случаях. Реанимационные точки

   При неизвестной этиологии заболевания: VG25, VG26, VC24, все точки на кончиках пальцев рук и ног; Е36, Р7, R1; точки-ключи "чудесных" меридианов: 163, V62, TR5, VB41, Р7, R6, МС6, RP4.

При известной этиологии заболевания [34]:

Коллапс (шок) 

Е14, Е37, V23, R1, VB39 

Кровотечение 

Р9, GI4, RP6, VI7

Колика почечная

RP9, V60, R4, TRIO, VB25, VB40, а также точки канала 

мочевого пузыря в области почек и мочеточников

Обморок 

ЕЗ6, RP4, С9, R7, VG26

Ожог

P7, VG16

Отек Квинке (аллергический)

Е13, Е15, V13, V40, V60

Потеря сознания (неврогенная)

Е36, GI 4, С5, VI 5, F3, VG26

Понос (острый)

GI4, Е25, RP6, RP9, VG9, VG12

Прединсультное состояние

GI11, GI15, Е36, TR22, VB20, VB39, VG20

Стенокардия

GI11, С4, V15, V17, R23, МС6, TR1

Рвота беременных

Е36, RP6, R21, МС6, VG11, VG12 

Судороги у детей,

вызванные инфекцией,

интоксикацией

GI4, V60, F2, VG26, VG12

Детям до трех лет рекомендуется вначале провести линейный массаж по всей длине задне-срединного канала путем легкого пощипывания

Тепловой удар (при гипертермии)

Р5, GI 11, V60, V62, VB41, F8

При внезапной потере сознания

Р7, Е41, R1, VB39, Т18

Астматический криз

Е40, V13, Т12, Т17, Т22

Зубная боль (острая)

Р7, GI 1, GI 4, GI 11, Е44, V60, а также локальные точки на деснах над больным зубом

   Воздействие на все эти точки производится методом статического массажа в течение 3-10 сек. на каждую точку.

   9.26. Исследование инфекционного плана человека Р-методом

   Радиэстезическое исследование инфекционного плана организма по методу Лессура проводится следующим образом.

   На деревянном столе располагается сантиметр (не металлический) в направлении с Севера на Юг (начало сантиметра - на Север). Далее сантиметр освобождается от остатков чужих полей, связанных с предыдущими измерениями на этом сантиметре. С этой целью проводят правой рукой вдоль сантиметра, начиная с отметки "100" и кончая "О", как бы смахивая пыль и сбрасывая ее на землю. Затем рядом с отметкой "О" помещаем свой палец (или палец пациента, если хотим измерить инфекционный план пациента) или пучок волос (свой или пациента) с указанием даты обследования. Маятник располагаем над пучком волос или пальцем и добиваемся устойчивого вращения маятника, которое должно быть по часовой стрелке - для мужчин и против часовой стрелки - для женщин. Далее медленно ведем маятник вдоль сантиметра, обращая внимание на колебания маятника.

   Возможны следующие случаи поведения маятника:

   1. Маятник совершает вращательное движение на всем отрезке от 0 до 40 см. При подходе к отметке "40 см" вращательное движение начинает искажаться, и на отметке "40 см" маятник начинает совершать поперечные колебания. При этом многие физически ощущают, как маятник словно наталкивается на какую-то упругую преграду. Если повести маятник дальше, то после поперечных колебаний на отметке "40 см" он начнет снова вращаться, но уже в противоположном направлении по сравнению с предыдущим. Это вращение сохранится на всем остальном интервале "40-100см".

   Такое поведение маятника свидетельствует о том, что в организме обследуемого инфекции, излучающие в диапазоне "0-1 м", отсутствуют. Поэтому, если первые поперечные колебания маятника наблюдаются на отметке "40 см", дальнейшее исследование инфекционного плана в данном диапазоне можно прекратить - в организме нет инфекций, излучающих в рассматриваемом диапазоне "0-1 м" (волна человека без микробных инфильтраций соответствует 80 см, 40 см - половина этой длины волны).

   2. Если первые поперечные колебания маятника появились до отметки "40 см", например, на отметке "15 см", значит, в организме обследуемого имеется возбудитель инфекционных заболеваний, излучающий на волне 15 см. После поперечных колебаний на отметке "15 см" маятник снова начнет вращаться, но уже в противоположную сторону по сравнению с предыдущим. Далее, например, на отметке "25 см" возможны новые поперечные колебания маятника с последующим изменением вращения маятника на противоположное. В этом случае на отметке "40 см" маятник уже не будет совершать поперечные колебания, а пройдет это деление шкалы, вращаясь в том же направлении, что и при подходе к этой отметке.

   В диапазоне "40-100 см" могут быть, а могут и не быть деления шкалы, над которыми маятник будет снова совершать поперечные колебания с последующим изменением направления вращения.

   3. Маятник совершает вращательное движение на всем диапазоне "0-40 см", включая саму отметку "40 см". Это говорит о том, что в организме имеется возбудитель инфекционных заболеваний и его следует искать на остальном диапазоне "40-100 см" описанным выше способом.

   Все деления шкалы, над которыми маятник совершал поперечные колебания, отмечаем. Это и есть длины волн возбудителей. По таблице 4 определяем названия возбудителей, длина волн которых совпадает с измеренными делениями шкалы. Допускается погрешность ± 3 см. Далее по той же таблице определяем растение, имеющее ту же длину волны, что и возбудитель. Записываем на листочке название растения (фантом) и располагаем его рядом с пучком волос у нулевой отметки сантиметра. Если при повторном обследовании тем же способом, что описан выше, маятник начинает совершать поперечные колебания над цифрой "40", значит, растение подходит. Если нет, то выбирается другое растение из той же графы, и процедура повторяется до тех пор, пока пучок волос вместе с приложенным фантомом растения не даст колебания маятника над цифрой "40" (отсутствие возбудителя).

   Лечение: подобранное растение принимается маленькими, гомеопатическими, дозами в течение 24 часов через каждые 1,5-2 часа, независимо до или после еды, можно в сухом виде. Строго следить за тем, чтобы не пропускать ночные сеансы. Через сутки проверить тем же методом, исчез ли возбудитель. Маятник при этом должен совершать поперечные колебания над цифрой "40". Если не получилось, подбираем другое растение из той же группы и повторяем все сначала. Обычно возбудитель убивается в течение суток, иногда после второго приема. Критерий ликвидации возбудителя - подъем энергии у человека.

   Далее продолжаем прием растения, прицельно убившего возбудитель, в течение недели также гомеопатическими дозами, но уже 3-4 раза в день (ночные сеансы можно исключить). Это делается в целях закрепления результатов (как бы защищаем организм от нового вторжения, опасность которого велика в первую неделю).

   Целительницей международного класса Горбачевой А. И., имеющей большой радиэстезический опыт в диагностике и лечении инфекционных болезней, открыты широкополосные растения, спектр которых простирается по всему измеряемому диапазону. Прежде всего - это ветка облепихи. Способ применения следующий (публикуется с разрешения Горбачевой А. И.): ветку облепихи разрезать на кусочки по 3 см, опустить в 0,5 стакана воды и кипятить на маленьком огне 10 мин, настоять 10 мин; принимать 3 раза в день (обязательно перед сном) в течение недели.

   К широкополостным системам можно также отнести шиповник, изюм с косточкой. Широкополостные растения эффективно действуют, если их применять в самом начале болезни. Если болезнь запущена, то лучше применять растения, прицельно убивающие возбудителей.

   Ошибки при измерении инфекционного плана по Лессуру обуславливаются, обычно, следующими факторами:

   - внушением или самовнушением того, что у обследуемого имеется или отсутствует тот или иной вид инфекции; 

   - неточным расположением сантиметра с Севера на Юг (ноль на Север), так как все инфекции излучают в продольном направлении с Севера на Юг, за исключением инфекций с длиной волны 51 см, излучающей изотропно (равномерно во всех направлениях); 

   - приемом пациентом лекарств в период исследования инфекционного плана, так как лекарства дают фон. В связи с этим необходимо воздержаться от приема лекарств за 3-4 дня до проведения исследования инфекционного плана или отдельно измерить длину волны лекарств и вычесть ее из общего спектра; 

   - проведением исследования инфекционного плана на расстоянии ближе 1 м от электрических розеток, телефонных проводов, магнитных излучателей.

   Исследования диапазона Лессура (от 1 см до 1 м) проводят в реальном масштабе. Для исследования остальных шести диапазонов, указанных в таблице № 5, применяется ментальный масштаб. Он создается следующим образом. Каждый диапазон обозначается цифрами, соответствующими началу диапазона и концу (например 0,01 см ; 1 см). Эти цифры записываются на отдельных листочках бумаги и помещаются при исследовании конкретного диапазона в точки "0" и "80" см соответственно, то есть создается фантом масштаба. Далее совершаются те же действия, что и при исследовании диапазона Лессура (то есть помещается палец или пучок волос пациента над цифрой "0" см, маятник перемещается вдоль сантиметра и по ходу отмечаются деления, над которыми он совершал поперечные колебания, обозначающие наличие возбудителя. Если поперечные колебания совершались над отметкой "40", значит возбудителя нет.

   Чтобы определить длину волны (W) возбудителя, необходимо сделать несложный пересчет масштаба.

   Пример: при исследовании диапазона Iа (0,0001 см - 0,01 см) маятник совершил поперечные колебания над отметками "20" и "50" см. Рассчитываем длины волн излучения возбудителя с достаточной для практики точностью по следующей формуле:

   где Y1, Y2-левая и правая границы исследуемого диапазона соответственно (в нашем случае Y1=0,0001 см, Y2=0,01 см), Х - деление шкалы в сантиметрах, над которым маятник совершал поперечные колебания (в нашем примере X1=20 см, Х2=50 см). Тогда для отметок X1=20 см и Х2=50 см получим:

   Вывод: в исследуемом организме имеется две нейроинфекции, имеющие длины волн излучения 0,0025 см и 0,00625 см.

   При использовании Р-метода не обязательно знать названия возбудителей или трав, применяемых для ликвидации патогенных микроорганизмов, важно определить длину волны излучения. Список трав и возбудителей, открытых Лессуром, укладывается всего лишь в один диапазон. Но этот диапазон оказался наиболее распространенным при радиэстезическом обследовании инфекционного плана пациентов. В этом диапазоне находится раковая инфекция (термин Лессура), своевременное выявление которой на раннем этапе может спасти от тяжелого развития недуга.

   Не менее распространенной оказалась трихомонада (ее в печатных изданиях называют "террористкой XX века"). При обследовании больных, страдающих трихомонадой, выяснилось, что "точная" ее длина волны 3,06 м и ликвидировать ее можно за одни сутки, применяя такие растения как чеснок, шиповник, птичий горец, кора дуба. Но здесь опять же нужен индивидуальный подбор с помощью Р-метода. При обследовании диапазона 3 (1м-10м) при выявлении трихомонады маятник совершает поперечные колебания над отметкой 24-27 см (с учетом реакции маятника). Пересчет дает длину волны трихомонады 3,06 м.

   Для возбудителей, лежащих в диапазоне Iа и I6 трудно подобрать растения, прицельно ликвидирующие возбудителей. Здесь больше подходят излучения минералов, драгоценных и полудрагоценных камней (янтарь, жемчуг и т.д.) или более эффективные, впервые предлагаемые в данной работе, вибрационные ряды, подбор, которых осуществляется с принципиальной установкой, включающей длины волн и номер диапазона возбудителей.

   При исследовании инфекционного плана отдельных органов или систем в начале сантиметра помещается листок бумаги, на котором указывается название исследуемого органа (системы).

   Глава 10

   ДРУГИЕ ОБЛАСТИ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ Р-МЕТОДА

   10.1. Определение недоброкачественных продуктов питания (нитратных, радиоактивных и т.д.). Выявление пищевых аллергенов. Подбор дозы лекарственных средств и выбор процедур

   Определение Р-методом недоброкачественных продуктов осуществляется на энергетическом уровне (то есть вопросы подсознанию не задаются). Осуществляется это следующим образом.

   Помещаем маятник над тыльной поверхностью руки и добиваемся устойчивого вращения маятника по часовой стрелке. Отмечаем амплитуду колебаний. Далее приближаем к руке проверяемый продукт (или наоборот руку приближаем к проверяемому продукту). Маятник может продолжать вращаться по часовой стрелке с большей или меньшей амплитудой или совершать продольные колебания с большей амплитудой или начать вращаться против часовой стрелки. Если амплитуда колебаний маятника увеличивается, то продукт годен для употребления. Если амплитуда колебаний маятника уменьшается, то употребление данного продукта снижает энергетику организма и принимать его нежелательно. Если маятник останавливается или начинает вращаться в другую сторону, то продукт не пригоден для употребления. Маятник дает интегральную оценку и не имеет значения, по какой причине этот продукт нельзя употреблять в пищу.

   Причина может быть любая - протухший, отравленный, радиоактивный, нитратный, аллерген и т.д.

   Доза подобранного лекарственного средства определяется следующим образом: в начале употребляется небольшая часть подобранного лечебного средства (несколько глотков травяного настоя, небольшая доля продуктов (< 50 гр.), 1/8 часть таблетки и т.д. и отмечается вращение маятника над тыльной стороной руки (амплитуда колебаний).

   Если при поднесении подобранного средства маятник останавливается или амплитуда уменьшается, то большую дозу лекарственного препарата применять не следует и надо дозу уменьшить. Если амплитуда колебаний маятника увеличивается, то следует продолжить прием подобранного лечебного средства, увеличив дозу.

   Продолжительность приема определяется Р-методом.

   Можно дозу определить сразу по фантому одновременно с подбором лекарственного средства. С этой целью на листочке бумаги рядом с надписью лекарственного препарата записывается доза и количество сеансов. Например: трава зверобоя по 0,5 стакана 3 раза в день после еды. Если все написанное подходит, то маятник вращается над фантомом исследуемого объекта по часовой стрелке, если не подходит, то против часовой стрелки. Далее необходимо варьировать: например, 0,25 стакана 2 раза в день и т.д.

   10.2. Определение индивидуальной диеты при заболевании любого органа

   Радиэстезическое определение больного органа сводится к следующему: если при радиэстезическом обследовании внутренних органов маятник над каким-то органом вращается против часовой стрелки, зависает или дает продольные колебания, то этот орган болен.

   Радиэстезическое обследование внутренних органов проводится маятником над графическими изображениями внутренних органов (по атласу внутренних органов или по картинке, изображающий отдельный внутренний орган) по фантому, то есть в верхней части рисунка помещаем палец, пучок волос или фотографии, пациента.

   Далее на отдельном листе бумаги записываем название продукта в верхней части рисунка, на которой изображен больной внутренний орган.

   Далее маятник перемещаем (в любом направлении) над рисунком органа. Если маятник начинает вращаться по часовой стрелке, то данный продукт является лечебным для больного органа.

   Следующий шаг - проверка подобранного продукта на побочный эффект для других (не больных) органов. Если при исследовании не больных органов с фантомом продукта, подобранного для больного органа, маятник вращается везде по часовой стрелке, то подобранный лечебный продукт для больного органа не дает побочных эффектов на здоровые органы.

   Аналогия с подобранными лекарствами. Если подобрано лекарство (по фантому) для больного органа, то оно не должно давать побочных эффектов на здоровые органы (то есть маятник над всеми органами должен вращаться по часовой стрелке).

   10.3. Определение геопатогенных зон

   Геопатогенные зоны образуются при пересечении подземных водных потоков, в местах трещин земной коры, геологических разломов, срывов, в местах искусственных образований пустот.

   Геопатогенные излучения поднимаются вертикальным столбом диаметром до 40 см, проходят через все этажи, не экранируясь, до 12 этажа. Спальное или рабочее место, расположенное в геопатогенной зоне, отрицательно влияет на тот орган или часть тела, которые попадают в столб, являясь причиной многих заболеваний, в том числе онкологических.

   Спальные места необходимо убрать из зон геопатогенного излучения. Если это сделать невозможно, то необходимо обратиться к специалисту, который либо подберет защитный материал (красная метлахская плитка, красный кирпич, целлофан, морская раковина, пирамида (и т.д.), либо перекодирует ее.

   Методика определения геопатогенных зон

   Определение геопатогенных зон осуществляется на энергетическом уровне. Берем маятник большим и указательным пальцами и проводим над исследуемой местностью на высоте 10-15 см. Если нет зон - маятник стоит неподвижно. Там, где он вращается против часовой стрелки - отрицательное излучение, по часовой - положительное. На положительной зоне можно немного отдохнуть, посидеть, но не находиться долго.

   10.4. Определение неблагоприятных излучений одежды, обуви, косметических кремов, растений, картин и т.д.

   Осуществляется методом, аналогичным описанному в разделе 2.23.

Глава 11

   ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ РАДИЭСТЕЗИЧЕСКОГО МЕТОДА В ЛЕЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ

   В данной главе приводится незначительная часть из имеющихся многочисленных отзывов о результатах применения Р-метода слушателями курса "Радиэстезический метод восстановления здоровья", читавшегося автором в течение ряда лет в одном из научно-исследовательских институтов Российской Академии медицинских наук.

   Своими результатами делятся как слушатели, имеющие специальное медицинское образование, в их числе кандидаты и доктора биологических наук, профессора, врачи, медицинские работники, так и слушатели, далекие от медицины: инженеры, экономисты и другие.

   Не будем делать выводы за них. Предоставим слово тем, кто перешагнул барьер предубежденности, кто поверил в предлагаемый метод, кто испытал первые радости от исцеления себя или близких.

   * * *

   Оказавшись в медицине по призванию, я всегда чувствовала некоторую неудовлетворенность своими возможностями, так как чаще всего оказываешься у барьера, переступить который ты не в состоянии, хотя интуиция подсказывает, что за ним скрывается что-то еще. Именно этим объясняются бесконечные зигзаги в нетрадиционные области медицины в надежде найти нечто, снимающее сомнение и дающее четкие положительные результаты. И вот спустя более сорока лет после прихода в медицину мне в руки попадает методика, разработанная Людмилой Григорьевной Пучко. Методика, которая насколько проста, настолько и всемогуща.

   Радиэстезия!... Оказывается, все знания о себе, о своих телах, об их хворях и недугах мы носим в себе, даже не подозревая об этом, и нужно только суметь это в себе прочесть. Такую возможность и дает, на первый взгляд, примитивно-скромный маятник! Порой не веришь своим глазам и даже пугаешься его возможностям - кратчайшим и оптимальным путем осуществить основной постулат медицины - не навреди, но исцели.

   Фарутина Л.М., кандидат биологических наук, старший научный сотрудник Института полиомиелита и вирусных энцефалитов им. М.П. Чумакова Российской Академии медицинских наук.

   * * *

   После сложной операции в области малого таза у меня было тяжелое состояние, ежедневно в течение 5-6 дней по вечерам температура поднималась до 39" С и выше. Причина послеоперационного осложнения оставалась неясной. Новейшие антибиотики широкого спектра действия оказались неэффективными.

   Я решила определить этиологию заболевания Р-методом и подобрать нужный антибиотик для лечения. Создала радиэстезическую диаграмму, на которой перечислила инфекции, наиболее часто встречающиеся у хирургических больных. Маятник указал на стафилоккоковую инфекцию.

   Важно было подобрать препарат для лечения этой инфекции. Из 16 антибиотиков, перечисленных на радиэстезической диаграмме, маятник указал на оксациллин, старый антибиотик, применявшийся в нашей стране более 25 лет назад. Через два дня после внутримышечного введения оксациллина температура снизилась до субфебрильной, состояние значительно улучшилось. В удовлетворительном состоянии я была выписана домой.

   На протяжении последующих четырех месяцев периодически наблюдались познабливания, слабость, потливость, покашливание. Я решила маятником проверить биоэнергетику всех органов по фантому. В легких в прикорневой зоне было отмечено резкое снижение биоэнергетики: маятник "зависал". Нужно было выяснить диагноз. Из различных заболеваний, перечисленных мною на радиэстезической диаграмме, маятник "направился" к одному - "остаточные явления прикорневой двусторонней пневмонии стафилоккоковой этиологии". С помощью маятника был выбран антибиотик доксициклин для лечения и определена продолжительность его применения - 20 дней. После лечения исчезли беспокоившие ранее явления. Маятник подтвердил восстановление биоэнергетики легких и исчезновение остаточных явлений пневмонии.

   Р-методом целесообразно определять, "подходит" ли лекарство пациенту. Я проверила при помощи маятника влияние лекарств на мою биоэнергетику. Оказалось, что приблизительно 60-65% препаратов, в свое время выписывавшихся мне, значительно повышают биоэнергетику, 20-25% - снижают ее резко, остальные 10-15% действуют как бы нейтрально. Выяснилось, в частности, что рибоксин, который назначают для улучшения трофики сердечной мышцы, и цинноризин, назначаемый для улучшения кровоснабжения мозга, у меня резко снижают биоэнергетику. Стало понятным, почему при длительном курсовом лечении, назначавшемся мне неоднократно в течение ряда лет, эти препараты не улучшали или почти не улучшали мое состояние.

   Полагаю, что использование Р-метода может повысить эффективность традиционных методов лечения, позволит индивидуализировать лечение, подобрать именно те препараты, которые воздействуя благотворно на тот или иной орган, повысят биоэнергетику организма в целом.

   Е.П.К., врач, профессор, сотрудник Центрального научно-исследовательского института эпидемиологии

  * * *

   Сотрудница Института полиомиелита и вирусных энцефалитов Г.Д. была прооперирована в мае 1994 года по поводу экстравидальной компрессии чревного ствола. До этого времени, начиная с 1988 года, она стала плохо себя чувствовать, боли после приема пищи, появилась слабость, упал вес (с 62 до 36 кг). Проведенная операция не принесла выздоровления, и состояние здоровья Г.Д. стало критическим. Из-за слабости она перестала двигаться. Именно в этот момент появилась возможность обследовать ее Р-методом.

   Сотрудниками института, прослушавшими курс Л.Г. Пучко в феврале 1995 года, было установлено следующее: по фантому выявлено поражение многих органов - печени (правой доли), поджелудочной железы, пищевода, трахеи бронхов, восходящих и нисходящих отделов толстой кишки, оказались закрытыми энергетические каналы легких, желчного пузыря, селезенки и поджелудочной железы, почек, печени, закрыты две верхние чакры - Сахасрара и Аджна. Обследование инфекционного плана по методу Лессура выявило волны десяти "дремлющих" инфекций. Выявлена наведенная программа, в народе именуемая "сглазом".

   Следует отметить, что указанные поражения были зарегистрированы независимо друг от друга двумя слушателями курсов Л.Г. Пучко.

   На основании выявленных повреждений Г.Д. провели лечение в следующей последовательности:

   1. Открыли чакры с помощью соответствующих мантр, цветовых спектров и употребления перги.

   2. Открыли все энергетические каналы с помощью соответствующих массажей.

   3. Борьбу с инфекциями и болезнями, выявленными по методу Лессура, осуществляли с помощью употребления облепихи, цветов василька. Через 11 суток исчезли почти все дремлющие инфекции.

   4. Наведенную программу выводили путем использования контрастного душа и методики "серый чулок", после чего программа больше не обнаруживалась. Этому способствовало также посещение церкви в Сокольниках.

   Через четыре месяца состояние Г.Д. значительно улучшилось: появился здоровый цвет лица, способность без усилий двигаться, в том числе и гулять на улице, улучшился аппетит. Р-методом определяют пригодную ей пищу. Вес за истекший период увеличился до 43 кг.

   В настоящее время состояние больной удовлетворительное.

   Проверку вели: Фокина Т.И., врач, младший научный сотрудник лаборатории иммунологии энцефалитов; Маринина В.П., биолог, старший научный сотрудник лаборатории поисковых исследований; Блинова Р.С., лаборант Института.

   Попова В.Д., кандидат биологических наук, старший научный сотрудник, руководитель лаборатории вирусных вакцин Института полиомиелита и вирусных энцефалитов им. М.П. Чумакова 

  * * *

   Прослушав в 1995 году курс Людмилы Григорьевны Пучко по радиэстезическому методу восстановления здоровья, я срочно подключилась к лечению своей сестры, которая лежала в больнице с диагнозом "поликистоз почек".

   У больной начался уросепсис крови, появились страшные трофические язвы на ногах, низкий гемоглобин, постоянная рвота, отделение мочи отсутствовало.

   После обследования на томографе врачи сказали, что жить ей осталось 2-3 дня, нужно срочно подключать больную к искусственной почке - гемодиализу. Больная была переведена на гемодиализ - 3 раза в неделю.

   Параллельно под наблюдением лечащего врача начали проводить обследование и лечение Р-методом. Была осуществлена полная системная диагностика физического, эфирного и пяти тонких тел. В результате обнаружено: в тонких телах ауральные сущности, земные духи, программа, наведенная извне, инграмма подросткового периода, и другие; в эфирном теле -энергетические пробки в шести каналах и в межканальных связях , пять инфекций, среди них - раковая (51 см по Лессуру); в физическом теле - повреждения почек, печени, толстого кишечника, сердца.

   При проведении лечения с использованием Р-метода все повреждения в пяти тонких телах были устранены индивидуально подобранными вибрационными рядами. Инфекции были убиты подбором растений, в частности, раковая волна была устранена морковью. Энергетические пробки в каналах были ликвидированы ежедневном массажем. Массаж канала почек продолжался наиболее длительное время. При этом сначала вздулся живот с правой стороны, причем довольно сильно, после чего началось отделение мочи с большим количеством гноя, затем моча стала осветляться и количество ее дошло до нормального. Анализы мочи после этого вошли в норму. При массаже канала печени с приемом пижмы, подобранной Р-методом, в кишечнике началось бурление, понос, стул черного цвета, рвота. Через некоторое время рвота прекратилась, появился аппетит. Улучшились анализы крови по мочевине и преатенину.

   Вскоре больная была снята с гемодиализа и через два месяца выписана из больницы.

   Агафонова Н.П., инженер

  * * *

   Цикл лекций по радиэстезическому методу восстановления здоровья был мною прослушан в июне-июле 1995 года. За это период была получена богатейшая и обширная информация по применению Р-метода в целях диагностики и исцеления человека.

   Впервые для себя я познакомилась с понятием тонкоматериального мира. Эти занятия позволили мне по-новому осмыслить себя и окружающий мир. Я стала другим человеком, который старается контролировать свои слова, поступки. Выражаю глубокую признательность Людмиле Григорьевне Пучко за тот титанический труд, который она возложила на себя, бескорыстную работу и те знания, которые она дала своим ученикам.

   Р-метод очень плотно вписался в мою жизнь и стал неотъемлемой частью моего существования. Сфера применения Р-метода настолько многогранна, что трудно представить, где этот метод нельзя использовать. Применение этого метода, на мой взгляд, зависит от экспериментальных способностей человека. Например, я постоянно использую Р-метод для определения качества пищевых продуктов, а весной для определения всхожести семян. Мои практические занятия позволили Р-методом поставить себе диагноз бронхита (по фантому). С помощью маятника при отсутствии медикаментозных средств во время моего летнего отпуска я подобрала нужную траву, определила дозу, которая оказалась значительно меньше общепринятых доз применения. Контролировала свое состояние по фантому. Через два дня температура с 39,5° С упала до 37° С, и постепенно дело пошло на улучшение без применения антибиотиков.

   Хочу привести другой пример применения Р-метода. У двух моих родственников я обнаружила в канале толстого кишечника множество энергетических пробок. У обоих толстый кишечник самостоятельно не функционировал. Своим "пациентам" я показала, как в определенное время проводить биомассаж канала толстого кишечника, и в течение 14 дней наблюдала их дистанционно по фантому, так как находилась в отпуске в 200 км от Москвы. С помощью Р-метода я видела, как постепенно энергетические пробки исчезают. После возвращения мои "пациенты" радостно рассказали, что толстый кишечник стал функционировать самостоятельно и приходит в норму, и те мучения, которые они испытывали несколько месяцев, прошли.

   Р-методом удается быстро обнаружить энергетические атаки окружающих и быстро восстановить пробои ауры. По моему опыту работы Р-методом, я поняла, что изучение и работа на уровне повреждений тонких тел требует постоянного контроля за эффективностью своего защитного вибрационного ряда. Работа на уровне тонких тел требует постоянной работы над собой, умение анализировать, совершенствовать свои знания и определенного духовного скачка в познании Вселенной.

   Киселева Л.Л., кандидат биологических наук, старший научный сотрудник Института полиомиелита и вирусных энцефалитов им. М.П. Чумакова РАМН

  * * *

   Я широко пользуюсь таблицей Лессура для определения "дремлющей" инфекции, а также диагностикой и подбором лечебных средств и процедур по фантому Р-методом. Неоднократно успешно применяла полученные знания, помогая себе и своим близким. Приведу несколько примеров.

   В августе, приехав в отпуск на Украину, буквально на второй день почувствовала режущие боли в кишечнике. По фантому обнаружила отсутствие энергии в желчном пузыре, а также инфекцию в лессуровском диапазоне. Бессмертник, который снимал инфекцию и восстанавливал функционирование желчного пузыря, принимала 1,5 суток. Все прошло.

   Дочь пожаловалась на резкие сильные боли в кишечнике. Визит к врачу - колит инфекционный, рекомендация - сделать посев, чтобы подобрать лекарство. Не стали делать, по Лессуру с помощью маятника подобрали ветку облепихи. Дочь принимала сутки облепиху. Результат - здорова.

   Обратилась подруга дочери с жалобой, что часто болеет ребенок. По волосам ребенка определили у мальчика наличие инфекции. Порекомендовала шиповник, а также переставить кроватку ребенка (была обнаружена геопатогенная зона). Все наладилась.

   Дочь попросила посмотреть у нее наличие наведенной извне программы в связи с каким-то дискомфортом. Программа была обнаружена, выяснила, кто наложил программу. Сняла ее Р-методом.

   Когда у меня болит голова, знаю, что закрыта чакра Аджна. По маятнику подбираю, чем открывается. Головная боль проходит.

   Сухова М.Ф., микробиолог Института полиомиелита и вирусных энцефалитов им. М.П. Чумакова РАМН

  * * *

   Я окончила в 1994 году курсы Л.Г. Пучко по радиэстезическому методу восстановления здоровья и проводила радиэстезическое обследование больных (в основном, родственников, знакомых, сотрудников института) в течение последних двух лет.

   Схема обследования больных стандартная и соответствует системной диагностике:

   1. Исследование инфекционного плана пациента (определение "дремлющей" инфекции) по методу Лессура; 

   2. Диагностика энергетического состояния (обследование энергетических каналов, зон на голове, чакр); 

   3. Определение наличия поражения тонких тел пациента; 

   4. Оценка ауральных травм, причин стрессов и душевной неуравновешенности, а также причин заболеваний.

   Лечение проводилось в той же последовательности. Приведу несколько характерных примеров.

   1. Для лечения почечной колики у больного М. Р-методом были подобраны ягоды калины. По фантому было видно прохождение песка или камушков из почек в мочеточники, далее в мочевой пузырь и мочеиспускательный канал. 

   2. Ягодами облепихи, подобранными Р-методом, в течение 21 дня были убраны изменения в узлах и нервах вегетативной системы у мальчика 8 лет. 

   3. У сотрудницы нашего института К. с официальным диагнозом "рассеянный склероз" Р-методом был обнаружен вирус клещевого энцефалита и стафилококка, а также поражение мозга. После проведения лечения брусникой и пустырником, подобранным Р-методом, инфекционное излучение исчезло. Параллельно был назначен биоэнергетический массаж каналов печени и тройного обогревателя, которые не работали, и воздействие на закрытые чакры (Сахасрару и Аджну) фиолетовым и синим цветом по стандартной методике радиэстезического лечения, а также воздействие мантрами. Через четыре дня депрессия у больной сменилась отличным настроением, почти эйфорией, желанием все преодолеть, каналы открылись. По органам были отмечены изменения в лучшую сторону. Лечение продолжается. 

   4. У молодой беременной женщины обнаружили перед родами некоторое отставание в развитии плода и инфильтраты, предположительно, гнойные. Я назначила ей пить настой ветки облепихи (при радиэстезическом обследовании ветка облепихи имеет широкий спектр излучения и прием ее внутрь как бы чистит инфекционный план крови). Она очень тщательно провела лечение. Инфекционная волна была убита, но изменения в придатке, из которого, по-видимому, поступала инфекция, еще оставались. Было продолжено лечение придатка средствами, подобранными Р-методом. Когда женщина родила, гнойных поражений не было. Ребенок родился благополучно. Впоследствии таким же способом вылечила сына, у которого возникли гнойные нарывы на руках и ногах. К воде добавляла индивидуально подобранные Р-методом сухие растения и ягоды.

   5. Приведу примеры использования индивидуально составленных вибрационных рядов в лечебных целях: а) была снята "программа" у новорожденного ребенка, у которого в результате программы возникли расстройства нервной системы и кишечника; б) были удалены шлаки из костной системы и желчного пузыря (с выходом камешков).

   6. Р-методом были обследованы наследственные особенности в работе различных органов, чакр, систем и выявлена предрасположенность к одной и той же инфекции у нескольких семей. Так в одной семье бабушка, сын, дочь и внучка 15 лет - все имели изменения в поджелудочной железе. В другой семье у матери 67 лет возникло какое-то образование на ноге. Ее поместили в больницу. Р-методом я обнаружила у нее раковую волну (по Лессуру 51 см). Женщину оперируют по поводу злокачественной опухоли. У сына, здорового на вид, также обнаружена 51 волна и много симптомов, схожих с матерью. 

  7. Р-методом были подобраны растения, с помощью которых была подавлена "эпидемия" в деревне, где я отдыхала летом 1994 года (высокая температура, тошнота отмечалась сразу в нескольких семьях среди детей и взрослых). Успешное купирование болезни было проведено за один день с помощью индивидуально подобранных растений и за два-три дня закрепление результатов. При данной "эпидемии" у всех больных Р-методом был обнаружен спектр инфекционных волн 5, 19, 55 см (по таблице Лессура). 

   8. Очень много случаев успешного выздоровления было отмечено мною после стирания инграмм Р-методом.

   Фокина Г.М., врач, научный сотрудник лаборатории иммунологического определения энцефалитов Института полиомиелита и вирусных энцефалитов им. М.П. Чумакова РАМН

  * * *

  В июне 1995 года я закончила курсы радиэстезического метода восстановления здоровья и очень скоро убедилась в эффективности этого метода. Вот несколько примеров применения полученных знаний.

   У меня неожиданно появились боли в нескольких точках меридиана мочевого пузыря. Воздействуя торсионными полями (взглядом) на фантом канала за очень короткое время я избавилась от болей. С меридианом сердца то же самое. Очень плохое было горло: постоянные ангины. Р-методом определила, что закрыта чакра Вишудха. Открыла чакру - боли прошли, ангины прекратились.

   У дочки были инграммы: боязнь остаться дома, страх. Р-методом сняла инграмму, и все стало прекрасно.

   Дочь пользовалась косметикой, началось покраснение глаз, боль. Установила маятником, что некоторая косметика отрицательно влияет на нее. Заменили на подходящую косметику, и через неделю все прошло.

   Огромное спасибо Людмиле Григорьевне Пучко за те знания, что я получила.

   Гончарова Т., инженер

Нить путеводная - так я бы охарактеризовал курс лекций и практических занятий Людмилы Григорьевны Пучко, которые мне посчастливилось посетить. Нить путеводная - это не только потому, что в основе курса лежит радиэстезия, то есть использование маятника, который подвешен на нити, но гораздо большее. Нить путеводная - это потому, что использование Р-метода позволяет провести дальнейшую жизнь направленно, без массы мучительных проб и ошибок, благодаря подключению подсознания, которое составляет большую часть познавательной емкости человека. Нить не только путеводная, но и спасительная - это потому, что она дает возможность содержать свое физическое тело в состоянии здоровья. В повседневной жизни - это возможность использования качественных продуктов питания и методов их обработки.

   Для иллюстрации последнего положения приведу пример из моей отпускной жизни. Абрикосы - один из чудеснейших даров нашего Юга. Но, к сожалению, мне их много есть нельзя, так как в течение ряда лет меня беспокоила язва двенадцатиперстной кишки. Поэтому я их ел очень мало, только тогда, когда не мог удержаться при виде дерева, обсыпанного оранжевыми плодами. В этом году я обнаружил, что после того, как абрикосы провялятся на южном солнце хотя бы день, они становятся энергетически подходящими для меня. Через 2-3 дня энергетическая насыщенность абрикос становится максимальной для меня. Следует подчеркнуть, что этот феномен наблюдается не для всех. Для других людей, наоборот, допустимо есть абрикосы только в свежем виде. Я же на "диете" из подвяленных абрикосов прекрасно мог существовать целый день, не испытывая ни малейшей потребности в другой еде.

   Метод радиэстезии дает возможность уйти от применения трав и лекарственных средств в неподходящих для человека количествах. Знание оптимальной дозы чрезвычайно важно, так как количество одного и того же лекарственного средства может отличаться для разных людей. И эти отличия могут достигать величин 300-400 раз. Не надо говорить о том, какой вред организму может принести доза лекарства, которая настолько превышает оптимальную.

   Я не буду говорить о возможном использовании радиэстезии в профессиональной деятельности, к которой радиэстезически тренированный человек придет неизбежно.

   Таким образом, с маятником в руке жизнь становится более осмысленной и активной. Человек становится в состоянии помочь не только себе, но и своим близким, что наполняет жизнь новым содержанием и дает мощный стимул для духовных поисков.

   Ляпустин В.Н., доктор биологических наук, ведущий сотрудник Института полиомиелита и вирусных энцефалитов им. М.П. Чумакова РАМН. Сентябрь 1995г.

  * * *

   О возможностях Р-метода, используемого мною в лечебной практике

   Я прошла курс обучения Р-методу у Л.Г. Пучко в 1982 г. С этого времени мною проделаны тысячи экспериментов, подтверждающих эффективность, простоту и безопасность использования этого метода в диагностике и лечении тяжелых инфекционных заболеваний, таких как туберкулез, дифтерия, гепатит, кандидомикозы, некоторые формы онкологии, инвазий (глистных заболеваний), форм некоторых функциональных расстройств и т.д.

   Практика работы в одном из лечебных центров г. Москвы подтверждает универсальность этого метода и его огромные перспективы для развития современной медицины с минимальным использованием в качестве контролирующих средств медицинского оборудования. Метод позволяет провести системную диагностику состояния организма, включающую определение вида инфекции, инвазии, дисбактериоза кишечника, состояние органов и энергетических каналов, эндокринной системы, наличие аллергостатуса и нарушений в работе центральной нервной системы.

   Метод решает задачу абсолютно точного определения потребности организма в соответствующих медикаментозных средствах как по количеству, так и по составу. В результате проводимый курс лечения дает быстрый и ощутимый эффект, так как не нарушает экологии внутренней среды человека и является, в высшей степени, щадящим. Метод позволяет выявить причину заболевания и устранить саму болезнь, а не ее следствие, как это зачастую случается в практике ортодоксальной медицины.

   Кроме того, метод может широко использоваться для различных бытовых нужд, например, определения качества продуктов, напитков, вин, косметических кремов и т.д.

   Вместе с тем следует заметить, что, если речь идет о лечении не себя, а других пациентов, сам оператор должен быть в значительной степени свободен от вышеперечисленных недугов. Я глубоко убеждена, что методу радиэстезии принадлежит большое будущее.

   Это медицина XXI века.

   Горбачева А.И., целительница международного класса.
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